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Ad. 1.
5.25 Volitelné pfedméty
5.25.8 Zaklady robotiky a automatizace

Zaklady algoritmizace a robotiky (Zar) pfejmenovano na Zaklady automatizace a
robotiky

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naucit Zaky pomoci technickych dovednosti a znalosti vyjadfovat
se srozumitelné a jednodusSe v praktickém Zivoté.

Obsahem pfedmétu je postupné naplfiovani oCekavanych vystupl stanovenych RVP
pro ZV pro vybrané pfedméty. Pfedmét Zaklady automatizace a robotiky propojuje
mezipfedmétové vazby (informatika, matematika, fyzika, vytvarna vychova, pracovni
¢innosti).



Predmét umozniuje zakim zvladnout zaklady technického kresleni, algoritmizace,
robotiky, elektrotechniky, modelovani a simulace. Pfedmét umoznuje rozvoj komunikace a
sdileni mysSlenek pfi skupinové praci, rozviji dovednosti fesit ulohy, tvofit konstrukce,
testovani a vyhodnocovani postupd, kreativitu, abstraktni i exaktni mysleni, logické a kritické
technické usuzovani. Zaci pracuji se softwarovymi nastroji k ziskavani informaci, tvori
jednoduché programy pro modely stavebnice. Zaci stavi modely robot(i a pomoci
specialniho softwaru na pocitaci programuiji jejich inteligentni chovani.

PFedmét je urCen pro zaky, ktefi maji zajem o studium technickych obort nebo
ucebni obory s technickym zamérenim. Dliraz je kladen na samostatnou aktivni ¢innost zaku
pfi navrhu a feSeni uloh.

Zaklady automatizace a robotiky si zaci mohou zvolit v 7. roéniku v disponibilni
Casove dotaci 1 hodina tydné. Vyuka probiha v bézné tfidé za moZznosti vyuZziti pfenosnych
zafizeni pfipojenych k Internetu.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zaka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence k u¢eni
- vedeme Zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuZziti informacnich
a komunikacnich technologii prostfednictvim zadavanych ukol{
- uc€ime zaky pracovat s odbornou literaturou k danym témat{im
- motivujeme zaky pro daldi celoZivotni technické vzdélavani
- ucime zaky spolupraci pfi zpracovani zadavanych ukoll
- vedeme Zaky k rozvoji tvofivosti
- vedeme Zaky k praktickému vyuziti ziskanych jazykovych védomosti
Kompetence k Feseni problému
- ucime zaky tvofivému pfistupu pfi feSeni a provadéni zadanych ukol(
- uCime zaky chapat, Ze Casto existuje vice postupu a feSeni k jednomu
problému
- poskytujeme zakdm roli konzultanta — Zaci jsou vedeni nejen k nalézani
feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni
- rozvijime u zaku divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh
Kompetence komunikativni
- pfi komunikaci prostfednictvim technologii u¢ime dodrzovat vzité
konvence a pravidla
- vedeme zaky k vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti k
vytvareni vztahu potfebnych ke spolupraci s ostatnimi
- vedeme zaky k vyuzivani bezpecné komunikace prostrednictvim
elektronickych médii
Kompetence socialni a personalni
- pfi praci Zaky vedeme ke kolegialni radé ¢i pomoci, u€ime je pracovat v
tymu, rozdélit a naplanovat si praci
- ucCime Zaky vzajemné si pomahat a spolupracovat
Kompetence obéanské
- vedeme zaky k zodpovédnosti za rozhodovani v danych situacich
- uCime zaky projevovat pozitivni postoje k technickym vymozenostem
dnesni doby



- vedeme Zaky k tolerovani odliSnosti druhych lidi a jednani na zakladé
respektu
Kompetence pracovni
- ucCime zaky bezpec€nostni a hygienicka pravidla pro praci s technickym
zafizenim
- vedeme zaky k efektivnosti pfi organizovani vlastni prace
- vedeme zaky ke zlepSovani v technickych projevech.

Zaklady automatizace a robotiky

7. roénik

Ocekavané
vystupy z RVP
N

Skolni vystupy

Ucivo predmétu

Dalsi udaje,
napfr. tematické
okruhy —
realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Zak:

Orientuje se v
pracovnich
¢innostech
vybranych profesi.

Zak:

V1 Vybira svou
budouci profesi a
zvazuje sva
rozhodnuti.

Naplni technickych
ucebnich
a studijnich obort

Tento vystup je
pfevzat z
pfedmétu Svét
prace, 8. ro¢nik
(V1)

Uziva technickou
dokumentaci,
pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt
vyrobku.

V2 Cte a pracuje
s technickym
vykresem.

Technické vykresy

Tento vystup je
prevzat z
predmétu
Pracovni ¢innosti,
7. rocnik (V4)

Uziva technickou
dokumentaci,
pfipravi si vlastni
jednoduchy nadcrt
vyrobku.

V3 Pfipravi si vlastni
nacrt jednoduchého
vyrobku.

Jednoduchy
technicky vykres

Tento vystup je
prevzat z
pfedmétu
Pracovni ¢innosti,
7. roénik (V5)

Provadi pfi praci

V4 Vytvafri vlastni

Sestavovani modelt

Tento vystup je

se stavebnicemi plosné i prostorové Prace podle navodu | pfevzat z
jednoduchou sestavy, rozmontuje predmétu
montaz a roztfidi ¢asti Pracovni €innosti
a demontaz. stavebnice. 5. ro¢nik (V1)
OSetfuje digitalni V5 Zachazi s Digitalni technika — | Tento vystup je
techniku a chrani ji | digitalni technikou a | Vzajemné propojeni | pfevzat z

pred poskozenim. zabezpedi ji. pocitaCe a dalSi predmétu

digitalni techniky

Pracovni €innosti,
9. ro¢nik (V4)




Dodrzuje obecné V6 Aplikuje Prace se stavebnici | Tento vystup je
zasady bezpecnosti | bezpelnostni Prace s technickym | pfevzat z

a hygieny pfi pracii | pfedpisy a zasady zarizenim predmétu

zasady bezpecnosti | hygieny a prvni Pracovni €innosti,
a ochrany pfi praci pomoc pfi Urazu, 6. roc¢nik (V6)

S nastroji pracuje tak, aby se

a nafadim; minimalizovalo riziko

poskytne prvni urazu.

pomoc pfi Urazu.

Ad. 2
5.25.9 Technika administrativy (Ta)
Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je nacvik psani desetiprstovou hmatovou metodou na klavesnici
pocitaCe podle pocitatového programu, ktery umoznuje zakim individualni pfistup a tempo
vyuky. Cilem je zvladnuti celé klavesnice deseti prsty.

Zakladni vyuka je rozdélena do lekci. Pro talentované Zaky je mozno zakoupit
rozsifujici moduly pro zkvalitnéni a zrychleni vyuky. Zak pracuje individualné svym tempem,
do vysSi lekce je pustén programem po zvladnuti danych kritérii pro rychlost a pfesnost.
Vyhodnoceni kazdé lekce provadi program. V pfipadé neuspéchu vraci zaka k zopakovani
lekce, ucitel napomaha odstranit nedostatky a pficiny individualné u kazdého zaka.

Soucasti vyuky jsou prapravna prstova a relaxacni cvi€eni ke zlepSovani obratnosti
prstu a ziskavani spravnych navyku, a také psani ve WORDu jako opis z listu, diktat textu a
zvladnuti jednoduchych arfednich dopisli a pisemnosti.

Ve vyuce je pouzivan vyukovy program a dalSi software.

Technika administrativy je vyuCovana jako volitelny pfedmét v 7. - 9. roCniku
s jednohodinovou tydenni dotaci .

Vyuka probiha v odborné pocitaCové ucebné.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni

- vedeme zaky k zajmu o uziteCnou dovednost psani deseti prsty na klavesnici

- pozitivné motivujeme zaka k lep$im vykonum (pfesnost, rychlost, rytmus)

- navazujeme na znalosti a dovednosti Zadka z pfedmétu Informatika

- dusledné dbame na dodrzovani desetiprstové hmatové metody

- prubézné zafazujeme vycvik zvySovani pfesnosti a rychlosti psani

- kontrolujeme individualné postup kazdého zaka, vyhodnocujeme a doporu€ujeme dalsi

postup

- pfedkladame pravidla pro Upravu pisemnosti podle norem (jednoduchy ufedni dopis)
Kompetence k feSeni problému

- instruujeme zaka, jak postupovat pfi normalizovaném psani jednoduchych Gfednich

dopist



- vybavime zaka odbornou terminologii pro psani ufednich pisemnosti
Kompetence komunikativni
- vedeme zaka k samostatnému ustnimu ohodnoceni vysledku své prace
Kompetence socialni a personalni
- uplatiiujeme individualni pfistup ke kazdému Zakovi
- vytvafime pfijemnou pracovni atmosféru

Kompetence obéanské
- vedeme zaka k uvédoméni si odpovédnosti za vlastni praci
- respektujeme vékové, socialni a etnické zvlastnosti Zaka

Kompetence pracovni

- dbame na spravné drzeni téla, sezeni, spravnou polohu prst
- vedeme zaka k cilenému procviCovani, pracujeme na odstrafiovani problému
- pfedkladame prapravna prstova cviceni ke zlepSeni obratnosti prstu

- povzbuzujeme Zaka k vytrvalosti, trpélivosti, pracovitosti
- vedeme Zaka k vSestrannému vyuZziti ziskané dovednosti

Technika administrativy

7. rocénik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo predmétu

Dalsi udaje, napr.

z RVPZV tematické okruhy
- realizovaného
prifezového
tématu,
poznamky atp.

Zak: Zak:

Ovlada praci s V1 Zvlada praci na Osobni pocitace

textovymi a pocitaCi a ovladani | Normalizovana

grafickymi editory a
vyuziva vhodnych
aplikaci.

vyukového programu
pro psani deseti
prsty.

V2 Pouziva
desetiprstovou
hmatovou metodu pfi
psani nau€enych
pismen na klavesnici.

V3 Zdokonaluje svou
dovednost psani
deseti prsty (rychlost,
pFesnost).

klavesnice
PC vyukovy program
pro psani deseti prsty

Desetiprstova
hmatova metoda

Nacvik pfesnosti a
rychlosti




Uplatriuje zakladni
esteticka a
typograficka pravidla
pro praci s textem a
obrazem.

V4 Zvlada opis z
pfedlohy.

V5 PiSe na klavesnici
bez zrakové kontroly.

V6 Dodrzuje spravny
rytmus psani.

Jednoduchy
dokument

Desetiprstova
hmatova metoda

Nacvik pfesnosti a
rychlosti
jednoduchého
kratkého textu

Technika administrativy

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo predmeétu

Dalsi udaje, napfr.

z RVPZV tematické okruhy
- realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Zak: Zak:

Ovlada praci s V1 Zvlada praci na Osobni pocitace

textovymi a pocitaCi a ovladani | Normalizovana

grafickymi editory a
vyuziva vhodnych
aplikaci.

vyukového programu
pro psani deseti
prsty.

V2 Pouziva
desetiprstovou
hmatovou metodu pfi
psani nau¢enych
pismen na klavesnici.

V3 Zdokonaluje svou
dovednost psani
deseti prsty (rychlost,
pfesnost).

klavesnice
PC vyukovy program
pro psani deseti prsty

Desetiprstova
hmatova metoda

Nacvik pfesnosti a
rychlosti

Uplatriuje zakladni
esteticka a
typograficka pravidla
pro praci s textem a
obrazem.

V4 Zvlada opis z
pFedlohy.

V5 PiSe na klavesnici
bez zrakové kontroly

Jednoduchy
dokument

Desetiprstova
hmatova metoda




jednoduché texty.

V6 Dodrzuje spravny
rytmus psani.

Zaklady
korespondence

Nacvik pfesnosti a
rychlosti na
jednoduchém textu

Technika administrativy

9. roc¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo predmétu

Dalsi udaje, napr.

z RVPZV tematické okruhy
- realizovaného
prarezového
tématu,
poznamky atp.

Zak: Zak:

Ovlada praci s V1 Zvlada praci na Osobni pocitace

textovymi a pocCitaCi a ovladani [ Normalizovana

grafickymi editory a
vyuziva vhodnych
aplikaci.

vyukového programu
pro psani deseti
prsty.

V2 Pouziva
desetiprstovou
hmatovou metodu pfi
psani naucenych
pismen na klavesnici.

V3 Zdokonaluje svou
dovednost psani
deseti prsty (rychlost,
presnost).

klavesnice
PC vyukovy program
pro psani deseti prsty

Desetiprstova
hmatova metoda

Nacvik pfesnosti a
rychlosti

Uplatiuje zakladni
esteticka a
typograficka pravidla
pro praci s textem a
obrazem.

V4 Zvlada opis z
predlohy.

V5 PiSe na klavesnici

bez zrakové kontroly.

V6 Dodrzuje spravny
rytmus psani.

Jednoduchy
dokument

Desetiprstova
hmatova metoda

Nacvik pfesnosti a
rychlosti na delSim




textu

V7 PiSe jednoduché | Zaklady
ufedni pisemnostia | korespondence
dopisy.

V8 Dodrzuje pravidla | Zivotopis
normalizované
upravy ufednich
pisemnosti.

Ad. 3
5.25.10 Prvni firma (Pf)

Charakteristika predmétu

Cilem povinné voliteIného pfedmétu Prvni firma (Pf) je, aby se Zaci naudili rozpoznat
svoji budouci profesni orientaci a predispozice ke komplexnimu osobnimu rozvoji, dale
vybavit zaky potfebnymi kompetencemi k samostatnosti v pracovnim Zzivoté, at v roli
zaméstnance, zaméstnavatele &i zivnostnika. Jednim z dalSich hlavnich cili pfedmétu je v
zacich rozvinout zajem o podnikatelskou sféru, nahlédnout a seznamit se s jejim nelehkym
principem fungovani. Kromé téchto cili se zaci mohou zucastnit tématicky zaméfenych
exkurzi, pomoci nichZ se seznami s elementarnimi funkcemi a vyznamem penéz (v budové
Ceské narodni banky) & zevrubné poznaji chod vybranych firem ve mésté Zdirec nad
Doubravou (pf. StoraEnso Wood, a.s.).

Obsahem pfedmétu je postupné naplfiovani o€ekavanych vystupl stanovenych RVP pro
Z\V pro ruzné vzdélavaci oblasti. Pfedmét je syntézou odliSnych vyukovych predmétl —
Vychovy k obCanstvi, Informatiky, Vytvarné vychovy, Matematiky, Anglického jazyka a
dalSich. Z téchto i dalSich dilich pfedmétu si bere elementarni teoreticky zaklad, na ktery
v8ak navazuje ryze praktickou Casti (Skolni vystupy s u€ivem jsou popsany nize). Je tak
vytvaren svébytny soubor informaci, ktery Zaky uci celé fadé kompetenci k seberozvoji v
osobni profesni kariéfe ¢i mozna budouci podnikatelské roli. Pfedmét je zaméfen pievazné
na formovani dovednosti a postoju zaku dilezitych pro aktivni vyuzivani poznatkd o
podnikani, financich atd. Z&ci se uéi rozpoznavat a formulovat problémy spojené s témito
oblastmi, uci se utvaret svij vlastni nazor, zjiStovat a zpracovavat informace pro reSeni
problému, vyvozovat zavéry a aplikovat je v béZnych Zivotnich situacich. V tomto pfedmétu
se také klade diraz na osvojeni pravidel chovani pfi béZnych rizikovych situacich i pfi
mimoradnych udalostech, které mohou ve vedeni firmy nastat.

Tim jsou dany i metody prace zaméfené na samostatnou ¢i skupinovou praci zaku, na
ziskavani praktickych zkuSenosti a jejich nasledné vyuziti. Vyuka je pfevazné organizovana
formou jedné vyuCovaci hodiny tydné jako povinné volitelny pfedmét pro zaky osmych
roCnikd s vyuzitim modernich elektronickych zafizeni, pomoci nichZz Zaci podnikaji své
fiktivni podnikatelské zaméry a vytvareji rizna marketingova sdéleni. Pokud se mezi zaky
vyskytnou zaci zvlasté nadani, je jim vénovana zvySena pozornost, napfiklad vedeni
samostatné spolecnosti. Jsou na né kladeny zvy$ené naroky, aby mohli dale své dovednosti
a znalosti rozvijet. Vzhledem k praktické napini pfedmétu je vyuka doplfiovana tématickymi
exkurzemi — do Ceské narodni banky nebo do mistnich podniku (pF.: StoraEnso Wood, a.s.).



Aktivity tohoto pfedmétu mohou byt téz zaméreny na u€ast v mnoha studentskych veletrzich
fiktivnich firem, na nichz mohou zaci ziskat interesantni ceny uréené pro rozvoj svij i své
firmy.

Pfredmét rozviji téz néktera prUfezova témata (viz tabulka vzdélavaci obsah
vyuc€ovaciho pfedmétu).

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci o podnikani, finanénim svété
a jinych ekonomickych jevech
vedeme Zaky k uc€asti na veletrhu fiktivnich firem
u€ime Zaky samostatné organizovat nékteré Cinnosti ve firmé
ucime zaky hodnotit v ¢innosti fiktivni firmy praci svoji a ostatnich
Kompetence k reseni problémti
ucime zaky rozpoznat problém a pokusit se jej samostatné resit
ucime zaky vyjadfit a obhajit vlastni nazor v navaznosti na zajmy firmy a jeji rozvoj
vedeme Zaky k vyhledavani informaci (internet, encyklopedie, odborna literatura)
potfebnych k feSeni nastalych problémd
vedeme zaky k orientaci v problematice penéz a cen, k odpovédnému spravovani
majetku a rozpoctu
Kompetence komunikativni
- ucime zaky vhodné vyjadfrit svlj vlastni nazor a obhdijit jej
- vedeme zaky k pfedavani novych poznatkd z exkurzi
- uCime zaky respektovat pokyny a dodrZovat stanovena pravidla pfi vyuce
Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky vzajemné spolupraci, pomoci, respektu a ucté v hodinach Prvni firmy
- ucime Zaky ovladat své jednani a chovani a dodrzovat Skolni fad a pravidla tfidy,
kolektivu pfi exkurzich Ci veletrzich
Kompetence ob¢anské
u€ime Zaky respektovat se navzajem a dodrzovat pravidla slusného chovani pfi praci
v hodiné
u€ime Zaky stanovit vlastni pravidla své firmy
ucime zaky vzajemné pomoci, zejména novym a slabsim zakim
vedeme Zaky k orientaci v aktualnim déni v ekonomickych otazkach CR i svéta
Kompetence pracovni
- ucime zaky vhodné pouzivat pomucky v€etné interaktivni tabule, tabletd a pocitact
- uc€ime zaky plnit si své povinnosti
- ucime zaky dodrzovat pravidla bezpec¢nosti pfi praci v hodinach Prvni firmy.

Prvni firma
8. roénik
Ocekavané vystupy | Skolni vystupy Ucivo predmétu Dalsi udaje,
z RVP 2V napf.
tematické




okruhy —
realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Z3k:

Posoudi a na
pfikladech dolozi
pfinos spoluprace lidi
pfi fFeSeni konkrétnich
Ukoll a dosahovani
nékterych cill v
rodiné, ve skole, v
obci.

Zak:
V1 Objasni vyhody
lidské spoluprace.

Délba prace

a ¢innosti ve firmé
Vyhody spoluprace

lidi ve firemnim
kolektivu

Vychova k
obc&anstvi

PT: Osobnostni
a socialni
vychova

— hodnoty,
postoje,
prakticka etika
(vytvafeni
povédomi

o kvalitach —
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani,
pomahajici

a prosocialni
chovani)

RozliSuje a V2 Objasni rlizné Majetek, vlastnictvi | Vystup pfevzat
porovnava razné formy vlastnictvi, — formy z Vychovy k
formy vlastnictvi, uvede pfiklady Ochrana vlastnictvi [ ob&anstvi
v€etné dusSevniho vlastnictvi a
vlastnictvi, a zpusoby | objasni zasady jeho
jejich ochrany, uvede | ochrany véetné
pfiklady. ochrany dusevniho

vlastnictvi.
Sestavi jednoduchy V3 Vysvétli zasady Penize, Vychova k
rozpoCet domacnosti, | hospodarnosti a Hospodareni s obcanstvi
uvede hlavni pfijmy a | objasni viastni penézi a
vydaje, rozlisi zpusoby dobrého majetkem,

pravidelné a
jednorazové pfijmy

a vydaje, zvazi
nezbytnost
jednotlivych vydaji v
hospodareni
domacnosti, objasni
princip vyrovnaného,

hospodareni s penézi,
uvede pfiklady pfijmU
a vydaju firmy,
vysvétli rozdil mezi

pravidelnymi a

jednorazovymi pfijmy
a vydaiji, rozlisi mozné
a nezbytné vydaje v

Rozpocet firmy




schodkového

a pfebytkového
rozpoctu domacnosti,
dodrzuje zasady
hospodarnosti a

konkrétni situaci,
sestavi jednoduchy
rozpocet firmy.

V4 ZuCastriuje se

Exkurze

Napf. exkurze

vyhyba se rizikim exkurzi. StoraEnso
pfi Wood, a.s.

hospodareni s

penézi.

Vysvétli, jakou funkci | V5 Rozliduje ulohu Vyroba, obchod, Vychova k

pini banky a jaké bank a objasni jejich sluzby ve mésté - obganstvi

sluzby ob&anim
nabizeji, vysvetli
vyznam uroku
placeného a
pfijatého, uvede
nejCastéjsi druhy
pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit.
RozliSuje a
porovnava ulohu
vyroby, obchodu a
sluzeb, uvede
priklady jejich
soucinnosti.

sluzby, vysvétli, k
¢emu slouzi bankovni
UcCet,

Vybere k ¢innosti
fiktivni firmy vhodny
bankovni Ucet.

V6 Zucastrniuje se
exkurzi.

V7 Vysvétli pojmy
podnikani, podnikatel
a nejCastéjsi formy
podnikani.

V8 Zjisti, jaky
potencial by méla
fiktivni firma v daném
oboru podnikani ve
svém méste.

Podnikani
Fiktivni banky
Bankovni ucet

Exkurze

Formy podnikani
Pravni
predpoklady
podnikani

Marketingovy
prizkum trhu

Exkurze CNB
Praha

Ovéfuje komunikacéni

V9 Uvédomuije si, ze

Marketingové

Tento vystup je

ucinky vybranych, kazdé umélecké dilo nastroje firmy — prevzat z
upravenych Ci o néCem vypovida, ze | plakat, reklama Vytvarné
samostatné se v tvorbé odrazeji vychovy
vytvofenych vizualné | vztahy mezi lidmi ve

obraznych vyjadieni v | spoleCnosti, Ze svou

socialnich vztazich; tvorbou muze sdélit

naléza vhodnou potfebné informace.

formu pro jejich

prezentaci.

Posoudi vliv osobnich | V10 Uvede své Psani zivotopisu Vychova k
vlastnosti osobni vlastnosti pfi Pohovor obcanstvi




na dosahovani
individualnich

i spoleénych cild,
objasni vyznam vdle
pfi dosahovani cil(l
a pfekonavani
prekazek.

vybéru volby povolani,
zvladne zakladni
pravidla komunikace
pfijimaciho pohovoru.

V11 Spravné vyplni
formulare pro
registraci fiktivni firmy
na CEFIF.

u zaméstnavatele

Administrace
formularl pro
registraci firmy na
CEFIF

Dodrzuje pravni
ustanoveni, ktera se
na né&j vztahuiji,

a uvédomuije si rizika
jejich porusovani.

V12 Orientuje se v
zakladnich bodech
legislativnich predpisl
nutnych pro ¢innost
firmy, aplikuje je do
Cinnosti své firmy a
fidi se podle nich.

V13 Pojmenuje
néktera prava a
povinnosti
zaméstnancu

a zaméstnavatelq,
uvédomi si dllezitost
dodrZovani pravnich
ustanoveni

a rizika jejich
porusovani.

Zivnostensky
zakon

Obchodni rejstfik
Ceska sprava
socialniho
zabezpedeni
Financni urad

Zakonik prace

Vychova k
obcanstvi

Ovlada praci s

V14 Pouziva textové i

Pokrodilé funkce

Tento vystup je

textovymi editory a grafické editory nutné | textového i pfevzat z
tabulkovymi editory, pro ¢innosti, chod a grafického editoru | Informatiky
vyuziva vhodnych prezentaci firmy. PocitaCova grafika

aplikaci. Porovnani dat

Zpracuje a prezentuje | V15 Vytvofi Multimedialni Informatika
informace v textove, prezentaci firmy. prezentace firmy

grafické a

multimedialni formé.

Dorozumiva se V16 Odhadne pouziti | Zasady Cesky jazyk
kultivované, vystizné | vhodnych jazykovych | kultivovaného

jazykovymi prostfedkl pro danou | projevu

prostfedky vhodnymi | komunika&ni situaci. Prezentace firmy

pro danou Rozhovor se

komunikacéni situaci.

zakazniky,
podfizenymi i




nadfizenymi
Vyhledava, V17 Orientuje se ve Role statistiky v Matematika
vyhodnocuje a statistickych ¢innosti firmy
zpracovava statisticka | souborech, fesi
data. zakladni statistické
problémy.
Ad. 4.

5.25.11 Sportovni hry (Sh)
Charakteristika predmétu

Cilem povinné volitelného pfedmétu Sportovni hry (Sh) je naucit zaky pec€ovat o své
zdravi, vytvaret si kladny vztah k pohybu, péstovat dobrou fyzickou kondici a dodrzovat
pravidla spoluprace v tymu za vyuziti riznych metod. U¢i se pomahat méné sportovné
nadanym zakim, nezesmésnovat je. Pfi sportovnich hrach se zaméfujeme na prevenci
bezpecnosti a zdravi zaku.

Obsahem pfedmétu je postupné naplhiovani o€ekavanych vystupu stanovenych RVP
pro ZV zejména pro télesnou vychovu s durazem na rozvoj fyzické zdatnosti i tymové
spoluprace. Pfi realizaci tohoto predmétu proto upfednostiujeme praktické provadéni
Cinnosti a vzajemnou spolupraci v druzstvech. Vyuka je pfevazné organizovana formou
vyucovaci hodiny, popf. vyu€ovacich blokli se zaméfenim na dovednosti v jizdé na kole,
brusleni, lyzovani, atletickych disciplinach a mi€ovych sportech (zejména téch netradi¢nich).
Uc¢ime zaky hodnotit své vykony i vykony ostatnich. Ve sportovnich hrach je velmi
dulezité motivacni hodnoceni zakl, které vychazi z fyzickych predpokladi zaka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykonu kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez
porovnavani zaku podle vykonovych norem (tabulky, grafy a jiné), které neberou v Uvahu
rustové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakua. Kromé tohoto pfistupu,
shodného s télesnou vychovou, jsou Zaci hodnoceni na zakladé urovné osvojenych
dovednosti v mi€ovych sportech a jejich nasledny vykonnostni rist, dale je zohledriovan
smysl pro tymovou spolupraci.

ZvySena pozornost je vénovana nadanym zakum, na néz jsou kladeny zvysené
naroky v pInéni limitl atletickych disciplin a mi€ovych sportl. Tito zaci maji moznost rozvijet
své nadani ve sportovnich krouzcich. Témto zakim bude umoznén start na atletickych
zavodech, sportovnich soutézich a na jinych turnajich, pficemz budou tvofit jddro daného
nominacniho obsazeni. Pfedmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech
védomosti a dovednosti Zaka:

- zajmovou cinnost

- souziti v socialni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spoleCnosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich nazoru na Zivot a svét.

Pfedmét rozviji néktera prufezova témata (uvedena v tabulce), propojuje rizné vzdélavaci
oblasti (napf. Cesky jazyk — pravidla sportovnich her, pfirodopis — poznatky o lidském téle,
matematika — méfeni €asu, atd.).



Sportovni hry (Sh) jako povinné volitelny pfedmét se vyuluji v 7. roCniku s
disponibilni ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné. Volitelny pfedmét Ize nabizet i v 8. a 9. ro¢niku.
Vyuka probiha ve velké télocviéné nebo v cvi¢ebnim sale. V dobé pfiznivého pocasi se
vyuka uskute€riuje na Skolnim hfisti a podle potfeby obsahové naplné je vyuka pfesunuta do
dalSich mist — fitcentrum, posilovna, zimni stadion apod.

Zakladnim dokumentem pro bezpeé&nost pfi sportovnich hrach je Skolsky zakon, Pracovni
Fad, Zakonik prace, Skolni fad — interni dokument vydany $kolou, ktery uréuje povinnosti
Zaku a je zaroven metodickym navrhem pro vychovnou praci ucitele.

Organizacni smérnice, které stanovuji Skolni dochazku, povinnosti rodi¢u, predpisy pro
rozsah vyuky, pééi o zdravi a bezpeénost (viz. Metodika TV, ktera je sougasti SVP).

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a mozZnosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
- ucime zaky poznavat viastni pohybové schopnosti, podporujeme jejich individualni
rozvoj
- ucCime zaky posoudit zlepseni fyzické kondice, vylepSeni nedostatkl
- vedeme Zaky k pochopeni souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou
pohodou
- ucime zaky pouZzivat obecné uzivané terminy a gesta pro sport
Kompetence k feseni problému
- podnécujeme Zaky k pfemysleni o problému pfi zvladnuti cviku, sportovniho prvku
a hledani cesty k jeho odstranéni
- vedeme Zaky k vyuZivani vlastnich zkuSenosti, taktizovani pfi kolektivnich
i individualnich sportech
- vedeme Zaky k zapojovani do sportovnich soutézi a utkani
Kompetence komunikativni
- ucime zaky vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho druzstva
- podnécujeme zaky k diskusi o taktice hry
- vedeme zaky k vytvoreni prezentaci (plakatu) na sportovni akce, zaznamu
ze sportovnich utkani
Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, ohleduplnosti, ucté a fair
play
hie
- podnécujeme zaky ke spolupraci uvnitf sportovniho druzstva
- uCime zaky aktivné rozdélovat a pfijimat ukoly ve sportovnim druzstvu
- vedeme Zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a své Ciny
- poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot
Kompetence ob¢éanské
- vedeme zaky k aktivnhimu zapojeni se do sportovnich €innosti
- seznamujeme zaky se Skodlivosti pozivani drog a jinych navykovych latek
ve spojitosti se sportem a zdravim
- ucime zaky prvni pomoci pfi urazech leh¢iho charakteru
- vedeme zaky k dodrzovani hygieny pfi sportu
- vedeme zaky k ochrané zdravi a zZivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich
i mimoradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupl spojenych s feSenim
jednotlivych mimofadnych udalosti



Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k dodrZzovani bezpecCnosti a pravidel pfi sportu z hlediska ochrany
svého zdravi i zdravi druhych

- seznamujeme zaky s moznymi riziky pfi pohybovych aktivitach

- uCime zaky zpracovavat naméfené vykony
- ucCime zaky prezentovat sportovni akce na vefejnosti.

Sportovni hry

7. rocnik

Ocekavané vystupy
z RVP 2V

Skolni vystupy

Ucivo predmétu

DalsSi udaje, napfr.
tematické okruhy
- realizovaného
prarezového
tématu,
poznamky atp.

Zak:

Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program.

Zak:

V1 ZlepSuje svoji
télesnou zdatnost
pomoci osvojenych
cviku.

Kondiéni programy
(vyuziti lavicek,
Svédské bedny,
Zebfin, medicinbald,
Svihadel; sedy lehy,
skok z mista aj.),
kruhovy provoz

Tento vystup je
prevzat z Télesné
vychovy

Samostatné se
pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a
ukonci ji ve shodé s
hl. ¢innosti —
zatéZovanymi svaly.

V2 Zvoli vhodné
prlpravné cviky pred
pohybovou €innosti.

Rozcvicka

Atleticka abeceda

Psi fotbal

Tento vystup je
prevzat z Télesné
vychovy

Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se
sportovni etikou a
zdravim; upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajamo
znecisténi ovzdusi.

V3 Seznami se s
pravidly fair play a
negativniho vlivu
dopingu na zdravi
Clovéka.

Doping ve sportu,
negativni vliv dopingu,
pFiklady dopingu

Fair play chovani ve
sportu, Cesky klub fair
play

Cesky olympijsky
vybor, Cesti
olympionici

Projekt

Projekt

Projekt




Védomostni test

Uplatriuje vhodné a
bezpecné chovaniiv
méné znameém
prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho
provozu; pfedvida
mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi
jim svou ¢&innost.

V4 Dodrzuje zasady
bezpe&ného chovani:

- na sportovnich
akcich ve 8kole i mimo
Skolu - pfi cvi€eni s
nacinim - pfi cvi€eni
na naradi.

Skolni Fad, Fad
télocvi¢ny, fad
Skolniho hristé
Bezpecnost a hygiena

Tento vystup je
prevzat z Télesné
vychovy.

Zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady
osvojované pohyboveé
dovednosti a tvofivé
je aplikuje ve hfe,
soutézi, pfi
rekreacnich
¢innostech.

V5 Ziskava dalsi herni
dovednosti a uci se
pravidlim miCovych
her:

— Vybijena a jeji
obmény

— Prehazovana
— Ringo
— Florbal

— Fotbal, mala kopana
a futsal
— Volejbal

— Basketbal

— Hazena
— Softbal
— Korfbal
— Badminton

V6 Aplikuje osvojené
pohybové dovednosti
zamérfenych na
atletické discipliny.

Pohybové hry s
riznym zameéfenim —
zavody druZstev i
jednotlived

Vybijena, variace
vybijené

Prfehazovana

Ringo

Florbal, zpracovani
micku, stfelba, nacvik
hernich situaci

Fotbal a jeho variace

Pfihravky vrchem,
odbijeni spodem,
zaklady podani a jeho
pfijmu

Dribling pravou, levou
rukou bez o¢niho
kontaktu s balonem,
dvojtakt a zakonceni
do koSe, strelba za 2
a za 3 body

Hazena

Softbal

Korftbal

Badminton

Béhy na 60m, 200m,
400m, 600m a 1000m
Stafeta

Starty

Skok daleky, skok

PT: Osobnostni a
socialni vychova
— seberegulace a
sebeorganizace
(cviceni
sebekontroly,
sebeovladani)




V7 Aplikuje osvojené
pohybové dovednosti
pfi riznych
pohybovych
Cinnostech.

V8 Uplatriuje
zkuSenosti z micovych
her, atletickych a jinych
disciplin na Skolnich
sportovnich
reprezentacnich
akcich.

V9 Aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu.

vysoky
Hod kriketovym
mickem

Brusleni — koleCkoveé,
klasické na ledé
Ledni hokej
Spinning, posilovani
Jizda na trekovém
kole

Orientaéni béh,
prespolni béh
Frisbee

BéZeckeé, sjezdove
lyZovani

Odznak vSestrannosti
olympijskych vitézu
Navstéva fitcentra

Ugast na sportovnich
reprezentacnich
soutézich a turnajich.
Vytvoreni atletickych
tymuU a spojenych
druzstev na miCové
sporty

Tymova hra

Zavod atletickych
druzstev

Turnaje v micovych
sportech

Posoudi provedeni
osvojované pohyboveé
¢innosti, oznadi
zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny.

V10 Hodnoti svoiji
pohybovou ¢&innost,
dodrzuje osvojena
pravidla jednotlivych
pohybovych innosti.

Sebehodnoceni v
dané pohybové
cinnosti

Pravidla jednotlivych
pohybovych Cinnosti

Tento vystup je
prevzat z Télesné
vychovy

Uziva osvojované
nazvoslovi na urovni
cvi¢ence, rozhodc¢iho,
divaka, étenare novin
a Casopisl, uzivatele
internetu.

V11 Pouziva zakladni
nazvoslovi mi€ovych
sportd, atletickych
disciplin a ostatnich
osvojovanych
dovednosti.

Pravidla mi¢ovych
sportd

Pravidla atletickych
disciplin

Pravidla OvOV




Védomostni test

RozliSuje a uplatriuje | V12 Aplikuje Pravidla chovani pfi | Tento vystup je
prava a povinnosti stanovena pravidla osvojovanych prevzat z Télesné
vyplyvajici z role chovani v roli hraée a | pohybovych vychovy

hrace, rozhodciho, divaka. ¢innostech

divaka, organizatora.

Ad. 5.
5.25.12 Pfirodovédné experimenty (Pe)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky pracovat s moderni experimentalni technikou,
stanovovat hypotézy a ucelné je ovéfovat pomoci experimentl a pozorovani. Pro
stanovovani hypotéz vyuzit teoretickych znalosti z fyziky, chemie a pfirodopisu.

Obsahem prfedmétu je postupné naplhovani oCekavanych vystupl stanovenych RVP
pro ZV. Pfedmét je zaméfen na rozvoj schopnosti i dovednosti Zaka. Zvolené metody prace
kladou ddraz predevsim na praktické dovednosti, zachazeni s nastroji, pfistroji a na
schopnosti improvizace napf. pfi sestavovani aparatury k chemickym pokusim nebo pfi
volbé spravného postupu ke spinéni zadaného. Je vyuzivana prace v malych skupinach
nebo ve dvojicich, laboratorni prace, prace s elektronickymi €idly a mikroskopy. Vyuka je
organizovana formou vyu€ovaci hodiny jedenkrat tydné. Pfedmét se podili na naplfiovani
cili Skolniho programu EVVO.

PFedmét propojuje rizné vzdélavaci oblasti — chemii, pfirodopis, praktické ¢innosti,
vychovu ke zdravi. Z&ci si jej mohou zvolit v 8. roéniku v disponibilni asové dotaci 1 hodiny
tydné. V pfipadé potfeby je pfedmét mozné téz nabidnout v 9. roCniku. Vyuka probiha v
odbornych u€ebnach pfirodopisu a chemie.

Pfedmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti
Zaka:
- zamovou ¢innost
- souziti v socialni skupiné
- asertivni chovani
- zdravy Zzivotni styl
- mravni zasady
- formovani vlastnich nazoru na zivot a svét.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a mozZnosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
- podnécujeme zaky k vysloveni vlastnich hypotéz na zakladé ziskanych informaci
- uc€ime Zaky hledat souvislosti v chemickych, fyzikalnich a biologickych procesech
probihajicich v organismech
Kompetence k feseni problému



- ucime zaky vyhledavat rizné zpUsoby feSeni problém, prakticky je ovérovat pfi
pokusech a laboratornich pracich
- vedeme zaky k samostatnému poznavani pfirodnich procesu, vlastnosti a jev(
- ucime je chapat vzajemné souvislosti a zakonitosti pfirodnich procesu
- na zakladé experimentld a pokust ucime zaky logicky vyvozovat a predvidat
specifické
zavéry z pfirodnich zakonu
Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k dodrzovani zakladnich pravidel konstruktivniho dialogu
- ucime zaky spravné a presné formulovat své mysSlenky (pfi tvorbé protokoll a zapist
z
laboratornich praci)
- ucime zaky poznavat zakladni symboly uZivané v chemii a dorozumivat se pomoci
nich
- u¢ime zaky porozumét spravné psanému textu (navodu) a aplikovat ho do praxe
(provedeni laboratorni prace)
Kompetence socialni a personalni
- uCime zaky vzajemné si pomahat a spolupracovat zejména pfi laboratornich pracich
- uc€ime zaky chapat a pfijmout svoji roli v tymu
- vedeme Zaky k respektovani a ke spoluvytvareni pravidel
- uc€ime zaky pfijimat hodnoceni druhych a pfimyslet o ném
- vedeme zZaky ke vzajemné ucté i sebeucté
Kompetence obéanské
- vedeme zaky k zamysleni nad ulohou védéni a vyznamem experimentl ve svétovych
déjinach
- ucCime zaky zodpovédnosti pfi pouzivani chemickych pfipravku
- uc€ime zaky zodpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi
- podnécujeme Z2Zaky k utvafeni vlastniho nazoru a schopnosti pfijmout nazor a
argumenty druhych
Kompetence pracovni
- uCime zaky samostatnosti pfi pokusech a laboratornich pracich
- vedeme zaky k osvojeni zakladnich pravidel a zasad bezpec€nosti prace s chemickymi
latkami, k poskytnuti prvni pomoci pfi Urazech s vybranymi nebezpenymi latkami
- ucCime zaky pracovat podle navodu a vyvozovat zavéry z pribéhu pokusu.

Prirodovédné experimenty

8. ro¢nik
Ocekavané vystupy | Skolni vystupy Ucivo predmétu Dalsi udaje, napr.
z RVP 2V tematické okruhy
- realizovaného
prarezového
tématu,

poznamky atp.




Zak:

Pracuje bezpecné s
vybranymi
dostupnymi a bézné
pouzivanymi latkami
a hodnoti jejich
rizikovost, posoudi
nebezpecnost
vybranych
dostupnych latek, se
kterymi zatim
pracovat nesmi.

Zak

V1 Dodrzuje zasady
bezpelné prace v
chemické pracovng,
poskytne a pfivola
pomoc pfi Urazu.

V2 Uvede priklady
nebezpecnych latek

a zasady
prace s nimi.

Zasady bezpecné
prace v chemické
pracovné

Nebezpecéné latky
a pfipravky

Tento vystup je
pfevzat z Chemie

Vypocita slozeni
roztoku, pfipravi
prakticky roztok
daného slozeni.

V3 Vypocita sloZzeni
roztokd (hmotnostni
zlomek rozpusténé
latky) a pfipravi roztok
0 pozadovaném
sloZeni.

Slozeni roztokd
Hmotnostni zliomek

Tento vystup je
pfevzat z Chemie

Zméfi vhodné
zvolenymi méfidly
nékteré dalezité
fyzikalni veliCiny
charakterizujici latky
a télesa.

V4 Vybere vhodné
méfidlo a metodu
meéreni, zméri
poZadované veli€iny,
zvoli spravné
jednotky veli€iny a
vzorec pro vypocet.

Fyzikalni
experimenty

Tento vystup je
pfevzat z Fyziky

Aplikuje poznatky
o faktorech
ovliviiujicich prabéh
chemickych reakci v
praxi a

pfi
predchazeni jejich
nebezpecnému
pribéhu.

V5 Vyuziva teoretické
poznatky o
chemickych latkach a
jejich vlastnostech v
praxi.

Pfedchazi
nebezpecnému
prabé&hu chemickych
reakci.

Laboratorni prace

Tento vystup je
pfevzat z Chemie

Rozlisi vychozi latky
a produkty
chemickych reakci,
uvede pfiklady
prakticky dulezitych
chemickych reakci,
provede jejich
klasifikaci a zhodnoti
jejich vyuzivani.

V6 Rozlisi vychozi
latky a produkty
chemické reakce,
uvede pfiklady
prakticky dulezitych
chemickych reakci.
Provede jednoduché
chemické reakce ve
Skolni pracovné.

Chemicka reakce
Chemicka rovnice
Zakon zachovani
hmotnosti

Laboratorni prace

Tento vystup je
prevzat z Chemie







