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2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

Zékladni $kola a Matei'ska $kola Zdirec nad Doubravou je uplnou zakladni $kolou
s kapacitou 460 zaku, kterd poskytuje zdkladni vzdélani zakim ve véku od Sesti do patnacti
let. Vyucovani probiha v 9 ro¢nicich. Soucasti skoly je Skolni druzina s kapacitou 110 zakda,
$kolni klub s kapacitou 45 zakii, matei'ska $kola s kapacitou 151 déti. Skola zajidt'uje kvalitni
stravovani ve vlastni Skolni jidelné¢ s moZnosti vybéru ze dvou jidel (objednavky mozné i
internetem).
Skola je vyhodné umisténa na k¥izovatce dopravnich cest s dobrou dopravni obsluZnosti.

Vybaveni skoly odpovida v§em trendim moderni vyuky. Ve vSech prostorach skoly je
zajistén bezdratovy pfistup k internetu, ktery mohou vyuzivat nejen pedagogicti pracovnici,


http://www.skola.zdirec.cz/
http://www.skola.zdirec.cz/

ale 1 z&ci. Komunikace se zaky a jejich rodic€i, tfidni kniha, Zakovska knizka a dal$i agenda
Skoly je zajisténa prostiednictvim informacniho systému Edookit.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Kvalita pedagogického sboru spoc¢iva predevsim v ochoté spolupracovat
na 1. 1 2. stupni (dobra je téz spoluprace 1. stupné s matetskou Skolou). Pfinosem je vstficny
pfistup vedeni Skoly, chut’ ucitelit do préace, ochota sboru ke zménam.

Planovani dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki s celkovym trendem Skoly je
systematické.

Ve skole aktivné piisobi Skolské poradenské pracovisté: skolni psycholog, vychovny
poradce, Skolni preventista, specialni pedagog a vedeni Skoly. Déle na $kole plisobi asistenti
pedagoga a rodily mluv¢i anglického jazyka. VSichni pedagogicti pracovnici Skoly splituji
kvalifika¢ni podminky dané zakonem o pedagogickych pracovnicich ¢. 564/2004 Sb. ve znéni
pozdéjsich uprav Ucitelé maji prostor pro realizaci vlastni iniciativy. Pedagogicti pracovnici
nabizeji zdkim mnoho bezplatnych zajmovych krouzki, pofadaji rizné soutéze,
olympiaddy,... Pozornost je veénovana prevenci negativnich spoleCenskych jevl
a environmentalnimu vzdélavani, vychove a osveéte.

2.3 Dlouhodobé projekty

Skola se zapojuje do projektt financovanych z rozvojovych programi MSMT,
projektl financovanych z cizich zdroji a z mezinarodnich programi. Uc¢itelé na 1. a 2. stupni
kazdy rok realizuji své kratkodob¢jsi projekty. Tradi¢nimi akcemi Skoly jsou lyzatské kurzy a
exkurze. Projekty ,,Ochrana cloveéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti“ a Dopravni
vychova jsou pravidelnou soucasti kazdého Skolniho roku.

2.4 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Pii $kole piisobi Rada $koly a Spolek Pratelé skoly Zdirec nad Doubravou. Spoluprace
s rodi¢i je na dobré urovni, vedeni Skoly organizuje Kulaté stoly o vzdélavani, kde maji rodice
i ostatni vefejnost moznost diskutovat nad otazkami vzdélavani a nad koncepci $koly. Skolské
poradenské pracovisté spolupraceuje v otazkach volby povolani; pfi feSeni vychovnych a
vzdélavacich problémt s PPP a SPC, s Odborem socialnich véci M&U Chotébot.

Se zfizovatelem 8koly vedeni ZS pravidelnd konzultuje problémy, fesi finanéni
zalezitosti, bezpecnostni opatieni a spolupracuje pii spoleénych akcich. Partnerskym méstem
Zdirce nad Doubravou je mésto Velké Pavlovice. Zfizovatel finanéné podporuje vzdjemnou
spolupraci taméjSi a nasi Skoly. O cCinnosti Skoly je vefejnost pravidelné informovéana
v Nasich novindch, na webovych strankach Skoly a prostiednictvim informacniho systému
Edookit. Zaci maji moznost navitévovat piimo na nasi skole nékteré obory ZUS.

Prvni stupenn uzce spolupracuje s matefskou Skolou. Nasim cilem je vytvofeni
plynulého, pfirozeného a nestresujiciho ptrechodu ptredskoldkt do Skoly. Snahou je, aby
spoluprace srodi¢i byla zalozena na partnerskych vztazich. Zakladni Skola navazuje na
predskolni vyuku.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Motto: ,,U¢ime se proto, abychom se v Zivoté neztratili.*
»We learn not to get lost in our lives.*



3.1 Zaméreni Skoly

Skola vychazi vstiic individualité zaki, pozadavkiim rodiét, obce. Je oteviena novym
metodam, trendim ve vzdélavani. Nase zakladni Skola je béznou nevybérovou zakladni
Skolou bez rozsifené povinné Skolni dotace nékterych vyukovych predméti. Nase Skola
respektuje a rozviji individudlni potieby a zajmy kazdého zdka, vede zéky ke spolupraci.
Trendem vyuky u nas ve Vstficné Skole soucasné se ziskavanim védomosti, dovednosti a
informaci je:

> pripravit zaky pro zivot - dosahnout co nejvyssi urovné ve financ¢ni, Ctenaiské,
informacni a ostatnich gramotnostech
domluvit se jednim svétovym jazykem, porozumét ve druhém svétovém jazyce
naucit zaky spolupracovat s ostatnimi
umét si vyhledat a systematicky utfidit informace
umét fesit problémové situace, hledat nové, lepsi zpisoby feSeni
nést odpoveédnost za své jednani
umét vyjadfit svlij ndzor a naslouchat nazoru druhych
zajistit, aby kazdy zak dosahoval prostfednictvim vyuky pfizpisobené individudlnim
potfebam svého osobniho maxima.

YYVYVYVYVYY

Mottu Skoly ,,U¢ime se proto, abychom se Vv Zivoté neztratili je pfizplisoben i obsah vzdélani.

Program je orientovan na zaka, respektuje jeho individudlni potfeby. M4 vSem ve Skole
vytvofit zazemi, které rozviji tvofivost a soucasné zohlediiuje moznosti. Ma vybavit kazdého
zéka v§im potfebnym pro uspésny a radostny zivot. Pro vytvofeni pohody je dilezité ptiznivé
klima ve 8kole. Ve Vstiicné $kole jsou Zaci, ucitelé i rodide partnery. Rizeni koly je
vybudovano na demokratickych principech.

Smyslem zéakladni $koly je vybavit zaky klicovymi kompetencemi — schopnostmi
K uceni a k feSeni problémi, kompetencemi komunikativnimi, socialnimi a personalnimi,
kompetencemi obCanskymi a pracovnimi. Hlavnim poslanim Skoly je vzdélavat
s porozuménim. Dilezité je vSak vzdélavat v souvislostech, nikoli v pojmech odtrzenych od
reality. Velka péce je vénovana preventivnim programim. Soucasti Skolniho pladnovani je
Minimalni preventivni program a Skolni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a
osvéty (k nahlédnuti na webovych strankach Skoly). Podporujeme rozvijeni pohybovych
dovednosti Zakl ve Skolnich 1 mimoskolnich sportovnich aktivitach.
Cinnost a vzdélavani SD se uskute¢iuje dle § 3 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb. o piedikolnim,
zakladnim, sttednim, vy$S$im odborném a jiném vzdélavani a dle § 7, 8, 9, 10 vyhlasky
¢. 74/2005 Sb., v platném znéni, o zajmovém vzdélavani podle zasad Vstiicné Skoly.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Zékladni vzdelavani ma zakim: pomoci ziskavat a postupné zdokonalovat klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad v§eobecného vzdélani orientovaného zejména na
situace blizké Zivotu a na praktické jednani.

Klicové Spole¢né vychovné a Hlavni realiza¢ni formy a
kompetence vzdélavaci strategie a metody

postupy — ucitelé vedou
Zaky, aby:

Kompetence

K uéeni

— zak se umi ucit a
vi, pro€ se uci

- vyhledévali a zpracovavali
informace

- vyuzivali nabyté védomosti,
vyvozovali zavéry

- uvédomovali si pokrok za
urcité obdobi

- byli tvofivi, hledali rizna

¢innostni uceni
prace s chybou
prace ve skupinach




feSeni, experimentovali

Kompetence
k FeSeni problémi
— zak naléza tesSeni

- uvédomovali si problém
a hledali rizné moznosti
reSeni

komunitni kruh
brainstorming
myslenkové mapy

problému a - diskutovali a

obhajuje jej, argumentovali

uvédomuje si

zodpovédnost za sva

rozhodnuti

Kompetence - kladli vhodné otazky skupinova prace
komunikativni — - naslouchali, rozuméli, komunitni kruh
7éak se pisemn¢ i vyjadfovali se a komunikovali | rozhovor

ustné vyjadiuje a

brainstorming

nasloucha

vyjadfovani druhych

lidi

Kompetence - vytvareli a respektovali skupinova prace
socialni a pravidla projekty a akce Skoly

personalni — zak
spolupracuje ve
skuping¢ a ovlada své
jednéni a chovani

- spolupracovali

Kompetence
obcanské — zak
respektuje zakladni
spolecenské normy,
vazi si nazoru
druhych lidi,
kulturniho dédictvi a
zivotniho prostfedi

- respektovali stanovena
pravidla

- byli zodpovédni za sva
rozhodnuti

- tolerovali individualni
odliSnosti

- dodrzovali pravidla slusného
chovani

- pomahali druhym

prace ve skupinach
akce a projekty Skoly
komunitni kruh

Kompetence
pracovni — 7k
bezpecné pouziva
pomicky, ziska
schopnost
rozhodnout se pro
budouci povolani

- zachazeli Setrn€ a bezpecné
S pomtickami, néstroji

a ucebnicemi, neohrozovali
sebe ani druhé

- dodrzovali pravidla chovani
pii praci

¢innostni uceni

3.3 Zabezpeceni vyuky zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pro Gsp€$né vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami se snazi nase
$kola zabezpedit vhodné podminky. Zaci s podptrnymi opatfenimi prvniho az patého stupné
(s vyvojovymi poruchami uceni a chovani) a zaci se zdravotnim postiZenim maji pravo na
specifické vzdélavani. Skola vychazi z diagnostiky odborného 1ékate, pedagogicko-
psychologické poradny, specidlné pedagogického centra, stiediska vychovné péce a Skolniho
poradenského pracoviité. Skolni poradenské pracovité nasi $koly je tvofeno feditelem $koly
a zastupcem feditele, vychovnym poradcem, preventistou a Skolnim psychologem. Vychovny
poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery zajist'uje vySetieni v PPP a SPC, tvorbu

individudlnich vzdélavacich pland.

Na zaklad¢ vySetfeni a doporuceni jsou tito Zaci zohlediiovani pii vyuce. Zaci jsou
integrovani do béznych tfid a realizace a cile vzd€lavaciho procesu jsou postaveny na




konkrétnim zjisténi a popisu specialnich potfeb a moznosti zédka a jsou formulovany v planu
pedagogické podpory (PLPP) a individudlnim vzdélavacim planu (IVP). V IVP zohlednujeme
zdravotni hledisko, individualitu a potfeby zdka. V rdmci podplirnych opatfeni nase Skola
respektuje odlisné ucebni styly jednotlivych zaki, metody a formy prace, které umozni
Castgj$i kontrolu a poskytovani zpétné vazby zdkovi, respektuje pracovni tempo zdaka,
poskytuje dostatek Casu k zvladnuti ukoli, stfida formy a ¢innosti béhem vyuky. Minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupit RVP ZV v ramci podplrnych opatfeni
bude pouzita podle stupné podpory v individualnich vzdélavacich planech.

Ocekavané vystupy a ucivo danych prfedméti jsou upraveny tak, aby byly pro tyto
zaky z hlediska jejich moznosti redlné a splnitelné. Soucasti plant jsou pravidelné konzultace
s rodi¢i. Obsah PLPP a IVP je konzultovan na spole¢né schlizce vychovného poradce, rodicii,
zaka, vyucujiciho daného predmétu, popf. tfidniho ucitele. V piipad¢€, ze zdravotni postizeni
zédka neumoznuje realizaci vzdélavaciho obsahu nékterého vzd€lavaciho oboru nebo jeho
¢asti, umoznime nahrazeni piislusného vzdelavaciho obsahu, ktery 1épe vyhovuje moznostem
7aka. Zaci maji moznost vyuZzivat specifické uéebnice a materialy. Vyudujici piistupuji
K témto zakim diferencované, obsah, formy a metody vyuky stanovuji pro tyto zaky
individudlné, vyuzivaji materidly ptizpisobené individualnim potfebam zaka. V ptipadé
potieby zajistime plisobeni asistenta pedagoga ¢i konzultace s pracovniky SPC nebo PPP
piimo na nasi Skole.

Zakim se zdravotnim postizenim — specidlnimi zdravotnimi potiebami je
ptfizplisobena vyuka tak, aby probihala pouze v ucebnach upravenych k tomuto postizeni.
V ptipadé potteby umoznime piisobeni asistenta pedagoga ve tiidé, poptipad¢ zajistime mensi
pocet zaki.

V piipad¢ zakl se zdravotnim oslabenim postupujeme individualng. Napt. pokud
zdravotni stav Zzdka neumoziuje pritomnost ve vyuce nékterého predmeétu, je mu nabidnut jiny
predmét, nebo je v ném zohlednén.

Zakam dlouhodobé nemocnym umoziiujeme individualni vyuku za piitomnosti
ucitele.

Vyuzivané metody se zaméiuji na usnadnéni vzdelavani zdkd, rozvijeni jejich
osobnosti (sebediivéra, komunikativni dovednosti, volni vlastnosti, motivace) a na podporu
nadani a talentu Zaka. Pro dosaZeni dobrych vysledki pti reedukaci je kladen diraz na aktivni
ucast Zaka, jeho rodici 1 ucitele, na rozvijeni celé osobnosti Zaka a na pozitivni ptistup. Jako
motivacni prostfedek je vyuzivana pochvala a zdlraziovani i malych pokrokd, které jsou
konzultovany 1 s rodici.

Pii klasifikaci téchto déti ptihlizime k vyvojové poruse a hodnotime s toleranci.
3.4 Vzdélavani zakii mimoradné nadanych

K identifikaci mimofadného nadani vyuzivd SVP pozorovéani zaki pii $kolni préci,
rozboru vysledku jejich prace, hodnoceni testii a uloh, rozhovora se Zaky a jejich rodici. Pti
identifikaci mimofadného nadani zaka spolupracuje Skola s PPP. Vyucujici predméti, ve
kterych se projevuje mimotadné nadani Zaka, popf. tfidni ucitel, ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zatizenim, sestavi plan pedagogické podpory u nadanych zakl a individudlni
vzdélavaci plan pro nadané ¢i mimofadné nadané zdky. IVP nadaného Zédka mé pisemnou
podobu a Skola spolupracuje pii jeho sestavovani s rodi¢i zaka. IVP muze byt dopliiovan a
upravovan v prubéhu Skolniho roku.

- vnitini diferenciace zakl v nékterych predmétech
- Ucast ve vyuce n€kterych predmétii se star§Simi zaky.

V rédmci podplrnych opatfeni umoznime piedcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce,
ucast zdka na vyuce jednoho nebo vice vyucCovacich pfedmétt ve vysSich ro¢nicich Skoly,
obohacovani  vzdélavaciho obsahu, zadavani specifickych ukolii ¢ projekti.

Tito Zaci maji mozZnost rozvijet své nadani v zajmovych krouzZcich, které naSe Skola
nabizi, zucastiuji se olympiad, védomostnich soutézi, péveckych, recitacnich, sportovnich
sout&zi.



3.5 Zaclenéni priirezovych témat

Prifezova témata jsou realizovana formou integrace. Blize je integrace vyjadiena
V ucebnich osnovach jednotlivych vyucovacich predmétd.

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémt soucasného
svéta. Jsou dilezitym formativnim prvkem zakladniho vzdélavani, vytvareji ptilezitosti
pro individualni uplatnéni z4k i pro jejich vzijemnou spolupraci a pomadhaji rozvijet
osobnost Zaka, pfedev§im v oblasti postoju a hodnot.

Skolni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty je realizovan
predevsim prafezovym tématem environmentalni vychova.

Pi'ehled priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. tfida | 8. 9. tfida
tiida | tiida | tfida | tfida | tiida | tfida | tiida ]

ROZVOJ | INT/M [ INT/M [ INT/PE | INT/M [ INT/PE | INT/M [ INT/Cj [ INT/C | INT/C]
i%g?f’ INT/Cj INT/Cj | INT/Cj | INT/Cj | INT/Cj | INT/PE | h
POZNAV INT/P& INT/PF | INT/SH

AN INT/Aj | INT/zP

INT/Z

SEBEPO | INT/Pr INT/Pr | INT/Tv | INT/Pf | INT/Vo | INT/Vz INT/Vo
ZNANI A v v
SEBEPO

JETI
SEBERE | INT/Tv | INT/Pr | INT/Tv INT/Tv | INT/Vo | INT/Tv | INT/Tv
GULACE v INT/PF INTVo
SEBEOR

GANIZA

CE

PSYCH INT/Tv | INT/Tv | INT/Tv INT/Vz INT/PF
OHYGIE

NA

KREATI [ INT/Vv | INT/Vv [ INTVV [ INTVV [ INTAVV [ INT/Cj | INTIM | INTVV | INT/Cj
VITA | INT/Hv | INT/Hv | INT/Hv | INT/Hv | INT/Cj | INTAVv | INT/VV | INT/Inf | INT/Vv

INT/Tv INT/Inf INT/Tv
Po,fgiAV INT/Pr INT/VI | INT/Vo INT/C | INT/Ch
Y, h
SCHOP
NOSTI INT/M
(POZNA
VANI
LIDI)
M%EE'D INT/Pr | INT/PE INT/Vo INT/PE | INT/Vv
VZIALY v INT/Tv INT/Vz INT/Vo
KOMUNI | INT/Cj | INT Vv | INT Vv | INT/C; INT/Hv | INT/Cj | INT/K | INT/Cj
KACE | INT/Hv | INT/HV | INT/Cj INT/Cj | INT/KA | Aj INT/M
INT/Cj | INT/Aj INTVZ | j INT/M | INT/Ch
INT/Vo | INT/KA]
?RF;\%LEU: INT/Cj | INT/F INT/M
SOUTEZ INT/Vo INT/C INT/Ch
IVOST h
INT/Vo
INT/F
INT/P

F




RESENI
PROBLE
MU A
ROZHO
DOVACI
DOVED
NOSTI

INT/Cj

INT/Cj

INT/PF

INT/Tv
INT/Vz

INT/SH

INT/C

INT/Vo

INT/Ch
INT/PF

HODNO

INT/PF

INT/Vo

INT/Vz

INT/Vo

VYCHOVA DEMOKRATIC

KEHO OBCANA

1.
trida

2.
trida

trida

trida

trida

6.
trida

7. trida

trida

9. tiida

OBCAN
SKA
SPOLEC
NOST A
SKOLA

INT/VI

INT/Vo

OBCAN,
OBCAN
SKA
SPOLEC
NOST A
STAT

INT/Pr
\'

INT/VI

INT/D
INT/Vo

INT/Vo
INT/Z

FORMY
PARTICI
PACE
OBCAN
U
V POLIT
CKEM
ZIVOTE

INT/VI

INT/D

INT/Z
INT/Vo

FORMY
VLADY,
PRINCIP
Y
DEMOK
RACIE

INT/VI

INT/D
INT/Vo

INT/D
INT/Vo

VYCHOVA K MYSL

ENiV EV

SOUVISLOSTECH

ROPSKYCH A GLOBALNICH

1.
trida

2.
trida

3.
trida

4,
trida

5.
trida

6.
trida

7. tfida

trida

9. tfida

EVROPA
A SVET
NAS
ZAJIMA

INT/Vv
INT/Hv
INT/VI

INT/PE

INT/A]

INT/Cj
INT/Hv
INT/A]

INT/A]
INT/Vo

INT/Z
INT/Cj
INT/Vo

OBJEVU
JEME
EVROP
UA
SVET

INT/VI

INT/Hv

INT/Z
INT/Vo
INT/PF¥

JSME
EVROPA
NE

INT/VI

INT/Vv
INT/D

INT/D

INT/Hv

INT/Z
INT/Vo

MULTIKULTURNI

VYCHO\

1.
trida

2.
trida

3.
tiida

4,
trida

tiida

6.
trida

7. tiida

trida

9. tfida

KULTUR
Ni
ROZDIL
Y

INT/Pr
\
INT/A]

INT/A]

INT/D
INT/Nj
INT/KA

J

INT/Z
INT/Vo
INT/K
Al

INT/KA]




LIDSKE
VZTAHY

INT/PE

INT/Cj

INT/PE

INT/VI

INT/D
INT/Vo

INT/Vo

ETNICK
\
PUVOD

INT/A]

INT/Z

INT/Vo

NT/Aj

MULTIK
ULTURA
LITA

INT/A]

INT/Vo

INT/Z

PRINCIP
SOCIAL
NiHO
SMIRU A
SOLIDA
RITY

INT/VI

INT/Vo

INT/D

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

1.
trida

2.
tiida

3.
trida

4,
trida

5.
trida

6.
trida

7. trida

trida

9. tfida

EKOSYS
TEMY

INT/Vv
INT/Pr
\%

INT/Pr
%

INT/PF

INT/PF

INT/Z
INT/PF

INT/PE

ZAKLAD

ZIVOTA

INT/PE

INT/Pr
v

INT/PE

INT/PF

INT/Z

INT/Z
INT/F

INT/C

INT/F

INT/Ch
INT/Pf
INT/F

LIDSKE
AKTIVIT

INT/M
INT/PE

INT/VI

INT/PF
INT/PE
INT/M

INT/PE
INT/Vo

INT/PF
INT/A]

INT/Z
INT/C
h
INT/Vo

INT/Ch
INT/Z

INT/Pr
v

INT/Pr
v

INT/Tv
INT/PF

INT/PE
INT/Vo

INT/PF

INT/Vo

INT/Ch
INT/Z

MEDIALNI VYCHOVA

1.
trida

2.
trida

trida

trida

5.
trida

6.
trida

7. tfida

trida

9. tfida

KRITICK
E CTENI
A
VNIMANi
MEDIAL
NiCH
SDELEN
|

INT/Cj

INT/Vo

INT/Vo

INT/Vv
INT/Ch
INT/Cj

INT/Vo
INT/PF

INTERP
RETACE
VZTAHU
MEDIAL
NiCH
SDELEN
iA
REALITY

INT/Inf

INT/Vz

INT/SH

INT/Vo

INT/Vo

STAVBA
MEDIAL
NiCH
SDELEN
|

INT/Cj

INT/Cj




VNIMANI INT/Cj INT/Vv
AUTORA INT/Cj

MEDIAL
NiCH
SDELEN
|

FUNGO INT/Pt | INT/Cj INT/D

VANI A
VLT INT/F

MEDIi
VE
SPOLEC
NOSTI

TVORBA INT/Inf | INT/Vo INT/Cj

MEDIAL
NIHO INT/Vv

SDELEN
|

PRCCE INT/Cj INT/Inf

REALIZA
CNIM
TYMU
Legenda:
INT = integrace do predmétu
P¢ = pracovni ¢innosti
Vo = vychova k ob¢anstvi
Vz = vychova ke zdravi
VI = vlastivéda
Pt = ptirodovéda (1. stupen), ptirodopis (2.stupen)
Prv = prvouka

4. Ucebni plan
Vyucovaci predmét 1. stupen
1. | 2. (3. |4 |5 1. - 5. roénik
Vzdélavaci
oblasti Minima
Realizovany| Ini
pocet hodin | casova
dotace
Jazyk a Cesky jazyk a literatura 9 |98 | 7|7 40 33
jazykova —
komunikace Anglicky jazyk 3133 9 9
Matematika a Matematika 4 |5|5]|5]5 24 20
jeji aplikace
Informacni a
komunikaéni |Informatika 111 2 1
technologie
5 _ Prvouka 2 |33 8
Clovekva jeho Vlastivéda 4 12
svet
Piirodovéda 2 | 2 4
Vytvarna 1 [1)1]2]2 7
vychova
Uméni a kultura - 12
L celo 1 (1]1|1]1 5
vychova
Clovek a zdravi | ooon 2 (22|22 10 10
vychova




Clovekr a svét lv’-racovr.u 1 11111 1 5 5
prace c1nnosti
lequmbllnl 1 31315 2
casova dotace
Celkova povinna ¢asova dotace
Minimalni pocet hodin v ro¢niku 18 |18 |22 | 22 | 22
Maximalni pocet hodin v ro¢niku 22 |22 |26 | 26 | 26
Realizovany pocet hodin 20 | 22 | 24| 26 | 26 118
Vzdélavaci « , « 2. stupen
oblasti Vyucovaci predmét
9.
6. 7. 8.
Jazyk a Cesky jazyk a literatura 4 4 4 |5 17 15
jazykova Anglicky jazyk 3 3 3| 4 13 12
komunikace Némecky / Rusky jazyk o 2 |2]2 6 6
I\./Ia}t’ema.tlka a Matematika 4 4 4 | 5 17 15
jeji aplikace
Informacni a
komunikaéni (Informatika 1 111 3 1
technologie
5 Dé&jepis 2 2 2 | 2 8
Clovék a - 11
spoleénost  |YYchova 1 111 3
k obéanstvi
Fyzika 2 2 2 | 2 8
Clovéka  [Chemie 212 4 21
pfiroda  |Pfirodopis 2 2 | 2|1 7
Zemepis 2 2 2 | 2 8
V?/tvarna 2 5 1 2 7
vychova
Uméni a Kultura —— 10
Reeon! 1|1 ]1]0 3
vychova
[ G 3 | 2 |32 10
. vychova
Clovék a zdravi [— N 10
Vychova ke 1|1 ]0]fo0 2
zdravi
Clovekr a svét Iv’.racovr‘n 1 1 1 0 3 3
prace C1Innost1
3 3 11| 7
Disponibilni o
¢asova dotace Vvohtelvne 1 1 1
predméty
Celkova povinna ¢asova dotace
Minimalni pocet hodin v ro¢niku 28 28 | 30| 30 116




Maximalni pocet hodin v ro¢niku 30 30 | 32| 32 0

Realizovany pocet hodin 29 29 | 32| 32 122

Poznamky k u¢ebnimu planu

Déleni provadi Feditel ZS: vidy dle zikonnych norem a dale podle organizaénich,
bezpecnostnich, provoznich, vyukovych a finan¢nich hledisek

Cesky jazyk a literatura

Pfredm¢ét je posilen na 1. stupni v 1. - 5. rocniku o 7 hodin z disponibilni ¢asové dotace
z divodu rozvijeni a upevihovani c¢tenafskych dovednosti, zdokonalovani vyjadfovacich
schopnosti, vyhledavani informaci v textu. Na 2. stupni 0 2 hodiny z disponibilni ¢asové
dotace z divodu zaméfeni vyuky na regionalni literarni tvorbu a posileni komunikaénich
dovednosti v pisemném i ustnim projevu.

Anglicky jazyk

Ptedmeét je posilen v 9. ro¢niku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace z divodu prohloubeni
schopnosti zaki reagovat na kazdodenni situace.

Matematika

Ptedmét je posilen na 1. stupni o 4 hodiny z disponibilni ¢asové dotace z diivodu rozvijeni a
upevnéni netradi¢niho zpusobu vyuky matematiky podle metody Hejného, tak aby dité
objevovalo matematiku samo a s radosti. Na 2. stupni je pfedmét posilen o 2 hodiny z
disponibilni ¢asové dotace. VEtsi diraz je kladen na feSeni konstrukénich tloh a uziti
Pythagorovy véty v geometrickych vypoctech a aplikaci matematickych dovednosti v praxi.
Informatika

Predmét je posilen ve 4. roéniku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace z diivodu vyuziti
vypocetni techniky v riznych pfedmétech a v 8. a 9. ro¢niku vzdy o 2 hodiny z disponibilni
gasové dotace rozviji praci s pokro¢ilymi programy. Zaci tvoii prezentace, v nichZ vyuZivaji
mezipfedmétove vztahy.

Clovék a jeho svét

Tuto oblast tvoti pfedméty Prvouka, Piirodovéda a Vlastivéda.

Oblast je posilena na 1. stupni o 4 hodiny z disponibilni ¢asové dotace z divodu rozvoje
poznavacich schopnosti a vyuziti poznatki v praxi.

Clovék a pFiroda

Oblast tvoii pfedméty Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis.

Oblast je posilena o 6 hodin z disponibilni ¢asové dotace se zaméfenim na vyuziti poznatkd v
kazdodennim Zivoté, na objasnéni negativnich vlivii na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka, s
diirazem na mistni region.

Télesna vychova

Ptedmét je posilen v 6. a v 8. rocniku vzdy o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace z diivodu
posileni télesné zdatnosti Zakd, s dlirazem na fair play jednani.

Pracovni ¢innosti

Na 2. stupni je pfedmét rozdélen:

6. ro¢nik — péstitelské prace, chovatelstvi; prace s technickymi materialy — chlapci
1 divky — 1hod. tydné (z diivodu nevhodnych podminek pro chovatelstvi
se na nasi Skole vyucuje pouze péstitelstvi)

7. rocnik — péstitelské prace, chovatelstvi; prace s technickymi materialy — stiidaji
pestitelské prace a prace v dilnach (z ditvodu nevhodnych podminek pro
chovatelstvi se na nasi Skole vyucuje pouze péstitelstvi)

8. ro¢nik — ptiprava pokrmil — chlapci i1 divky

V ptipadé¢ vyssiho poctu zéki ve tiide jsou Zaci rozdéleni na dvé skupiny, tém se pravidelné
po tydnu sttidaji pestitelské prace a prace v dilnach v Sestém a sedmém ro¢niku.

Volitelné predméty ro¢nik disponibilni ¢asova
dotace
Konverzace v anglickém jazyce 7.-0. 1
Technické kresleni 7. 1




Prace s pocitatem

Zemépisné praktikum

0o |~|~
|
©|xo|©

Chemicko-biologické praktikum

Cvifeni z matematiky

© | ©of|

Eticka vychova

Technika administrativy 7.-9.

Zaklady automatizace a robotiky 7.

Sportovni hry 7.-8.

Prvni firma 8.

Prirodovédné experimenty 8.

RRRRPRRPRRP|RR PR

Kreativni technologie 8.-9.

Volitelné predméty
Zaci maji moznost volit v 7.— 9. ro¢niku z volitelnych pfedméth (viz tabulka volitelné
predméty). Pro volitelné piredméty je disponibilni ¢as. dotace v 7.— 9. ro¢niku 1 hodina tydné¢.



5. UGebni osnovy

Tabulky s vystupy, u¢ivem, meziptedmétovymi vztahy a priifezovymi tématy
jednotlivych pfedméti tvoii samostatnou &ast SVP. Minimalni doporuéenou trovni pro
upravy oc¢ekavanych vystupll v ramci podptrnych opatieni jsou upravené ocekavané vystupy,
které jsou vzdy uvedeny v individualnim u¢ebnim planu zdka na zéklad¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a zadosti zletilého zaka nebo zdkonného zéstupce zéka.

5.1.1 Cesky jazyk a literatura (Cj)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je rozvijet ¢teni a psani jako vyznamné vzdélavaci nastroje, Cteni
S porozuménim, uplatnéni gramatické znalosti v komunika¢nich dovednostech, spravné
uzivani matefského jazyka v pisemné i mluvené podob¢, ziskavani a piredavani informaci,
zvladani pravidel bézné mezilidské komunikace a jeji porozuméni v rtiznych kontextovych
rovinach, pozitivni vztah k literatufe a zajem o Cetbu, dale podporovat sdileni ctenatskych
zazitkli a vystupovani na vefejnosti. Cilem jazykové vyuky je zejména podpora rozvoje
komunika¢nich kompetenci. Rovnéz u zakd rozvijime fantazii a schopnost komunikace
a u¢ime je na zaklad¢ prace ve vSech tfech slozkach pfedmétu sebehodnoceni.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani o¢ekdvanych vystupti stanovenych RVP
pro ZV pro Cesky jazyk a literaturu pomoci prace s autentickymi materialy, rozvoje pasivnich
i aktivnich dovednosti — ¢teni, interpretace, psani, porozumeéni, naslouchani, dale dovednosti
tvurcich a vytvareni souvislosti a propojovani s jinymi vzdélavacimi oblastmi. Pfi vyuce ¢teni
néktefi vyucujici vyuzivaji genetickou metodu. ZvySend pozornost je vénovana nadanym
zaktim, na néz jsou kladeny vétsi naroky ve verbalni a neverbalni komunikaci, pti interpretaci
textu. Tito zaci maji moznost rozvijet své nadani v literarnich soutézich, na Skolnich
ptedstavenich apod. Pfi praci je uplatiiovan individualni pfistup k détem se SPU, je kladen
diraz na slovni projev. Pfedmét rozviji Minimalni preventivni program V téchto oblastech
védomosti a dovednosti zéka:

zajmovou ¢innost

souZiti v socialni skupiné

negativni a pozitivni jevy spolecnosti

asertivni chovani

zdravy Zivotni styl

mravni zasady

formovani vlastnich ndzort na zivot a svét.

Piedmét rozviji téZz néktera prifezova témata (viz tabulka vzdé&lavaciho obsahu
vyu¢ovaciho pfedmétu). Propojuje riizné vzdélavaci oblasti (Clovék a jeho svét — ziskavani
informaci, matematika — slovni tlohy, atd.).

Cesky jazyk a literatura se vyuduje v 1. az 9. roéniku. Pfedmét je ¢lenén
na komunika¢ni a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literdrni vychovu. Hodinova
dotace predmétu je soucasti ucebniho planu. Piedmét je ¢lenén na jazykovou vychovu,
literarni vychovu, komunikac¢ni a slohovou vychovu. Na obou stupnich probiha vyuka
vV kmenovych tfidach s moznosti vyuziti pocitatové ucebny, interaktivniho systému a
knihovny.

V ucivu jednotlivych ro¢niki jsou zapracovany standardy.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni

- motivujeme zaky pro dalsi celozivotni jazykové vzdélavani

- ucime zaky chapat jazyk jako prostfedek historického a kulturniho vyvoje naroda
- ucime zéky pracovat s jazykovou, stylistickou chybou a tim je vedeme k ovéfovani



ziskanych védomosti

ucime zaky pracovat s riznymi typy textl a vedeme je k jejich porozuméni

vedeme zaky k vyuziti jazykového vzdélani pfi vyhledavani a tfidéni informaci

a jejich vyuzivani v procesu uceni, tvir¢ich ¢innostech a praktickém Zzivoté

ucime zaky pouzivat obecn¢ uzivané terminy, znaky a symboly v oblasti jazykového
vyucovani

Kompetence Kk feSeni problémii

vedeme zaky k tvofivému pfistupu ve slohovém vyucovani, k pfemysleni

a interpretaci lit. dila, osvojeni a aplikaci jiz zazitych pravidel v oblasti jazyk. vyuky
ucime zaky samostatné hledat rizné zpiisoby feSeni problémi a jejich praktickému
oveétovani pfi praci s literarnim textem, jazykovym ucivem a tvorbou textu

ucime zaky pouzivat jazykové piirucky

Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky vyjadfit vlastni myslenky kultivované, vystizn€, souvisle a srozumitelné
V pisemném i mluveném projevu, naslouchat druhym lidem vhodné reagovat

a zapojovat se do diskuze

vedeme zéky k vyuzivani rtiznych informacnich zdrojt (odborna literatura, média)
u¢ime zaky rozumét riznym typum textd a zdznamil, obrazovych materiali, bézné
uzivanych gest, zvuki a jinych informacénich a komunikacénich prosttedkt
podnécujeme zaky pfi rozvoji slovni zdsoby

Kompetence socialni a personalni

u¢ime zaky spolupraci v riznych typech skupin a dodrzovani pravidel slusného
chovani

ucime zaky zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace

u¢ime zaky na zékladé svych literarnich a slohovych praci uvédomit si svou
jedinec¢nost, rozvijime pozitivni sebedtivéru a védomi vlastnich moznosti

vedeme zaky ke spoleénému vytvareni pravidel prace v tymu, na zaklad¢ poznani
nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti ke snaze pozitivné ovlivilovat kvalitu
spolecné prace

vedeme zaky k vytvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zédklad€¢ ohleduplnosti a tcty
pfi jednani s druhymi lidmi k pfispivani a k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht
vedeme zéky k navs§tévam divadel, koncertl... a u¢ime je chovani na téchto akcich

Kompetence obc¢anské

vedeme Zaky k dodrZovani hygieny pfi psani a ¢teni

vedeme zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dilim, smyslu pro kulturu
a tvofivost, aktivnimu vystupovani na skolnich akcich

podnécujeme u zakl z4djem o osobnosti z oblasti jazykové, literarni a o jejich dila
vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k matetskému jazyku

Kompetence pracovni

ucime zZaky planovat si svoji praci a plnit si povinnosti

vedeme Zaky k ucté ke knize

uc¢ime Zaky dodrZovat pravidla bezpecnosti pii kulturnich akcich

uc¢ime zaky seznamovat se S riznymi pracovnimi postupy vhodnymi pfi jazykovém
vyucovani a pii praci s textem a hledat ty nejvhodnéjsi

5.1.2 Anglicky jazyk (Aj)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je vzbudit u Zzakt zdjem o studium anglického jazyka a vytvaret

pozitivni vztah k jazykovému vzdé€lavani, poskytnout zaktim prostfedek pro praktické uzivani
jazyka ke komunikaci v ramci Evropy i svéta vcetné vyuziti internetu a dalSich modernich
technologii, zprostiedkovat zakim poznani realii anglicky mluvicich zemi a pfispét tak
K odstraiovani moznych bariér mezi odliSnymi kulturami. Nedilnou soucasti vyuky



anglického jazyka je i kultivace jazykovych dovednosti a moznost komunikovat s rodilym
mluvéim.

Vzdélavani v anglickém jazyce ptedpoklada, ze Zaci v 9. ro¢niku podle Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky dosahnou urovné A2.

Obsahem ptedmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupt stanovenych RVP
pro ZV pro cizi jazyk vcetné€ souvisejicich prufezovych témat (viz tabulka vzdélavaci obsah
vyucovaciho pfedmétu). Predmét se podili na napliiovani cilii Skolniho programu EVVO
a je zaméfen na rozvoj jazykovych dovednosti zédka. Tomu odpovidaji i metody prace
zamétené na rozvijeni schopnosti porozumét mluvenému i psanému slovu, Cteni a psani
anglického textu a komunikace v konkrétnich situacich. Vyuka je pfedevSim organizovéana
formou vyucovaci hodiny. Je zamétena na cyklické prohlubovani znalosti a dovednosti
ziskanych na 1. stupni. Zaci si osvojuji i abstraktni slovni zasobu, vzajemné konverzuji,
védomé pouzivaji nc¢ktera gramaticka pravidla, seznamuji se s realiemi anglicky mluvicich
zemi. Nadani zaci maji moznost rozvijet své schopnosti v nepovinném piedmétu konverzace
v anglickém jazyce. Pfi praci je uplathovan diferencovany pfistup k détem s SPU, je kladen
daraz na slovni projev.

Anglicky jazyk se vyucuje ve 3. az 9. ro¢niku 3 vyucovaci hodiny tydné¢.

Ve 9. ro¢niku je pfiddna jedna hodina z disponibilni ¢asové dotace. Vyuka se uskuteciiuje v
pridélenych ucebnach s moznosti vyuziti digitadlnich technologii pro upevnéni probiraného
uciva daného ro¢niku.

V ucivu jednotlivych ro¢nikil jsou zapracovany standardy.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k ué¢eni
- seznamujeme zaky s riznymi ucebnimi strategiemi, pfedev§im s ohledem
na cizojazy¢né prostiedi
- poznavanim anglického gramatického systému vedeme zaky k rozvoji abstraktniho
mysleni
- u¢ime zaky komunikovat v béZnych Zivotnich situacich
- vedeme je Kvyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jinych vzdélavacich
oblastech, ke komunikaci v anglickém jazyce
- smérujeme zaky k pochopeni anglického jazyka jako diileZitého nastroje celoZivotniho
vzdelavani
Kompetence Kk ieSeni problémi
- vedeme zaky ke schopnosti vyfeSit problémovou situaci a umét pozadat o pomoc
V cizojazy¢ném prostiedi
- podnécujeme zaky k vyuzivani osvojené slovni zasoby a frazeologie, gest a mimiky
- u¢ime zaky pracovat s informacemi z riznych zdroju (realie anglicky mluvicich zemi)
Kompetence komunikativni
- u¢ime Zaky porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce
- u¢ime zaky zformulovat jednoduché myslenky
- u¢ime zaky nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem
- u¢ime zaky rozumet priméfenému textu v anglickém jazyce
Kompetence socialni a personalni
- pii ¢innostech jako je poslech, ¢teni s porozuménim, mluveni a psani vedeme zZaky
ke spolupraci formou parové a skupinové prace
- vedeme zaky k vzajemné toleranci a respektovani nazort druhych a ke schopnosti
obhdjit vlastni nazor pfi riiznych moznostech feSeni (napt. piekladova cvicenti)
- u¢ime zaky respektovat stanovena pravidla a dodrzovat v anglicky mluvicim prostiedi
zasady slusného chovani
- prosttednictvim sebehodnoceni vedeme Z4ky k poznéni svych slabych a silnych stranek
Kompetence obéanské



- u¢ime zaky porovnavat zvyky a tradice anglicky mluvicich zemi s nasimi
- prohlubujeme u zaki pocit hrdosti a ndrodni identity
- u¢ime zéky rozvijet pozitivni vztah k mnohojazycnosti a respektovani kulturnich
rozmanitosti

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k uvédomeéni si dilezitosti znalosti cizich jazyk pro budouci pracovni
uplatnéni
- vedeme Zzaky k ziskdvani zkuSenosti pfi sebehodnoceni (individudlni prace, parova
prace, skupinova prace)
- u¢ime zaky vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riiznych oblasti
- vedeme zaky k praci s dvojjazy¢nymi slovniky, internetem, ucebnici, pracovnim seSitem,
gramatickymi ptehledy, schématy atd.

5.1.3 Némecky jazyk (Nj)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je praktické uzivani jazyka ke komunikaci a zajem zaki o studium
daného jazyka.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani o¢ekdvanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro druhy cizi jazyk, pomoci rozvoje pasivnich a aktivnich jazykovych dovednosti —
¢teni, psani, porozuméni, konverzace, dale vytvafeni souvislosti a propojovani s jinymi
oblastmi (napf. pismo) a prace s autentickymi materialy. Pti préci je uplatiovan individudlni
ptistup k détem se SPU, je kladen dtiraz na slovni projev.

Predmét rozviji téZ néktera prifezova témata (jsou uvedena v tabulce vzdélavaci obsah
vyucovaciho predmétu).

Neémecky jazyk zaci absolvuji v 7. az 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.
Vyuka probihd v kmenovych tfidach a ve tfidach s interaktivni tabuli, Zaci maji moznost
vyuzivat k vyuce 1 vypocetni techniku.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni

- motivujeme zéka pro jazykové vzdélavani

- ucime zéka pracovat s chybou v ustnim i pisemném projevu

- vedeme zaka k praktickému vyuZiti ziskanych jazykovych védomosti
Kompetence Kk ieSeni problémii

- ucime zaky opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zdsoba (gesta, mimika,...)

- ucime zaky fesit jednoduché problémové situace v daném jazyce
Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k porozuméni jednoduchého sdéleni v némeckém jazyce

- ucime zaky zformulovat jednoduché myslenky némecky

- ucime Zaky nebat se pouzivat némecky jazyk

- vedeme zaky k porozuméni sdéleni rizného typu a respektovani kulturnich rozmanitosti

- umoziujeme zakim némecky komunikovat s ucitelem pii vyuce
Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k vytvareni a respektovani pravidel v hodinach némeckého jazyka

- vedeme zéky ke spolupraci pii komunikaci a studiu daného jazyka

- ucime zaky dodrzovat v némecky mluvicim prostiedi zasady slusného chovani
Kompetence ob¢anské

- vedeme zéky k respektovani stanovenych pravidel

- ucime zéky tolerovat individualni odliSnosti jednotlivcl i1 tradice némecky mluvicich

narodil
- ucime zaky chépat jazyk jako prosttedek historického a kulturniho vyvoje néroda



- klademe diiraz na dodrzovani pravidel sluSného chovani pii komunikaci v némeckém
jazyce
Kompetence pracovni
- vedeme zéky k préci se slovniky, internetem...
- ucime zaky, ze podstatou jazykového vyucovani je ¢asté opakovani a pouzivani jazyka
- pomoci pamétového uceni vedeme zaky k procesu automatizace pii komunikaci.

5.1.4 Rusky jazyk (Rj)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je praktické uzivani jazyka ke komunikaci a zajem zaki o studium
daného jazyka.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupt stanovenych RVP
pro ZV pro druhy cizi jazyk pomoci rozvoje pasivnich a aktivnich jazykovych dovednosti
— Cteni, psani, porozuméni, konverzace, dale vytvareni souvislosti a propojovani s jinymi
oblastmi a prace s autentickymi materialy. Zaci se seznami s azbukou, kterou si osvoji
K béZznému pouzivani. Pti praci je uplatiovan individualni pfistup k détem se SPU. Diraz je
kladen na slovni projev.

Predmét rozviji téz n¢kterd prifezova témata (jsou uvedena v tabulce vzdélavaci obsah
vyucovaciho predmétu).

Rusky jazyk Zaci absolvuji v 7. aZ 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodin tydné. Vyuka
probiha v kmenovych tfidach a ve tfidach s interaktivni tabuli, zaci maji moznost vyuzivat
K vyuce i vypocetni techniku.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zaka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence k u¢eni
- motivujeme zZaky pro jazykové vzdélavani
- u¢ime zaky pracovat s chybou v Gstnim i pisemném projevu
- vedeme Zaky k praktickému vyuZiti ziskanych jazykovych védomosti
Kompetence k feSeni problémii
- u¢ime zéky opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba (gesta, mimika,...)
- ucime zéky fesit jednoduché problémové situace v daném jazyce
Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k porozuméni jednoduchého sdé€leni v ruském jazyce
- ucime zéky zformulovat jednoduché myslenky rusky
- vedeme zaky k porozumeéni sdéleni rizného typu
- umoziujeme zakim rusky komunikovat s ucitelem pii vyuce
Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k vytvareni a respektovani pravidel v hodinach ruského jazyka
- vedeme Zaky ke spolupraci pii komunikaci a studiu daného jazyka
- ucime zéky dodrzovat v rusky mluvicim prosttedi zasady slusného chovani
Kompetence ob¢anské
- vedeme Zaky k respektovani stanovenych pravidel
- ucime zaky tolerovat individualni odliSnosti jednotlivcl i tradice rusky mluvicich
narodl
- klademe daraz na dodrzovani pravidel slusného chovani pfi komunikaci v ruském
jazyce
Kompetence pracovni
- vedeme Z4ky k préci se slovniky, internetem,...
- ucime zéky, ze podstatou jazykového vyucovani je Casté opakovani a pouzivani jazyka
- pomoci pamétového uceni vedeme Zaky k procesu automatizace pii komunikaci.



5.2 Matematika (M)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zdky popisovat a feSit realné situace s vyuzitim
matematickych znalosti, provadét odhady, zdivodnovat a ovéiovat vysledky. U zaku je
rozvijeno logické mysleni. Zaci se u¢i vyuZivat matematickych poznatkti a dovednosti
Vv jinych pifedmétech a v praxi. U zakd rozvijime pamét pomoci numerickych vypocti,
matematickych vzorci a algoritmti. U¢ime zaky vyhledavat a vyhodnotit data z tabulek
a grafi. Rozvijime u nich schopnost spolupréace pfti feSeni tloh z bézného Zivota, posilujeme
davéru ve vlastni schopnosti, rozvijime systematicnost, vytrvalost, pfesnost, vynalézavost,
tvofivost.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani o¢ekdvanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro matematiku. Vzd€lavani v matematice klade diiraz na porozuméni zékladnim
myslenkam, pojmim matematiky a jejich vzijemnym vztahtim. Zaci si osvojuji matematické
pojmy, algoritmy, symboliku. U¢i se vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté. Matematické vzdélani vede k presnému vyjadfovani, rozviji logické uvazovani,
daslednost, vytrvalost, peclivost, schopnost sebekontroly, tvofivost, sebedlivéru. ZvySena
pozornost je vénovana nadanym zakim, na néz jsou kladeny zvySené naroky v pfistupu
Kk feSeni problému. Tito zaci maji moznost zapojovat se do matematickych soutézi. Je
uplatiiovan diferencovany pfistup k détem se SPU. Predmét matematika je uzce spjat
S ostatnimi predméty, napi. fyzika — pfevody jednotek, rovnice,...; zemépis — méfitko,
vypoclty,...; chemie — feSeni rovnic, pfevody jednotek. Pfedmét matematika prispiva
i k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k orientaci ve svété financi.

Predmét rozviji téz nékterd prifezova témata (viz tabulka vzd€lavaci obsah
vyucovaciho pfedmétu) a podili se na napliiovani cili Skolniho programu EVVO. Do
matematiky jsou zafazeny Standardy matematiky pro zdkladni vzdélavani.

Matematika se vyucuje v 1., 6. - 8. ro¢niku 4 hodiny tydné&, ve 2. - 5. a 9. rocniku
5hodin tydné. Vyuka probiha ve tfidé nebo v po¢itadové ucebné. Zaci k uéeni vyuzivaji riizné
formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji rizné vyu€ovaci pomicky (vypocetni
techniku, kalkulatory, vyukové programy, modely, nésténné obrazy,...). Soucasti vyuky je
vyuzivani metody Hejného.

V ucivu jednotlivych ro¢nikl jsou zapracovany standardy.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moZznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- vedeme zaky k ucasti na matematickych soutézich
-V geometrii podnécujeme u Zaki tvotivost
- ucime je presné¢ a strucné se vyjadfovat uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky, provadénim rozbori a zapist pii feSeni tloh
- rozvijime jejich abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné
a srozumitelné argumentaci
- vedeme zaky k ovétovani vysledkt
- vedeme zaky k aplikaci matematickych znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech
a Vv realném Zivoté
- vytvafime u zakl zdsobu matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritml, metod
feSeni uloh), které Zak efektivné vyuziva pii feSeni ukoll vychézejicich z redlného
Zivota
Kompetence k FeSeni problémii
- ucime zaky hledat rtizné zplisoby feSeni matematickych uloh, prakticky je ovétovat
ve vlastnim feSeni, pti feSeni vyuzivat tvotivy ptistup
- ucime zaky pracovat v matematice s informacemi z riznych zdroju



- rozvijime u nich davéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni tloh
- vedeme je k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti
- vedeme je k odhadu a k ovétovani vysledkt pomoci prikladi
- vedeme zaky k orientaci v problematice pen¢z a cen a k zodpovédnému zpravovani
osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se zivotni situace
Kompetence komunikativni
- umoziujeme zaktim poznavat zékladni matematické symboly a znaky
- vedeme zaky k uzivani spravné matematické terminologie a symboliky
- ucime zaky vysvétlit a obhdjit hodnoceni svych feseni i feSeni ostatnich
Kompetence socialni a personalni
- u¢ime zdky vzajemné si pomahat a spolupracovat pii tymové praci pii feSeni
matematickych uloh z bézného zivota
- ucime zaky respektovat spole¢n¢ dohodnuté pravidla, navodit pocit uspokojeni z vlastni
prace
- vedeme zadky ke kritickému wusuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostiednictvim feSeni matematickych problémi
Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky k respektovani individualnich rozdili matematické zruc¢nosti
- pfi zpracovani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni
- uime zaky sebehodnotit feSeni zadanych matematickych tloh a hodnotit feSeni
ostatnich
Kompetence pracovni
- ucime Zaky pii sebehodnoceni posuzovat své redlné moznosti
- vedeme zaky k vytvafeni zdsoby matematickych nastrojii pro feSeni redlnych situaci
V Zivote
- ucime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

5.3 Informatika (Inf)

Charakteristika pfedmétu

Zamérem je, aby zaci v béznych vyucovacich hodinach jednotlivych pfedmétt mohli
procvicovat ucivo, ziskavat informace — znalosti a dovednosti — pomoci vypocetni techniky.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupti stanovenych RVP
pro ZV pro oblast informaéni a komunika¢ni technologie. Zaci jsou vedeni k chapani
a spravnému uzivani pojmu z oblasti hardware, software a prace v siti. Dale jsou vedeni
k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, tabulkami a k tvorbé prezentaci. VSechny
tyto nastroje se Zaci u¢i pouZivat pro zpracovani informaci, které se uc¢i vyhledavat
na internetu. Pro vzajemnou komunikaci a pfedavani soubori se u¢i pouzivat elektronickou
postu, pracuji s google diskem.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti informaéni a komunikacni technologie
umoziuji zakidm aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho software
a informacnich zdrojii ve vSech vzdélavacich oblastech celého zékladniho vzdélavani. Tato
aplika¢ni rovina piesahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informacni
a komunika¢ni technologie a stavd se soucasti vSech vzdé€lavacich oblasti zakladniho
vzdélavani.

Informatika se vyucuje ve 4., 5. ro¢niku,6., 8., 9. ro¢niku 1 hodinu.

Pii vy$§im poctu zaka je tfida rozdélena do dvou skupin tak, aby kazdy zak pracoval
samostatné u jedné pocitaCové stanice. Vyuka probihd v odborné ucebné s pocitaci
pfipojenymi k siti, s moznosti vyuziti internetu, laserové tiskarny a skeneru. Pfi vyuce se
vyuziva 1 digitalni fotoaparat, zaklady fotografovani v mistnosti 1 venku a mobilni telefony,
tablety.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci



S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni

- vedeme zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich

- a komunikacnich technologii prostiednictvim zadavanych ukolt

- ucime zaky vytvofit si takové vlastni poznamky, které jim budou pomoci

- pfi zpracovani zadavanych tkold, pfi ovladani riiznych programt

- ucime zaky spolupréci pii napoveédé u ovladani programi a zpracovani zadavanych
ukola

Kompetence Kk feSeni problémii

- uéime zaky tvofivému pfistupu pfi feSeni zadanych ukoli — vytvafeni plakatd,
pozvanek apod.

- uCime je chapat, Ze v zivote¢ se pii praci sinformacnimi a komunikacnimi
technologiemi budou Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni,
ale Ze zplisobt feseni je vice

- ucime zaky vnimat vyucujiciho jako konzultanta — Zaci jsou vedeni nejen K nalézani
feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

- uéime zéky pii komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — né¢které prace
odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty

- pii komunikaci je u¢ime dodrzovat vzité konvence a pravidla

Kompetence socialni a personalni

- pii praci vedeme zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci, pti projektech se uci pracovat
V tymu, rozdé€lit a naplanovat si préci, hlidat Casovy harmonogram apod.

- zaky prizveme k hodnoceni praci — zak se uc¢i hodnotit svoji praci i préaci ostatnich

- pii vzajemné komunikaci jsou zéaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se chapat, ze
kazdy ¢lovek je riizn€ chapavy a zruény

Kompetence ob¢anské

- zaky seznamujeme s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udajt, bezpec¢nost, hesla...) tim, Ze je musi dodrzovat
(citace pouzitého pramene, ve Skole neni Zzadny nelegalni SW, Zaci si chrani své
heslo...)

- pfi zpracovavani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke
kterym se mohou dostat prostiednictvim internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni
- ucime zaky bezpecnostni a hygienicka pravidla pro préci s vypocetni technikou
- Zaci mohou vyuzivat ICT pro hledani informaci dtleZitych pro sviij dalsi profesni rist.

5.4.1 Prvouka (Prv)

Charakteristika pfedmétu

Cilem pfedmétu je naulit zaky orientovat se ve svété informaci tykajicich se
predevsim naseho regionu, rozsifit jim slovni zasobu v osvojovanych tématech, seznamit je
s rozdily mezi lidmi a vést je k tolerantnimu chovéni k odliSnym kulturam, dale pak utvaret
u zakl ohleduplny vztah k ptirod¢ a kulturnim vytvortim a vést je ke zdravému Zzivotnimu
stylu, dbdme na prevenci bezpe€nosti a zdravi zéki ve Skole i mimo Skolu véetné situaci
ohroZeni.

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky a zdravi a bezpe¢i. Vyuka je prevazné
organizovana formou vyucovaci hodiny se za¢lefiovanim kratkodobych projekta.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupt stanovenych RVP
pro ZV pro oblast Clovék a jeho svét s diirazem na poznatky, dovednosti a zkugenosti zakt
z praktického zivota. Tim jsou dany i metody prace zaméfené na samostatnou a skupinovou
préci zakl. Pfedmét je zaméten predevSim na pozorovani a pojmenovavani véci, jeva a déjl,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti, poznavani sebe i1 svého nejblizS§iho okoli, v§imani kras



lidskych vytvort a ptirodnich jevil a jejich ochranu. Osvojuji si bezpe¢né chovani, vzajemnou
pomoc a poskytovani prvni pomoci. Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru
Clovek a jeho svét ziskavaji Zaci predevim tim, Ze pozoruji ndzorné pomiicky, piirodu
a cinnosti lidi, hraji uréené role, feSi modelové situace atd. Soucasti vyuky jsou praktické
exkurze. Pfedmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti
a dovednosti zdka:

- zajmovou ¢innost

- souziti v socialni skupin¢

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti

- asertivni chovani

- zdravy zivotni styl

- mravni zasady

- formovéani vlastnich ndzord na Zivot a svét.

Predmét vyuziva nékterd prifezova témata (uvedena v tabulce vzdélavaciho obsahu
vyu¢. pfedmétu) a podili se na napliiovani cilii Skolniho programu EVVO. Propojuje rizné
vzdélavaci oblasti napt. ¢esky jazyk — informace a sdélovaci prostiedky, matematika — vazeni,
méieni, télesna vychova — zdravi, ¢lovek.

Prvouka se vyucuje pouze na 1. stupni, v 1. rocniku 2 hodiny tydné, ve 2. a 3. ro¢niku
3 hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, pocitacové ucebné, na Skolnim pozemku a v okoli obce.
Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
- ucime zéky vyhledavat a tfidit informace o piirod¢ a spolecnosti z nejriiznéjSich zdroji
(knihy, Casopisy, internet)
- ucime Zaky pracovat se zdkladnimi terminy z oblasti pfirody a spolecnosti
- vedeme zaky k pozorovani svého okoli a provadéni jednoduchych pokusti
- uc¢ime zaky zhodnotit praci v hodiné
Kompetence Kk feSeni problémii
- ucime zaky samostatné fesit zadané problémy a ukoly souvisejici s ptirodou
a spole¢nosti
- vedeme zaky k zapojovani do diskuse o problémech, které zkoumali
- ucime zaky ové&fovat si prakticky spravnost feSeni problému z oblasti piirody
- ucime zaky samostatné pozorovat jevy kolem sebe, vyhodnocovat vysledky
Kompetence komunikativni
- rozvijime u zakl dovednost spravné formulovat své myslenky o ptirod€ a spolecnosti
- u¢ime z4dky porozumét riznym typim textl a zdznami, obrazovych materidld,
premyslet o nich a vyuzivat je ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni
do spolecenského deéni
- vedeme zaky k vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvafeni vztahi
potiebnych ke spolupréci s ostatnimi
- ucime zaky predavat ziskané informace spoluzakiim
- vedeme zaky k bezpe¢né komunikaci prostiednictvim elektronickych médii
Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky spolupracovat ve skuping pti feSeni ukolt
- podilime se s Zaky na vytvareni pravidel v tymu
- ucime zaky poskytnout pomoc ve skole 1 Vv bézném zivoté a také o ni umét pozadat
- rozvijime u zaka spravné hygienické ndvyky a podporujeme je v pozitivnim smysleni
0 sob¢ samém
Kompetence obéanské
- vedeme zaky k tolerovani odliSnosti druhych lidi a jednani na zaklad€ respektu
- vedeme zaky k ochrané svého zdravi i zdravi druhych, k odmitani nasili
- seznamujeme zaky s pravidly chovani ve spole¢nosti
- ucime zaky zodpovédné se chovat v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka



- rozvijime zasady sluSné¢ho chovéni a vedeme zaky k uvédomélému plnéni povinnosti,
seznamujeme je s jejich pravy

- vedeme 7zaky k poznavani podstaty zdravi a pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci
a Urazu a jejich predchéazeni

Kompetence pracovni

- uCime zaky pouzivat bezpené nastroje a pomucky potifebné ke zkoumani ptirodnich
jeva

- vedeme zéky k dodrzovani pracovniho postupu pii pokusech, pozorovani a zkoumani
jevu a k dokonceni zapocaté prace

- upevilujeme v zacich pracovni ndvyky — vedeni seSitu, kresba obrazkl, umoziujeme
prezentaci vysledkl vlastni prace nebo prace skupin.

5.4.2 Vlastivéda (V1)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je poznavani mistni a okolni krajiny a vytvaieni si tak pocatecni
predstavy o Ceské republice a Evropé, o piirodé, kultufe, historii, o Zivotd lidi a zptisobu
zivota predkl v riznych historickych obdobich, dale pak orientace v terénu a prace s mapou.
74k by mél ziskat odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi a dédictvi, piirodnimu prostiedi
a historickym pamatkdm. Tato oblast seznamuje zaky se spolecenskymi, kulturnimi,
zemeépisnymi a historickymi okolnostmi Zivota. Déle seznamuje s ditllezitymi udalostmi
a vyznamnymi osobnostmi regionalnich a ndrodnich dé&jin, rozviji zdjem z4ki o poznavani
zZivota, tradic, zvyklosti lidi v riznych historickych obdobich.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupti stanovenych RVP
pro ZV pro oblast Clovék a jeho svét s diirazem na poznatky, dovednosti a zkuSenosti zakd
z praktického zivota. Tim jsou dany i metody prace zaméfené na samostatnou a skupinovou
praci zakl. Pfedmét je zaméfen piedevSim na pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a déja,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti, poznavani blizkého okoli, v§imani kras lidskych vytvort
a historii nasi vlasti. Souc¢asti vyuky jsou praktické exkurze, navstévy vystav, muzei
a kulturnich pamatek. Zvysena pozornost je vénovana nadanym zaktm, které podnécujeme
k podrobngjsimu vyhledavani informaci k vlastivédné tématice. Pfedmét rozviji Minimalni
preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti Zaka:

- z4jmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni z4sady

- formovani vlastnich ndzorl na Zivot a svét.

Piedmét vyuziva né€kterd priifezova témata (uvedena v tabulce vzdélavaciho obsahu
vyuc. predmétu) a podili se na napliiovani cili skolniho programu EVVO. Propojuje rizné
vzdélavaci oblasti (napf. Cesky jazyk — vlastni jména, matematika — méfeni, letopocty,
vytvarna vychova — praveékeé kresby, atd.).

Predmét se vyucuje pouze na 1. stupni ve 4. a 5. rocniku vzdy 2 hodiny tydné. Vyuka
probiha v kmenovych tiidach, pocitaCové ucebné a v okoli obce. Vyuka je pifevazné
organizovana formou vyucovaci hodiny se za€lefiovanim kratkodobych projekta.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k ué¢eni
- ucime zaky pracovat s mapou a ¢asovou piimkou
- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni zakladnich informaci, které jim umozni
seznamovat se s historii a soucasnosti naSeho naroda
- seznamujeme zaky se zakladnimi terminy a symboly ze zemé&pisné a historické oblasti



- ucime zaky zhodnotit svou préci
Kompetence Kk feSeni problému
- ucime zaky vyhledavat informace o nasi zemi, politickém ziizeni, hospodarském
a kulturnim vyznamu
- ucime zaky vnimat nabozenské a rasové problémy ve spolecnosti
- seznamujeme zaky s vlivem lidské ¢innosti na poskozovani zivotniho prostredi
Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k porozuméni riznych typl textll, map a obrazovych materiald,
ke schopnosti je jednoduse a vystizné prezentovat
- uc¢ime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory na lidskou spolecnost
a historické udalosti
- umoziiujeme zaktim piedat ziskané zkuSenosti a vlastni prozitky z cestovani
- vedeme zaky k vyuziti informacnich a komunikacnich prostfedkii pro vlastivédné
a historické piiblizeni situace (PC, TV, DVD, ¢asopisy a noviny)
Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky uplatnit se v kolektivu a respektovat role ve skupiné
- vedeme zéky k utvéfeni pfijemné atmosféry pii spole¢né praci se zemépisnymi
a historickymi materialy
- umoznujeme zaklim prezentovat své nazory pii charakterizovani historickych udalosti a
geografickych jevi
- pii exkurzich a zemépisnych vychazkach ucime zaky poskytnout pomoc nebo 0 ni
pozadat
Kompetence ob¢anské
- ucime zéky respektovat presvédceni druhych lidi, schopnosti vcitit se do problémil
druhych lidi
- vedeme zaky k narodnostni, nabozenské a kulturni toleranci
- ucime Zaky respektovat a chranit nase narodni tradice, kulturni 1 historické dédictvi
- ucime Zaky vnimat spolecenské problémy
Kompetence pracovni
- ucime Zaky orientovat se na historické ptimce, na map¢, v ucebnici a atlase
- vedeme zaky k peclivé upravé sesitl a plnéni ukola
- umoznujeme prezentace vysledkl své prace nebo prace skupiny.

5.4.3 Prirodovéda (Pr)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je ziskavani zakladnich védomosti o Zemi, poznavani zékladnich jeva
a vztahll v pfirodé€, poznavani souvislosti mezi organismy navzajem, mezi organismy
a prostfedim 1 mezi clovékem a ostatni biosférou, dale rozvijeni poznavani, pozorovani
a zkoumani pfirody, vytvafeni kladného vztahu k pfirodé¢, zdravému zpiisobu zivota
a k ochrané¢ zivotniho prostiedi, dale pak utvafeni pracovnich navykl v samostatné
a skupinové praci. V predmétu Prirodovéda dbame na prevenci bezpecnosti a zdravi zakl
ve Skole 1 mimo Skolu.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani ocekdvanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro oblast Clovék a jeho svét s diirazem na poznatky, dovednosti a zkugenosti zaki
z praktického Zivota. Tim jsou dany i metody prace zaméefené na samostatnou a skupinovou
praci zakl. Predmét je zaméten piredev§im na pozorovani a pojmenovavani véci, jeva a déji,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti, poznavani sebe i svého okoli, v§imani krés ptirodnich
jevlu. Soucasti vyuky jsou praktické exkurze. ZvySena pozornost je vénovana nadanym
zaktim, na néz jsou kladeny zvySené naroky ve vyhledavani, tfidéni a zpracovavani informaci,
V samostatném experimentovani a pozorovani ptirodniho tématu. Pfedmét rozviji Minimalni
preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti zaka:

- zdjmovou ¢innost
- souziti v socidlni skupiné



- negativni a pozitivni jevy spolecnosti

- asertivni chovani

- zdravy zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich ndzorli na Zivot a svét.

Piedmét vyuziva néktera prarezova témata (uvedena v tabulce vzdélavaciho obsahu
vyuc. pfedmétu) a podili se na napliovani cili skolniho programu EVVO. Propojuje rizné
vzdélavaci oblasti (napt. Cesky jazyk — informace o piirod¢, matematika — vazeni, métenti,
télesna vychova — zdravi, ¢lovek).

Predm¢ét Prirodovéda se vyucuje pouze na 1. stupni ve 4. a 5. ro¢niku vzdy 2 hodiny
tydné. Vyuka probihd v kmenovych tfidach, pocitacové ucebné, na Skolnim pozemku a
v okoli obce. Vyuka je pfevazné organizovana formou vyucovaci hodiny se zaclenovanim
kratkodobych projekti. Tato oblast umoznuje zaktim poznavat ptirodu, ¢lovéka a prostredi, ve
kterém ziji.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k ué¢eni
- ucime zéky vyhledavat a tfidit informace z nejriznéjSich zdroji — knihy, Casopisy,
internet, které jim umozni seznameni s Zivou a nezivou piirodou
- ucime zaky pracovat s obecn¢ uzivanymi terminy a symboly z oblasti pfirody
- vedeme zaky k pozorovani a zkoumani pfirody a ke zpracovani ziskanych poznatki
- uc¢ime zaky zhodnotit svou ¢innost a praci
Kompetence k FeSeni problémi
- vedeme zaky k vyhleddvani informaci potfebnych k feSeni probléml tykajicich
se poskozovani zivotniho prostiedi a k pfemysleni o disledcich poskozovani zivotniho
prostiedi
- vedeme zaky k diskusi o pfirodnich jevech
- vedeme zaky k experimentovani s pfirodninami
- vedeme zaky k samostatnému feSeni problému ve skupiné
Kompetence komunikativni
- ucime zaky spravné formulovat a vyjadfovat své nazory na piirodni jevy
- seznamujeme Zaky s riznymi typy textl a obrazovych materiald z oblasti pfirody
- vedeme zaky k pfedavani poznatkli z médii a vlastnich zkuSenosti
- ucime zéky vyuzivat medidlni prosttedky pro ziskavani informaci o zemi, clovéku
a ostatni biosfére
- vedeme Zéky k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojicich a v mensi skupiné pii vyhleddvani
informaci a zpracovavani vystupl v oblasti ptirodovédného charakteru
- stanovujeme s zaky pravidla pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich dodrzovani
Kompetence ob¢anské
- vedeme zéaky k aktivnimu zapojovani se do ochrany Zivotniho prostiedi
- seznamujeme zaky se Skodlivosti pouzivani drog a jinych navykovych latek
ve spojitosti se zdravim ¢lovéka
- ucime zaky zodpovédné se chovat v situacich ohrozujicich zivot (pozar, nehoda)
- ucime zaky chapat zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
- ucime zaky diilezitosti ochrany Zivotniho prostiedi
- vedeme zéky k poznavani podstaty zdravi a pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazii
a jejich pfedchazeni
Kompetence pracovni
- ucime zaky pouzivat bezpecné néstroje a vybaveni pii pozorovani ptirody
- seznamujeme zaky s vlastnostmi nékterych materiala



- poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vedeme zaky k jejich
omezeni

- ucime zaky poskytnout prvni pomoc

- podnécujeme u zaki dobré pracovni navyky — thlednost sesiti, kresba obrazkii.

5.5.1 Déjepis (D)

Charakteristika predmétu

Cilem ptfedmétu je zprostiedkovat zaktim poznani, jak se postupné méni zptsob zZivota
lidi v hlavnich obdobich spolecenského vyvoje, naucit je orientovat se ve vyznamnych
obdobich narodnich dg&jin. Zaci by méli pochopit souvislosti narodnich a svétovych d&jin,
méli by dokazat vysvétlit pfi¢iny a dasledky hlavnich déjinnych udalosti. Cilem je také vést
zéaky ke schopnosti zaujimat vlastni stanovisko k hlavnim historickym udalostem a k ucté
ke kulturnimu dédictvi.

Obsahem predmétu je postupné naplnovani ocekavanych vystupt stanovenych RVP
pro ZV pro déjepis a vyuzivani mezipfedmétovych vztahli. Diraz je kladen na hlubsi
poznavani dé&jin vlastniho naroda (regionu) v kontextu s evropskym vyvojem, pochopeni
vyznamnych vztahli mezi déjinami regionu, naroda, okolnich zemi a svéta. Vyuka je pievazné
organizovana formou vyucovaci hodiny. Soucasti vyuky jsou exkurze (navstévy kulturnich
pamatek, muzei). Predmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech
védomosti a dovednosti zéka:

- z4jmovou ¢innost

- souziti v socialni skupin¢

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zasady

- formovéani vlastnich nazord na Zivot a svét.

Predmét rozviji téz néktera prifezova témata (viz tabulka vzdélavaci obsah
vyucovaciho pfedmétu), propojuje dalsi vzdélavaci oblasti.

Déjepis se vyucuje v 6. az 9. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka se uskutecituje
v pfidélenych ucebnach s moZnosti vyuziti pocitacové ucebny pro upevnéni probiraného uciva
daného ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
- vedeme zaky ke zhodnoceni své prace v predmétu
- vedeme je kziskavani a vyhledavani poznatkii z nejrizngjSich zdroji (internet,
encyklopedie, odborna literatura), které zakiim umozni poznavani d¢jin vlastniho
naroda (regionu) v kontextu s evropskym vyvojem
- u¢ime zaky pracovat se zakladnimi pojmy a letopolty, které pak nasledné dokazi
zatadit do SirSich historickych souvislosti, a vytvafet si uceleny pohled na jevy
ve spolecnosti
- podnécujeme Zaky k vnimani souvislosti v narodnich 1 svétovych dé&jinach
Kompetence Kk FeSeni problému
- u¢ime zaky rozpoznat pfiCiny problému vedoucich k valkdm a pfemyslet o jejich
pfiC¢inach a diisledcich

vvvvvv

vvvvvv

- vedeme je k zaujimani vlastnich stanovisek k nejdulezitéjsim historickym udalostem
Kompetence komunikativni



- vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému vyjadieni svych ndzorii na dana historicka
témata
- ucime je obhdjit svlij ndzor na historické udalosti a respektovat ndzor druhych
- ucime zéky porozumét riznym typum pisemnych, zvukovych 1 obrazovych zaznamut
(napft. historické mapy,...)
- vedeme je k ptedavani poznatkt z exkurzi
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zéaky k G¢inné spolupréci ve skupiné pii vytvareni déjepisnych projektt
- ucime zaky uplatnit se v kolektivu, rozlisit a respektovat role ve skupin¢ (sbér a tfidéni
dat, vytvareni schémat, grafii a map, prezentace,...)
- umoznujeme zakiim prezentovat a obhajovat vlastni mySlenky pfi charakterizovani
historickych udalosti jednotlivych zemi a regioni
- upozornujeme zaky na to, ze d¢jiny jsou nedilnou soucasti lidské spolecnosti
- ucime zaky respektovat rozdilné nazory druhych lidi na d&jinné udalosti a ¢erpat z nich
pouceni
Kompetence ob¢anské
- vedeme zéky k aktivnimu zapojovani se do kulturniho déni ve mésté
- vedeme zaky k narodnostni, nabozenské a kulturni toleranci
- u¢ime zaky respektovat a chranit nase narodni tradice, kulturni i historické dédictvi
a projevovat pozitivni postoj k uméleckym hodnotam
- ucime zaky vnimat spolecenské i celosvétové problémy
Kompetence pracovni
- ucime zéky vyuZzivat a vyhleddvat dilezité informace z rozlicnych zdrojt, orientovat se
na historické pfimce, na mapé¢, v ucebnici a atlase
- vedeme zaky ktvorbé schémat, grafli, modelt, kresbé obrazki, zhotovovani
jednoduchych nastrojii, odévi
- uc¢ime zaky prezentovat vysledky své prace nebo prace skupiny.

5.5.2 Vychova k ob¢anstvi (Vo)

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je naucit Zaky orientovat se v Zivoté, umoZnit jim zaclenit se
do riiznych spolecenskych vztahli a vazeb, naucit je poznévat sebe, své kvality, ale i osobitost
druhych lidi, pochopit jejich jednani a motivovat Zaky k aktivni Gi€asti na zZivoté demokratické
spolecnosti, véetné kolektivni obrany.

Obsahem pfedmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupt stanovenych RVP
pro ZV pro vzd&lavaci oblast Clovék a spole¢nost pro pfedmét vychova k ob&anstvi. Pfedmét
je zaméten prevazné na formovani dovednosti a postojii zakt dulezitych pro aktivni vyuzivani
poznatkii o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v obéanském Zivoté. Zaci se uéi rozpoznavat
a formulovat spolecenské problémy, uci se utvaret svij vlastni nazor, zjistovat a zpracovavat
informace pro feSeni problémil, vyvozovat zavéry a aplikovat je v béZnych Zivotnich
situacich. V tomto pfedmétu se také klade diiraz na rozvoj orientace zakii ve svété financi a na

osvojeni pravidel chovani pfi béZnych rizikovych situacich i pfi mimofadnych udéalostech.
Tim jsou dany i metody prace zaméiené na samostatnou i skupinovou praci zakt, na ziskavani
praktickych zkuSenosti a jejich nasledné vyuziti (projekty). Vyuka je pfevazné organizovana
formou vyucovaci hodiny s moznosti zaclenovani kratkodobych projektd. Soucasti vyuky
jsou tematické exkurze, navstévy vystav, muzei, kulturnich pamatek
a jinych instituci. Pokud se mezi zaky vyskytnou Zaci zvlasté nadani, je jim vénovana zvySena
pozornost. Jsou na n¢ kladeny zvySené naroky, aby mohli dale své dovednosti a znalosti
rozvijet (referaty, soutéze, krouzky). Predmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto
oblastech védomosti a dovednosti zéka:

- zdjmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spole¢nosti



- asertivni chovani

- zdravy zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich nazortu na zivot a svét.

Pfredmét rozviji téz néktera prOfezova témata (viz tabulka vzdélavaci obsah
vyuéovaciho predmétu). Cést udiva tykajictho se finanéni gramotnosti byla piesunuta do
predmétu Matematika a ochrana Clovéka za béznych rizik a mimotfadnych udalosti byla
presunuta do stejnojmenného projektu.

Vychova k ob&anstvi se vyuduje na 2. stupni ZS, v 6., 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné
s moznosti vyuziti ucebny informatiky a ucebny s interaktivni tabuli. Vzhledem k néplni
predmétu je vyuka doplnovana exkurzemi a prilezitostnymi tematicky zaméfenymi
vychazkami.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moZnosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
- vedeme zéky k vyhledavani a zpracovani informaci o spolecnosti, kultufe, morélce
a jinych spolecenskych jevech
- vedeme zaky k ucasti na spolecenskovédnich soutézich
- ucime zaky samostatné organizovat nékteré ¢innosti ve tfidé (hry, soutéze
se spolecenskou tematikou) pro ostatni spoluzaky
- vedeme zaky k osvojovani spole¢enskovédnich poznatkii formou, kdy zak uci zaka
- ucime Zaka hodnotit v rdmci vychovy k obcCanstvi préaci svoji a ostatnich
Kompetence Kk feSeni problémii
- ucéime zaky rozpoznat spole¢ensky problém a pokusit se jej samostatné fesit
- ucime zaky vyjadfit a obhdjit vlastni ndzor v oblasti spolecenskych problému
- vedeme zdky k vyhledavani informaci (internet, encyklopedie, odborna literatura)
potiebnych k feSeni spolecenskych problémil
- vedeme zaky k orientaci Vv problematice penéz a cen, k odpovédnému spravovani
majetku a rozpoctu
Kompetence komunikativni
- ucime zaky vhodné vyjadiit svlij vlastni ndzor na spoleCenské problémy a jevy
a obhijit jej
- vedeme zaky k ptfedavani novych spolecenskovédnich poznatkl z exkurzi ostatnim
- ucime zaky naslouchat druhym lidem a orientovat se v mezilidskych vztazich
- ucime zaky respektovat pokyny a dodrzovat stanovena pravidla pii vyuce
Kompetence socialni a personalni
- uime zaky vzdjemné spolupraci, pomoci, respektu a ucté v hodindch vychovy
k obcanstvi
- ucime Zaky ovladat své jednani a chovani a dodrZovat Skolni fad a pravidla tfidy
pfi exkurzich
Kompetence ob¢anské
- ucime zaky respektovat se navzajem a dodrzovat pravidla slusného chovani pfi praci
v hodiné
- ucime zaky stanovit vlastni pravidla ttidy
- ucime zaky ucté¢ k narodnim tradicim — vystavy — Vanoce, Velikonoce
- ucime zaky vz4jemné pomoci, zejména novym a slabsim zakiim
- ucime zaky ucté k pfirodé€ — tfidéni odpadu, jarni uklid, ¢isténi lesa
- u¢ime zaky aktivnimu pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pii béZnych
rizikovych 1 mimotadnych udalostech
- ucime zaky orientaci v problematice obrany statu
- vedeme z4ky k orientaci v aktudlnim déni v CR, EU, NATO



Kompetence pracovni
- ucime zaky vhodné pouzivat pomucky vcetné ucebnic
- ucime zaky plnit si své povinnosti
- ucime zaky dodrzovat pravidla bezpec¢nosti pfi praci vV hodinach vychovy k obc¢anstvi.

5.6.1 Fyzika (F)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky poznavat nezivou piirodu, osvojit si dovednost meétit
nékteré fyzikalni veli¢iny a zvladnout postup fyzikalnich vypoctu.

Obsahem predmétu je postupné naplnovani ocekavanych vystupt stanovenych RVP
pro ZV pro fyziku. Pfedmét je zaméten na poznavani ptirodnich zékonl, métfeni a zpracovani
fyzikélnich veliCin a fyzikalni vypocty. Diiraz je kladen na praktickou fyziku vyuzivanou
v b&Zném Zivotd, tomu odpovidaji i metody prace. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pii praci. Nadani Zaci maji moznost ucastnit se soutézi.

Predmét rozviji téz néktera prifezova témata (viz tabulka) a podili se na napliiovani
cili skolniho programu EVVO. Propojuje rizné vzdélavaci oblasti (napf. Cesky jazyk — popis,
postupy, matematika — vypocty, pirevody jednotek, chemie — stavba latek, elektfina, jaderna
fyzika, ptirodopis — vlastnosti latek, ekologie, zemépis — pohyby Zem¢, atmosféra, d¢jepis —
historie védy a techniky).

Fyzika se vyuc€uje na 2. stupni v 6. — 9. ro¢niku. Navazuje na vyuku pfedmétu piiroda
a my na l. stupni. Vyuka probihd v odborné ucebné fyziky, lavice i zidle jsou zde
ptizplisobeny praktické vyuce pii laboratornich pracich. K dispozici je pocitatovd ucebna.
Soucasti vyuky jsou exkurze a soutéze.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moZnosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
- ucime zaky provadét experimenty a jimi potvrzovat vyslovené hypotézy
- ucime zaky vyhledavat a tfidit informace s fyzikalni tematikou a vyuZzivat je pfi praci
- ucime zaky pracovat s obecn¢ uZivanymi fyzikalnimi terminy, znaky a symboly
- vedeme zaky k samostatnému pozorovani riiznych fyzikalnich objektd, procest
a jejich vlastnosti
- ucime je méfit rizné fyzikalni vlastnosti objektli, vysledky svych pozorovéani a méteni
zpracovavat, vyhodnocovat a dale vyuzivat pro své uceni
Kompetence k feSeni problémii
- ucime Zaky vyhledavat informace vhodné k feSeni fyzikalniho problému
- ucime zaky vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané pii fyzikalnim vzdélavani
k objevovani riznych variant feseni
- u¢ime zéky samostatn¢ feSit problémy s vyuzitim raznych prostiedki (méfeni,
experimentovani atd.)
- ucime zaky obhajit sva rozhodnuti, korigovat chybna feSeni problému
- vedeme 7aky k aplikovani osvojenych metod feSeni fyzikalnich problémil v jinych
oblastech vzdélavani
Kompetence komunikativni
- u¢ime zéky vyuzivat informa¢ni a komunikacéni prostfedky pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem o fyzikalnich tématech
- ucime zaky rozumét riznym typim textd a zdznami, obrazovych materiall, fyzikalnich
znacek, zkratek a jednotek, symboli
- ucime zaky obhajit svlij nazor na feseni problému, na navrh postupu pii feSeni
- ucime zaky vysvétlit a obhajit hodnoceni své prace nebo urceni fyzikalniho problému
praktickych uloh a laboratornich praci



Kompetence socialni a personalni
- u¢ime zéky u€inné spolupracovat ve skupiné pifi pokusech, laboratornich pracich,
experimentech
- vedeme zéky k vytvéfeni pfijemné atmosféry pti praci (feSeni uloh, laboratorni prace,
experimenty)
- vedeme zéky tak, aby si cenili teoretickych a praktickych zkusenosti druhych lidi
a dokazali vzit na védomi hodnoceni ostatnich
- uéime zaky rozliSovat a respektovat role ve skupiné pti feSeni teoretickych nebo
praktickych ukolt
Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky k uznani vysledkl prace druhych
- vedeme zéky k poskytnuti pomoci pfi vyuce fyziky
- vedeme zaky k respektovani a ocenovani vysledki védy a techniky v minulosti
a soucasnosti
- ucime zaky chapat zékladni ekologické souvislosti, respektovat pozadavky na kvalitni
zivotni prostiedi
- vedeme zaky ke vztahu k Zivotnimu prostiedi v souvislosti s ¢innosti lidi a stroju
Kompetence pracovni
- ucime zZaky pouzivat bezpecné a ucinné latky, pfistroje a vybaveni ucebny fyziky
a kabinetu
- ucime zaky dodrZzovat vymezena pravidla v u¢ebné fyziky
- vedeme zaky k plnéni povinnosti a zavazku pti praci v ucebné fyziky
- uéime zaky pristupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality a funkénosti,
ucinnosti, efektivity, ekologie
- vedeme zéky k bezpecnosti a ochrané svého zdravi a zdravi druhych, ochran¢ Zivotniho
prosttedi 1 ochrané¢ kulturnich a spoleCenskych hodnot pii méfeni, pokusech
a laboratornich pracich
- uc¢ime zaky pracovat podle navodu a hledat i vlastni postup.

5.6.2 Chemie (Ch)

Charakteristika predmétu

Cilem piedmétu je naudit zaky chapat ulohu chemie v Zivoté ¢lovéka. Zak by mél znat
pozitivni 1 negativni dopady chemického primyslu na Zivotni prostedi i zdravi ¢lovéka. Mél
by si byt védom 1 zodpovédnosti kazdého jedince pifi vyuzivani (zneuzivani) chemickych
latek v kazdodennim zivoté. Chemie uci zaky zamyslet se nad budoucnosti a nad dopady
lidské ¢innosti pro budouci generace.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani o¢ekdvanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro chemii. Vyuka probihd v odborné ucebné. Lavice 1 zidle jsou v ucebné
pfizplisobeny praktické vyuce zachazeni s chem. sklem, sestavovani aparatur, improvizaci
pfi laboratornich pracich. Predmét je zaméfen na rozvoj schopnosti 1 dovednosti zaka.
Seznamuje Zaky se zdklady chemie, snékterymi chemickymi zakonitostmi a procesy
probihajicimi v pfirod€. Diiraz je kladen na praktickou chemii vyuzivanou v béZném Zivoté.
Metody prace jsou riiznorodé, od vykladu pfes skupinovou praci, samostatnou praci
jednotlived, zpracovani textu, referaty, hry, soutéze aZz k miniprojektim. Vyuka je
organizovana pievazné¢ formou vyu€ovaci hodiny. V kazdém ro¢niku jsou zatazeny dvé
exkurze k tematickym celkiim. Pfedmét rozviji téZ néktera prifezova témata (viz tabulka
vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu) a podili se na napliovani cili Skolni programu
EVVO. Propojuje riizné vzdelavaci oblasti (napt. ptirodopis — chemické déje v télech rostlin
a zivocicht, biotechnologie, fyzika — stavba atomu, ionty, elektrochemie, zemépis — nalezisté
surovin atd.). Pf1 miniprojektech se Zaci uci hodnotit vlastni praci 1 praci druhych. Pfedmét
rozviji Minimdlni preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti zaka:

- zdjmovou ¢innost
- souziti v socidlni skupiné



negativni a pozitivni jevy spolecnosti
asertivni chovani

zdravy zivotni styl

mravni zasady

formovani vlastnich nazort na Zivot a svét.

Chemie se vyucuje v 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni

prostiednictvim referati u¢ime zaky samostatné¢ vyhledavat informace v Casopisech,
odborné literatufe a pracovat s nimi

ucime je hledat souvislosti mezi strukturou latky a jejimi vlastnostmi

podnécujeme zaky k vysloveni vlastnich hypotéz na zaklad¢ ziskanych informaci

uc¢ime zaky hledat souvislosti v chemickém nazvoslovi a vyuzivat je pfi tvofeni vzorcl
¢1 nazvu sloucenin

Kompetence Kk feSeni problémii

u¢ime zéky vyhledavat rizné zplisoby feseni problémi, prakticky je ovéfovat pfi
pokusech a laboratornich pracich

vedeme zaky k samostatnému poznavani piirodnich procest, vlastnosti a jevi

ucime je chéapat vzajemné souvislosti a zakonitosti prirodnich procesii

na zaklad¢ experimentl a pokusii u¢ime zaky logicky vyvozovat a predvidat specifické
zaveéry z ptirodnich zakona

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k dodrZzovani zékladnich pravidel konstruktivniho dialogu

ucime zaky spravné a presné¢ formulovat své myslenky (pfi prezentaci miniprojekti
na téma ¢lovek a chemie)

podnécujeme zaky k predavani svych poznatkl a postiehti z chemickych exkurzi

a samostatnych praci

uc¢ime Zaky poznavat zakladni symboly uzivané v chemii a dorozumivat se pomoci nich
uc¢ime zaky porozumét spravné psanému textu (navodu) a aplikovat ho do praxe
(provedeni laboratorni prace)

Kompetence socialni a personalni

ucime zZaky vzajemné si pomahat a spolupracovat zejména pii laboratornich pracich
uc¢ime Zaky chapat a pfijmout svoji roli v tymu

vedeme Zaky k respektovani a ke spoluvytvaieni pravidel

uc¢ime zaky pfijimat hodnoceni druhych a pfimyslet o ném

vedeme zaky ke vzajemné Uct€ i sebetcté

Kompetence obc¢anské

vedeme Z4ky k zamysleni nad ulohou chemie ve svétovych dé&jinach

uc¢ime Zaky zodpovédnosti pii pouzivani chemickych piipravki

ucime zaky zodpovédnosti za vlastni zdravi 1 zdravi ostatnich lidi

podnécujeme z&ky k utvafeni vlastniho ndzoru na pouZivani popf. zneuZivani
chemickych latek

Kompetence pracovni

ucime zaky samostatnosti pii pokusech a laboratornich pracich

vedeme zaky k osvojeni zékladnich pravidel a zésad bezpecnosti prace s chemickymi
latkami, k poskytnuti prvni pomoci pfi urazech s vybranymi nebezpe¢nymi latkami
ucime zaky pracovat podle navodu a vyvozovat zavery z prubéhu pokusu.

5.6.3 Prirodopis (Pr)

Charakteristika predmétu



Cilem pfedmétu je podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu, porozuméni zakladnim
pfirodnim procestim a jeviim, hledani souvislosti, pochopeni nutnosti Zivotni prostiedi chranit
a zachovavat biologickou rovnovahu v ekosystémech. V pfirodopisu vedeme zaky
k pochopeni sebe sama jako soucasti zivotniho prostfedi, u¢ime je zodpovédnosti za vlastni
zasahy do ptirody a za jejich ptipadné nésledky.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupt stanovenych RVP
pro ZV pro ptirodopis. K vyuce slouzi specializovana uc¢ebna piirodopisu. Vyuka je doplnéna
laboratornimi pracemi. V jarnich a podzimnich mésicich realizujeme praktické hodiny vyuky
Vv prirod€. Pouzivame riznorodé metody prace. Velmi Casto je zafazovana skupinova prace,
tvorba plakatli a prostorovych praci k zadanému tématu, piiprava referatl a jiné zplsoby
zpracovani odborného textu. Nejcastéji vSak probiha vyuka formou vyucovaci hodiny.
V niz$ich roc¢nicich jsou Zaci motivovani k probiranému ucivu vlastnimi pomutckami (napf.
pfinesenymi piirodninami). Do kazdého ro¢niku je zarazena jedna exkurze, kterd se vztahuje
K probiranému ucivu. Pfedmét rozviji téZ né€ktera prufezova témata (viz tabulka vzd¢lavaci
obsah vyucovaciho predmétu) a podili se na napliovani cili Skolniho programu EVVO.
Kazdoro¢né probihd projekt ke Dni Zemé a cviCeni v pfirod¢. Pfedmét rozviji Minimalni
preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti zéka:

- zdjmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti

- asertivni chovani

- zdravy zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich ndzorli na Zivot a svét.

Ptirodopis je vyucovan v 6., 7. a 8. rocniku 2 hodiny tydné, v 9. ro€niku 1 hoidinu tydné.
Ptredmét navazuje na vyuku ptedmétu ¢loveék a piiroda na 1. stupni.
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Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni

- ucime zaky pracovat se zdkladnimi pfirodovédnymi pojmy

- ucime Zaky vyuzivat védomosti z pfirodopisu nizSich ro¢nikli a propojovat je s novymi

poznatky

- vedeme zaky ke schopnosti vyvozovat zavery ze svych pozorovani a pokust

- na zakladé podobnych vlastnosti u¢ime Zaky zatazovat organismy do systému

- vedeme zaky ke schopnosti propojovat informace z riznych u¢ebnich obort

- ucime je vyhledavat a tfidit informace a vyuZivat zékladni pojmy z pfirodopisu
Kompetence k feSeni problémii

- ucime Zaky vyuzivat informace ziskané v pfirodopise k feseni problémovych situaci

- vedeme zéky k logickému mysleni a propojovani novych informaci z ptirodopisu s jiz

osvojenymi znalostmi

- ucime zaky chapat disledky vlivu clovéka na ptirodu

- vedeme zéky ke snaze piedchédzet negativnim vliviim ¢loveka na Zivotni prostredi

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti udrzitelného rozvoje
Kompetence komunikativni

- ucime zaky pouzivat piesné a konkrétné biologickou terminologii

- ucime zaky diskutovat o problémech Zivotniho prostiedi a respektovat odliSné nazory

- ucime zaky vyuzivat riizné odborné texty a srozumitelné je zpracovavat

- ucime zaky formulovat zavéry ze svych pozorovani a pokust

- ucime zaky chvalit, ale 1 taktn¢ vyjadrit nespokojenost s praci ¢lent tymu
Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k uméni pozitivné hodnotit zdjem a snahu



- uCime zaky chapat nutnost spoluprace rtznych spoleenskych organizaci jako
prostfedku udrzitelného rozvoje

- uc¢ime zaky, ze vzajemnd ohleduplnost, licta a inteligence zafazuji ¢lovéka na jinou
urovein oproti ostatnim zivo¢ichim

Kompetence ob¢anské

- vedeme zéky k respektovani nazori na dilezitost ochrany zivotniho prostiedi a zaroven
ke schopnosti vyjadtit svlij vlastni ndzor na toto téma

- u¢ime zéky dodrzZovat stanovena pravidla v hodinach ptirodopisu a znat své povinnosti
a prava

- u¢ime zaky chéapat zakladni ekologické souvislosti, environmentalni problémy
a dulezitost kvalitniho Zivotniho prostiedi

- vedeme je k mysleni v souvislostech a chapani ekologickych vazeb (vyznam ochrany
jednotlivych organismit)

- vedeme zaky k zodpovédnému piistupu ke svému zdravi i zdravi druhych lidi,
k uvédoméni si povinnosti v ptipad¢ potieby poskytnout prvni piedlékaiskou pomoc

Kompetence pracovni

- ucime zaky odborn¢ zachdzet s nastroji a ptistroji a dodrzovat stanovend pravidla

- uc¢ime zaky organizovat svou praci a udrzet poradek na svém pracovnim misté

- vedeme zaky k dodrzovani zdsad bezpecnosti prace

- klademe diraz na uvédoméni si nasledkt lidské pracovni ¢innosti, turistiky, vyuziti
ptirody k rekreaci, dopravy, klademe diiraz také na Zivotni prostredi.

5.6.4 Zemépis (2)

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je, aby si zaci osvojili zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném
télese, o krajinné sféfe a jejich hlavnich slozkach. Zaci by se méli nau¢it orientovat se
v zemépise svétadili a ve zvlastnostech Zivota jejich obyvatelstva. Cilem je také vést zaky
ke schopnosti ziskat informace o vyznamnych statech, jejich politickém zfizeni,
hospodarském a kulturnim vyznamu. Dal$im cilem pfedmétu je vést zaky k tomu, aby si
uvédomili moZna ohroZeni, kterd plynou z ptirodnich procest, z ¢innosti lidi a z jejich zasahti
do ptirody.

V tomto pifedmétu by se méli také Zaci naucit pouzivat ziskané védomosti v praktickych
situacich, chapat kulturni zvlastnosti riznych lidskych ras a narodt a uvédomit si vyznam
tolerance pro mirové mezinarodni souziti. Pfedmét by mél u zaki vytvofit trvaly zajem

0 poznavani riznych zemi a regionti a probudit touhu cestovat a poznavat svou vlast i zem¢e
Vv zahrani¢i. Diraz je kladen na podrobnéjs$i poznani regionu Vysocina.

Obsahem pfedmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupt stanovenych RVP
pro ZV pro zemé&pis a vyuzivani mezipfedmétovych vztahi. Vyuka je pfevazné organizovana
formou vyucovaci hodiny. Soucasti vyuky jsou zemépisna pozorovani, cvifeni v terénu
a zemépisné exkurze. Pfedmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech
védomosti a dovednosti Zaka:

- z4jmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich ndzorl na Zivot a svét.

Predmét rozviji téZ nckterd prifezova témata (viz tabulka vzdélavaci obsah vyuc.
pfedmétu) a podili se na napliovani cild Skolniho programu EVVO, propojuje dalsi
vzdélavaci oblasti (napt. matematika — métitko mapy, vychova k obCanstvi — statni systémy,
déjepis — vyvoj kartografie, zamotské objevy atd.



Zemeépis se vyucuje v 6. az 9. rocniku 2 hodiny tydné. Pfi vyuce lze vyuzivat vypocetni
techniku pro upevnéni probiraného ué¢iva daného ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni

vedeme zéky ke schopnosti osvojit si ucebni postupy potiebné k porozuméni map a
K orientaci v terénu

ucime zaky zhodnotit svoji praci s mapou, textem ucebnice, encyklopediemi atd.
vytvatime u zaki schopnost efektivné ziskavat poznatky z nejriznéjSich zdroja — mapy,
internet, encyklopedie, grafy a schémata

ucime zaky pracovat se zakladnimi zemépisnymi pojmy, které dokazi zaradit do
souvislosti a pomoci kterych si vytvafi uceleny pohled na jevy v geografické sféfe

Kompetence k FeSeni problémi

vedeme zéky k rozpoznéavani globalnich a lokalnich problémi v pfirodni sféfe a jejich
slozkach a pfemysleni o jejich pri¢inach a dusledcich

u¢ime zaky samostatné feSit zadané problémy a ukoly, sledovat vlastni pokrok pfti
feSeni problému

vedeme zaky ke schopnosti obhdjit svd rozhodnuti pii charakterizovani kulturnich
zvlastnosti zemi, regionu

uc¢ime zaky samostatné pozorovat jevy v jednotlivych piirodnich oblastech Zemé, vliv
¢lovéka na prirodni prosttedi, vyhodnocovat vysledky, vyvozovat zavery

vedeme zaky k poznéavani pti¢in ptirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi
zivotll, zivotniho prostredi a majetku (tato kompetence je predevSim rozvijena
Vv projektu Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti)

Kompetence komunikativni

ucime zaky formulovat a vyjadfovat své mySlenky a ndzory na jedinecnost nékterych
geografickych jevll a procesi v krajinné sféfe, logicky, vystizné¢ a kultivované
argumentovat, obhajit si své stanovisko, stru¢né informovat o téchto procesech a jevech
vedeme zaky k porozuméni riznych typu textd, map a obrazovych materiald, ke
schopnosti je jednoduse a vystizn€ prezentovat svému okoli

uc¢ime zaky vytvaret vlastni hypotézy o globalnich i lokalnich problémech (napt. zména
klimatu, znecisténi, souziti narodil, terorismus, piirodni katastrofy, vycerpatelnost
neobnovitelnych zdroj) a logicky je zdtivodiovat

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky k u¢inné spolupraci ve skupiné pii vytvareni zemépisnych projektt

ucime zaky uplatnit se v kolektivu, rozliSit a respektovat role ve skupiné (napft. pfi
sbéru a tfidéni dat, vytvafeni schémat, grafli a map a prezentaci)

umoziujeme zakiim prezentovat a obhajovat vlastni mySlenky pii charakterizovani
jednotlivych zemi, regiont, geografickych jevl

Kompetence ob¢anské

ucime zaky respektovat presvédceni druhych lidi, taktnosti a schopnosti vciténi se do
druhych lidi, tolerovat zvlastnosti riznych lidskych ras a narodua a kultur

vedeme zaky k uvédoméni si svych povinnosti a prav ve Skole i mimo skolu (ochrana
zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu, navstéva narodnich parkd, chranénych krajinnych
oblasti, pfirodnich rezervaci, historickych pamatek atd.)

ucime zaky zodpovédné se chovat v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podporujeme pozitivni postoj k ochrané€ zivotniho prostiedi

vedeme Zaky k z&jmu o celosvétové problémy

ucime zaky posoudit, jak spolecenské a hospodaiské vlivy lidské spolecnosti plisobi
dlouhodobé na krajinu a Zivotni prostiedi, uvést kladné a zaporné konkrétni priklady

Kompetence pracovni

ucime zaky posuzovat své realné moznosti vytvafenim zjednodusenych tematickych
map, grafli, schémat



- vedeme zdky k vyuzivani a vyhledavani dalezitych informaci z rozli¢nych zdroja,
k orientaci na mapé¢, v ucebnici, atlase

- umoznujeme zakiim volit rizné formy prace podle zadanych ukoll, naptiklad situacni
hry, prace s mapou, schématem, grafem, diagramem

- upeviiujeme u zakd pracovni navyky — vedeni seSitu, vytvareni schémat, tabulek, kresba
obrazk, map, umoziujeme prezentaci vysledku jejich prace nebo prace skupiny.

5.7.1 Hudebni vychova (Hv)

Charakteristika piredmétu

Cilem piedmétu je zprostiedkovat zaktim pohled na hudbu jako na zpiisob poznavani
svéta a podnécovat u zakl zdjem o hudbu.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupt stanovenych RVP
pro ZV pro hudebni vychovu s diirazem na Ceskou hudebni tvorbu. Piedmét je zaméien
predevSim na rozvoj dovednosti zaka. Pii realizaci tohoto pfedmétu proto upiednostiiujeme
praktické vyuziti poznatkid a skupinovou praci zakl. Vyuka je organizovana pievazné formou
vyucovaci hodiny, popi. hodinovych projektt. U¢ime zaky hodnotit vlastni vykony i vykony
ostatnich. ZvySena pozornost je vénovana nadanym zadkiim, na néz jsou kladeny zvySené
naroky v oblasti hudebni intonace a zpévu. Tito Zaci maji moznost rozvijet své nadani
Vv péveckych sborech na obou stupnich a hudebné pohybovém krouzku na 1. stupni.

Predmét rozviji néktera prifezova témata (uvedena v tabulce vzd€lavaci obsah
vyucovaciho pfedmétu). Propojuje rizné vzdélavaci oblasti (napf. anglicky a némecky jazyk
— zpév pisni v cizim jazyce, matematika — rytmické pocitani, déjepis — vyznamni skladatelé,
zemépis — pisné s mistopisnou tematikou).

Hudebni vychova se vyucuje v 1. az 8. ro¢niku. Na 1. i 2. stupni je 1 hodina tydné
v kazdém rocniku. Vyuka probihd pievazné v odborné ucebné¢ hudebni vychovy s moznosti
vyuziti hudebnich néstrojt, hifi véze a intonacni tabule.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- ucime zaky poznavat svét prostfednictvim hudby
- vedeme zaky k rozvoji tvofivosti aktivnim osvojovanim rtiznych hudebnich technik
vedeme zaky k vnimani uméleckych slohti a hudebnich d¢l
podnécujeme Zaky k vlastni tvorbé
Kompetence k feSeni problémii
- podnécujeme zaky k tomu, aby vyhledavali vztahy mezi druhy uméni a uméleckymi
zanry na zakladé spolecnych znakt a témat
- vedeme zaky k aktivnimu pfistupu ve vybéru vhodnych hudebnich vyjadfovacich
prostredkt
- vedeme zaky ke kritickému mysSleni pii posuzovani hudebniho dila
Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k chapani hudebniho dila jako zplisobu komunikace
- ucime zaky vyjadfovat nazor na poznavané hudebni dilo
- podnécujeme zéky k diskusi o hudebnim dile
Kompetence socialni a personalni
- poskytujeme zakiim dostatecny prostor pro jejich hudebni a osobité projevy
- poskytujeme zakiim hudebni ptiklady riiznych styli a Zanrt
Kompetence ob¢anské
- poskytujeme zakiim hudebni ptiklady riiznych stylii, Zanrt a autort
- individudlné vedeme Zaky k zajmu o hudebni déni, rozvijime u nich zajem o zp&v
- podnécujeme u zaki zajem o navstévy koncertli
Kompetence pracovni



- vedeme zéky k osvojovani hudebnich technik a nastroji
- podnécujeme u zaki zajem o pévecké soutéze.

5.7.2Vytvarna vychova (Vv)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky vSimat si kras kolem sebe, projevovat tictu k pamatkdm
a uméleckym diltim, pochopit odlisné kultury, prezentovat svou praci. Upiednostiiovan je
tvofivy piistup. DaleZity je téZ pocit uspokojeni ze své prace. Zaci se uéi chapat uméni jako
druh komunikace: ,,Co chtél autor svym dilem sdé¢lit?*. Diraz je kladen na vzadjemnou pomoc
zaku pii realizaci slozitéjsich ukold, na rozvoj fantazie a estetického citéni.

Predmét je zaméfen prevdzné na rozvoj dovednosti zdka. Tim jsou dany i metody
prace zaméfené na samostatnou praci zaku, na jejich praktické zkusenosti. Vzdy za 2 — 3 roky
vytvareji zaci vyrobky na vano¢ni nebo velikono¢ni trhy femesel. Vyuka je organizovana
prevazné formou vyucovaci hodiny s vyraznym zacleiovanim kratkodobych projekta.
Sou¢asti vyuky jsou praktické exkurze, nav§tévy vystav, muzei, kulturnich pamatek. Zaci se
uci hodnotit vlastni dila i dila ostatnich. ZvySena pozornost je vénovdna nadanym zakim,
na néz jsou kladeny zvySené naroky v tvofivém pristupu k feseni problémil a originalité jejich
tvorby. Zaci maji moZnost rozvijet své nadani ve vytvarném krouzku a zapojovat se do
vytvarnych soutézi. Pfedmét rozviji Minimélni preventivni program v téchto oblastech
védomosti a dovednosti zéka:

- z4jmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti

- asertivni chovani

- zdravy zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich ndzorli na Zivot a svét.

Pfedmét rozviji téz néktera prafezova témata (jsou uvedena v tabulce vzdélavaci obsah
vyucovaciho predmétu) a podili se na napliiovani cili Skolniho programu EVVO. Propojuje
rizné vzdelavaci oblasti (napf. literatura — ilustrace, dramatizace — divadlo, film atd.).

Vytvarna vychova se vyucuje v 1. — 9. ro¢niku. V1. — 3. a v 8. ro¢niku 1 hodina
tydné, ve 4. — 7. av 9. rocniku jsou 2 vyu€ovaci hodiny tydné. Vyuka na 2. stupni probiha
V odborné ucebné s mozZnosti vyuziti keramické pece a lisu pro grafické techniky. Pfedmét
zpracovava vzdelavaci obsah vytvarné vychovy a vybrané kapitoly z d¢jepisu tykajici se déjin
vytvarného uméni s diirazem na ¢eské umeéni.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moZznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
- ucime zaky prostfednictvim vlastni tvorby vytvaret si stupnici hodnot
- vedeme je k sebehodnoceni
- vedeme je k organizovani akci ve skole i mimo Skolu — plakaty na rizné akce, vyzdoba
Skoly souvisejici s témito akcemi, kulisy na Skolni akademii a vyzdoba kina
- podnécujeme u zaki tvotivost, vedeme je k realizaci vlastnich napadii
- ucime je chapat uméni jako specificky zplisob poznani a komunikace
- ucime Zéky rozpoznavat a vyuZzivat zdkladni znaky a symboly uzivané ve vytvarném
uméni (co dokazi vyjadrit barvy, piktogramy...)
- u¢ime zdky vSimat si promén uméni, vyhledavat historické souvislosti potfebné
K interpretaci dila
Kompetence k FeSeni problémii
- ucime zaky hledat rizné zplsoby feSeni problému, prakticky je ovéfovat ve vlastni
tvorbé



- uCime je pracovat s informacemi z rtiznych zdroju (hlavné v oblasti d&jin vytvarného
umeéni)
- vedeme je k hledani novych zpiisobli zobrazeni a zapojovani se do vytvarnych soutézi
- vedeme je k aktivnimu zapojeni pfi planovani vytvarné ¢innosti, realizaci i hodnoceni
tvorby
- uéime zaky samostatné¢ pozorovat jevy a predméty kolem sebe, tato pozorovani
vyuzivat pii své tvorbé
Kompetence komunikativni
- ucime zaky chapat umeéni jako prostiedek komunikace
- umoznujeme zakim poznavat zakladni symboly a znacky tykajici se uméni a uzivat jich
- ucime zaky vysvétlit a obh4jit nazor, hodnotit svoji praci i praci ostatnich
- vedeme zéky k pfedavani poznatktli z exkurzi a z praktickych ¢innosti ostatnim
Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky tymové praci
- ucime zaky respektovat spole¢n¢ dohodnuté pravidla, navodit pocit uspokojeni z vlastni
prace
- snazime se v hodinach navozovat piijemnou atmosféru pro tvorbu
- ucime zaky na zdklad¢ svych praci uvédomit si svou jedine¢nost, rozvijime pozitivni
sebedlivéru a védomi vlastnich moznosti a u¢ime je vzit na védomi hodnoceni ostatnich
- upozoriiujeme zaky na to, Ze umeéni a kultura jsou soucdsti lidské existence, s niz jsou
vzajemné provazani
Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky k spolecnému stanoveni pravidel chovani v hodindch vytvarné vychovy
- vedeme zaky k respektovani individualnich rozdili v tvorbé
- dtraz klademe na prozitek z vlastni tvorby i tvorby jinych
- vedeme zéaky k tolerantnimu pfistupu k riznym kulturnim hodnotam soucasnosti
I minulosti s diirazem na nase tradice
- ucime zaky ve své tvorbé vyjadiovat osobni postoje k jeviim a vztahlim ve svéte
a v regionu
Kompetence pracovni
- ucime zZaky vyhodnocovat vysledky — pii sebehodnoceni posuzovat své redlné moznosti
- vedeme zaky k ucasti na praktickych exkurzich (navstévy vystav, muzei apod.)
- ucime zaky pouzivat bezpe¢né nastroje, volit vhodné materialy ke své tvorbe.

5.8.1 Vychova ke zdravi (Vz)

Charakteristika pfedmétu

Cilem pfedmétu je vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, vést je k tomu, aby si
vazili zdravi svého 1 zdravi ostatnich a byli za své zdravi i1 zdravi ostatnich odpovédni, naucit
zaky rozpoznavat rizikové faktory a nebezpecné chovani, dale pak osvojit si chovani pfi
mimotadnych udélostech a kazdodennich rizikovych situacich a osvojit si chovani podporujici
zdravi. DalSim cilem je , aby Zaci dokazali poznavat a uznavat zdravi jako diileZitou hodnotu
v kontextu dalsich Zivotnich hodnot. Zci si zaroveii rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé&

1 vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZzelstvi a rodiné, Skole a spoleCenstvi
vrstevnik.V pfedmétu Vychova ke zdravi dbame na prevenci bezpe€nosti a zdravi zaka
ve Skole 1 mimo Skolu.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani o¢ekdvanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pomoci nasledujicich témat: vztahy mezi lidmi a formy souziti, vyvoj ¢lovéka,
zdravy zplisob zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, osobnostni
a socialni rozvoj. Pfredmét rozviji Minimdlni preventivni program v téchto oblastech
védomosti a dovednosti Zéka:

- zdjmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti
- asertivni chovani



- zdravy zivotni styl
- mravni zasady
- formovani vlastnich ndzorli na zivot a svét.

Predmét rozviji téZ nckterd prifezova témata (viz tabulka vzdélavaciho obsahu
vyucovaciho ptedmétu), podili se na napliiovani cilii skolniho programu EVVO a propojuje
rizné vzdélavaci oblasti (napt. ptirodopis, zéklady prifezovych témat). Cast u¢iva z oblasti
dopravni vychovy byla piesunuta do stejnojmenného projektu. Vychova ke zdravi se vyucuje
v 6. a 7. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné.

Vyuka probihd v kmenovych tfidich s moznosti vyuziti PC ucebny, ucebny
s interaktivni tabuli a Skolni knihovny. Vyuka je pfevazné organizovana formou vyucovaci
hodiny se zatfazovanim skupinové prace nebo prace v komunitnim kruhu.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
- ucime zaky pracovat se zakladnimi pojmy tohoto predmétu
- vedeme zaky k utvéfeni si uceleného pohledu na vyvoj ¢lovéka a jeho misto v zivoté
- ucéime zaky pracovat s odbornou literaturou k danym tématim
- nabizime zdkim aktivacni metody, které jim pfiblizi problematiku zdravi clovéka a
povedou K ochoté se o ni dale zajimat
- vedeme zédky k aktivnimu rozvoji a ochran¢ zdravi
Kompetence k FeSeni problémi
- seznamujeme zaky s nejriznéj§imi problémovymi situacemi (mimotadné situace,
krizové situace, patologické jevy) a u¢ime je hledat rizné zplisoby feSeni
- ucime Zaky osvojovat si zasady zdravého zivotniho stylu a uplatiiovat je ve svém ZzZivoté
Kompetence komunikativni
- ucime zaky prezentovat vlastni nazor na problematiku zdravého Zivotniho stylu a
mezilidskych vztaht v komunitnim kruhu
Kompetence socialni a personalni
- ucime zdky chépat cloveéka jako jedine¢nou lidskou bytost zijici ve spolecenstvi
druhych lidi
- seznamujeme zZaky s pojmy z biologie ¢loveka a z psychologie, které mohou vyuzit ve
prospéch kvalitniho lidského Zivota uvnitf socialni skupiny
- ucime zaky prohlubovat si poznatky o vztazich ve spole¢nosti
Kompetence ob¢anské
- ucime Zaky odmitat navykové latky, fyzické a psychické nasili
- predkladame zakim modelové situace k prokdzani jejich praktickych dovednosti
ochranit zdravi své 1 jinych
- vedeme zaky k bezpecnému a zodpovédnému chovani v oblasti partnerskych vztaht a
sexualniho chovani
Kompetence pracovni
- ucime zaky zvladat zéklady psychohygieny
- poskytujeme zakiim ptilezitosti k ucelnému vyuziti volného ¢asu
- nacvicujeme s zaky zaklady prvni pomoci.

5.8.2 Télesna vychova (Tv)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky pecovat o své zdravi, vytvaret si kladny vztah
k pohybu, péstovat dobrou fyzickou kondici a dodrzovat pravidla spoluprace v tymu. UCi se
pomahat méné sportovné nadanym zakim, nezesméS$iovat je. Pii télesné vychové se
zamétfujeme na prevenci bezpecnosti a zdravi zaka.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani o¢ekdvanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro télesnou vychovu s dirazem na rozvoj fyzické zdatnosti. Pfedmét je zamétren



pfedevsim na rozvoj dovednosti zdka. Pfi realizaci tohoto pfedmétu proto uptfednostitujeme
praktické provadéni Cinnosti a tymovou spolupraci zakt. Vyuka je prevazné organizovéana
formou vyucovaci hodiny, popi. vyucovacich blokli se zaméfenim na dovednosti v plavani,
brusleni, lyZovani a sportovnich hrach. U¢ime zaky hodnotit své vykony i1 vykony ostatnich.
V télesné vychové je velmi dilezité motivaéni hodnoceni zaki, které vychazi fyzickych
predpokladli Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani — bez porovnavani zaki podle vykonovych norem (tabulky, grafy a jiné), které
neberou v uvahu ristové a genetické piedpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.
ZvySend pozornost je veénovana nadanym zdkim, na néz jsou kladeny zvySené naroky
V plnéni limita atletickych disciplin, gymnastickych prvkl a sportovnich her. Tito zaci maji
moznost rozvijet své nadani ve sportovnich krouzcich: aerobic, florbal, volejbal, mala kopana,
cviteni pro radost. Skola se zapojuje do nejriznéj§ich sportovnich soutézi a utkani. Pfedmét
rozviji Minimdlni preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti zaka:

- zdjmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti

- asertivni chovani

- zdravy zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich ndzorli na Zivot a svét.

Predmét rozviji nékterd prifezova témata (uvedena v tabulce) a podili se na
napliovani cilii Skolniho programu EVVO. Propojuje rizné vzdelavaci oblasti (napt. Cesky
jazyk — pravidla sportovnich her, pfirodopis — poznatky o lidském téle, matematika — méfeni
Casu, atd.).

Télesna vychova se vyucuje v 1. az 9. rocniku. Na 1. stupni jsou v ucebnim plénu 2
hodiny tydné v kazdém ro¢niku, v 6. a 8. ro¢niku 3 hodiny tydné, v 7. a 9. ro¢niku 2 hodiny
tydné€. Vyuka probiha ve velké télocviéné nebo v cvi¢ebnim séale. V dobé ptiznivého pocasi se
vyuka uskuteciiuje na skolnim htisti. Zakladni plavecky vycvik se uskute¢ni béhem 1.stupné
v rozsahu 40 vyu€ovacich hodin.

Zéakladnim dokumentem pro bezpe&nost pii télesné vychové je Skolsky zakon,
Pracovni fad, Zakonik prace, Skolni fad — interni dokument vydany kolou, ktery uréuje
povinnosti zakl a je zaroven metodickym ndvrhem pro vychovnou préci ucitele.

Organizacni smérnice, které stanovuji Skolni dochazku, povinnosti rodict,
predpisy pro rozsah vyuky, péci o zdravi a bezpe¢nost jsou soucasti Metodiky TV.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- u¢ime zaky poznavat vlastni pohybové schopnosti, podporujeme jejich individudlni
rozvoj
- ucime zaky posoudit zlepSeni fyzické kondice, vylepSeni nedostatkii
- vedeme zaky k pochopeni souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
- ucime zaky pouzivat obecn¢ uzivané terminy a gesta pro sport
Kompetence k FeSeni problému
- podnécujeme zdky k premysleni o problému pii zvladnuti cviku, sportovniho prvku
a hledéni cesty k jeho odstranéni
- vedeme zéky kvyuzivani vlastnich zkuSenosti, taktizovani pii kolektivnich
i individualnich sportech
- vedeme zéky k zapojovani do sportovnich soutézi a utkani
Kompetence komunikativni
- ucime zaky vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho druzstva
- podnécujeme zaky k diskusi o taktice hry
- vedeme zaky k vytvofeni prezentaci (plakatll) na sportovni akce, zaznamu



ze sportovnich utkéni
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zéky k vytvareni piijemné atmosféry v tymu, ohleduplnosti, ucté a fair play hie
- podnécujeme zaky ke spolupraci uvniti sportovniho druzstva
- ucime zaky aktivné rozdé€lovat a ptijimat ukoly ve sportovnim druzstvu
- vedeme zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a své ¢iny
- poznévani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot
Kompetence ob¢anské
- vedeme zéky k aktivnimu zapojeni se do sportovnich ¢innosti
- seznamujeme zaky se Skodlivosti pozivani drog a jinych navykovych latek
ve spojitosti se sportem a zdravim
- ucime zaky prvni pomoci pii trazech leh¢iho charakteru
- vedeme zéky k dodrzovani hygieny pfi sportu
- vedeme zdky k ochrané zdravi a zivotd pii kazdodennich rizikovych situacich i
mimotfadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim
jednotlivych mimoiadnych udalosti
Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrZzovani bezpecnosti a pravidel pfi sportu z hlediska ochrany svého
zdravi i zdravi druhych
- seznamujeme zaky s moznymi riziky pii pohybovych aktivitach
- ucime zaky zpracovavat naméiené vykony
- ucéime zaky prezentovat sportovni akce na vetejnost

5.9 Pracovni €innosti (P¢)

Charakteristika prfedmétu

Cilem pfedmétu je naucit zdky manuélni zru¢nosti, vytvaret si pozitivni vztah k praci
své 1 druhych, osvojovat si zakladni pracovni dovednosti a ndvyky, organizovat a planovat
svou praci, pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomucky, chépat praci jako prilezitost
k seberealizaci. Predmét miize byt i inspiraci a pfipravou na budouci povolani se zaméfenim
na manudlni zrucnost, praci v kuchyni, praci s pfirodninami, vyuziti digitalnich technologii.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani o¢ekdvanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro oblast Clovék a jeho svét s diirazem na manualni praci. Pfedmét je zaméfen
na praci sriznymi materidly a osvojovani zékladnich pracovnich dovednosti a navyk,
spojenych s planovanim, organizovanim a hodnocenim prace samostatné i v tymu. Zéci jsou
vedeni k dodrzovani zasad bezpe¢nosti a hygieny pii praci, Setfeni materialu, u¢i se hodnotit
vlastni dila 1 dila ostatnich a rozvijeji svou fantazii a estetické citéni. Soucasti vyuky jsou
praktické exkurze.

Predmét rozviji téz néktera prufezova témata (jSou uvedena Vv tabulce vzdélavaciho
obsahu vyu¢. pfedmétu) a podili se na napliovani cilti Skolniho programu EVVO. Propojuje
ruzné vzdélavaci oblasti (napf. Cesky jazyk — popisy, recepty, postupy, matematika — méteni,
¢lovek a jeho svét — piirodni zakonitosti).

Pracovni Cinnosti se vyucuji v1. — 8. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach s moznosti vyuziti keramické pece, na Skolnim pozemku, v cviéné
kuchyni, $kolnich dilnach, pocitacové uéebné a v okoli $koly. Chovatelstvi v 6. a 7. ro¢niku se
vyucuje pouze v teoretické rovin€, kviili nedostatku prostoru a moznosti.

Na 1. stupni je pfedmét rozdélen do 4 tematickych okruhii:
> prace s drobnym materidlem — 1. az 5. ro¢nik
> konstrukéni ¢innosti — 1. az 5. ro¢nik
> péstitelské prace — 1. az 5. ronik
> pftiprava pokrmi — 4. a 5. ro¢nik.
Na 2. stupni je predmét rozdélen:
— péstitelské prace, chovatelstvi; prace s technickymi materialy — 6. ro¢nik
— pestitelské prace, chovatelstvi prace s technickymi materialy — 7. ro¢nik



— ptiprava pokrmt — chlapci i divky — 8. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- vedeme zaky tak, aby si pfi praci v diln€, kuchyni a na pozemku vybirali zptisoby
a metody prace, které jsou vhodné k vykonavané ¢innosti
- seznamujeme zaky s terminy a znaky pouzivanych pfi dané praci
- vedeme je k hodnoceni své prace
- vedeme zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii prostiednictvim zaddvanych ukola
Kompetence Kk FeSeni problémi
- ptredkladame nékolik variant moznosti feSeni daného ukolu a vedeme zaky k nalezeni
nejvhodnéjsiho zptisobu feseni
uc¢ime zaky samostatné fesit problémy vyplyvajici z charakteru zadané prace
ucime zaky obhdjit zvoleny pracovni postup
- vedeme z4ky k ucasti na soutézich a organizaci Skolnich i mimoskolnich akci
- uéime je tvofivému piistupu pfi feSeni zadanych kol — napf. vytvareni plakatd,
pozvanek apod.
Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k G¢inné komunikaci pfi praci
- predkladame zakim dostatek podnétl a prilezitosti pro prezentaci praci
Kompetence socialni a personalni
- uéime zaky u¢inn¢ spolupracovat ve skupin¢ a uvédomovat si potiebu ohleduplného
chovani na pracovisti
- vedeme z4ky k tomu, aby si cenili zkusenosti a prace druhych lidi a dokazali vzit
na védomi hodnoceni ostatnich
- vedeme zaky k pochopeni vlivi riznych ¢innosti clovéka na zivotni prostiedi
a uvédomeéndi si spoluzodpovédnosti za jeho ochranu
Kompetence ob¢anské
- vedeme Zaky k poskytnuti pomoci pii praci
- vedeme zaky k tomu, aby projevovali pozitivni vztah k uméleckym dilim
- ucime zaky chapat zékladni ekologické souvislosti, respektovat pozadavky na kvalitni
zivotni prostiedi
Kompetence pracovni
- u¢ime zéky pouzivat bezpecné a t¢inn¢ materialy, nastroje a vybaveni
- ucime Zéky dodrZovat vymezené postupy prace
- u¢ime zaky pristupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality
a funkcnosti
vedeme zaky k bezpe€nosti a ochran¢ svého zdravi a zdravi druhych, k ochrané
zivotniho prosttedi 1 k ochrané¢ kulturnich a spolecenskych hodnot
- vedeme Zaky k hospodarnosti pfi pouzivani riiznych materialt
- vedeme Zaky k praci podle navodd, ale 1 hledani vlastnich postupti
- vedeme Zaky k plnéni povinnosti

5.10 Volitelné predméty

5.10.1 Konverzace v anglickém jazyce (KAj)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je vzbudit u zaka zajem o studium anglického jazyka a vytvaret
pozitivni vztah k jazykovému vzd&lavani. Zaci jsou vedeni ke komunikaci v ramci Evropy i
svéta, vCetné vyuZiti internetu a dalSich modernich technologii.



Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani o¢ekdvanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro cizi jazyk, v¢etné souvisejicich prifezovych témat (viz tabulka vzd€lavaci obsah
vyucovaciho pfedmétu).

Pfedm¢ét je zaméten na rozvoj jazykovych dovednosti zdka. Tomu odpovidaji i metody
prace zamétené na rozvijeni schopnosti porozumét mluvenému i psanému slovu
a komunikace v konkrétnich situacich. Vyuka je organizovana predev§im formou vyucovaci
hodiny v piidélenych udebnach s moZnosti vyuziti poditatové udebny. Zaci rozifuji své
znalosti ziskané v hodinach vyuky anglického jazyka, zejména v oblasti slovni zéasoby.
Zpravidla formou ustnich cviceni si upeviuji ¢asto pouzivana slovni spojeni, gramatické
vazby a idiomy, prohlubuji znalosti z redlii anglicky mluvicich zemi, pfedevSim z jejich
kultury a zptsobu zivota. Pracuji s dopliujicimi texty z ucebnic, knih a Casopist, uci se
porozumét mluvenému slovu v riznych zivotnich situacich s vyuzitim audio a video
nahravek.

Konverzaci v anglickém jazyce si Zaci mohou zvolit v 7. az 9. ro¢niku v disponibilni
casové dotaci 1 hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moZznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
- ucime zéky anglicky komunikovat v béznych Zivotnich situacich
- vedeme je k vyuZzivani znalosti a dovednosti ziskanych v hodinach anglického
jazyka
- smérujeme zaky k pochopeni dulezitosti anglického jazyka, predevsim pro
prakticky zivot
Kompetence K FeSeni problémi
- vedeme zaky ke schopnosti vyfesit problémovou situaci a umét pozadat o
pomoc V cizojazy¢ném prostiedi
- podnécujeme zéky k vyuzivani osvojené slovni zdsoby a frazeologie, gest a
mimiky
- ucime zaky pracovat s informacemi z riznych zdroju (pfedevsim dvojjazycny
slovnik, internet, ¢asopisy, knihy,...)
Kompetence komunikativni
- ucime Zaky porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce
- ucime zéky zformulovat jednoduché myslenky anglicky, umét se zeptat a
odpovédét, vyjadrit souhlas a nesouhlas
- Vedeme Z4ky nebat se mluvit anglicky
Kompetence socialni a personalni
- pfi Cinnostech (napf. scénky) vedeme Zaky ke spolupraci formou parove a
skupinové prace
- vedeme zéky k vzijemné toleranci a respektovani nazorii druhych a ke
schopnosti obhgjit vlastni nazor pfi komunikaci v daném jazyce (napf. pfi
prekladu slov s vice vyznamy)
- prostfednictvim sebehodnoceni vedeme Zzaky k poznani svych slabych a
silnych stranek
Kompetence obéanské
-uc¢ime zaky porovnavat zvyky a tradice anglicky mluvicich zemi s nasimi
- prohlubujeme u zaki pocit hrdosti a ndrodni identity
- u¢ime zéaky toleranci k pfislusnikiim cizich narodi Zijicich v nasi zemi
Kompetence pracovni
-u¢ime zaky poslouchat s porozuménim souvislé projevy ucitele, monology a
dialogy rodilych mluv¢ich ze zvukového zaznamu
- vedeme Zaky k préci s dvojjazyénymi slovniky, internetem, ¢asopisy atd.
-vedeme zaky k uvédoméni si dilezitosti znalosti cizich jazykll pro budouci
pracovni uplatnéni



-vedeme zaky k ziskdvani zkuSenosti pfi sebehodnoceni (individudlni prace,
parova, skupinova prace)

-ucime zaky vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riiznych oblasti
spolecenského zivota.

5.10.2 Zemépisné praktikum (Zp)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zaklim zakladni informace o Zemi jako vesmirném
télese, o krajinné sféte a jejich hlavnich slozkach, o zptsobech znazornéni zemského povrchu
a krajinné sféry na plose. Zaci by se méli nau¢it orientovat na mapé (obecnd zemépisné,
tematické, topografické) a ziskat informace z mapy. Hlavnim cilem pfedmétu je naucit zaky
pouzivat ziskané védomosti v praktickych situacich. Pfredmét by mél u zakt probudit touhu
cestovat a poznavat svou vlast i zemé v zahrani¢i. DalS§im cilem pfedmétu je vést zaky
K tomu, aby si uvédomili mozna ohroZeni, ktera plynou z pfirodnich procesu, z ¢innosti lidi
a Z jejich zasaht do pfirody.

Obsahem predmétu je postupné napliovani nékterych ocekavanych vystupl
stanovenych RVP pro ZV pro zemépis. Pfedmét je zaméfen prevazné na rozvoj znalosti,
védomosti i dovednosti zaka v oblasti kartografie a topografie, cestovniho ruchu, svétového
hospodaistvi a aktudlni politické situace. Tim jsou dané i metody prace zaméfené na
samostatnou praci zakli. Vyuka je prevazné organizovana formou vyucovaci hodin v
pridélenych uc¢ebnach s moznosti vyuziti poc¢itacové ucebny. Nedilnou soucasti vyuky jsou
zemepisna pozorovani a cviceni v terénu a zemepisné exkurze.

Predmét rozviji téz nékterd prifezova témata (viz tabulka vzd€lavaci obsah
vyucovaciho predmétu), propojuje dalsi vzdélavaci oblasti (naptf. matematika — métitko mapy,
vychova k obCanstvi — statni systémy, déjepis — vyvoj kartografie, zdmotské objevy atd.
Zemgépisné praktikum si zaci mohou zvolit v 7. a 8. ro¢niku, z disponibilni casové dotace se
predmét vyucuje 1 hodinu tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- vedeme zaky ke schopnosti osvojit si ucebni postupy pottebné k porozuméni map a
K orientaci v terénu
- vytvafime u zakt schopnost efektivné ziskavat poznatky z nejriznéjSich zdroji (mapy,
internet, encyklopedie, grafy a schémata) a vytvaret vlastni nacrtky, mapy a planky
- ucime zaky pracovat se zdkladnimi pojmy, které dokéazi zatadit do souvislosti a pomoci
kterych si vytvafi uceleny pohled na jevy v ptirodé€ a ve spole¢nosti
Kompetence Kk feSeni problémii
- vedeme Zaky k rozpoznavani globalnich a lokéalnich problémil v pfirodni sféte a jejich
slozkach a pfemysleni o jejich pti¢inach a disledcich
- vedeme zaky k poznavani pfi€in pfirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi
zivotl, zivotniho prostfedi a majetku (tato kompetence je predevSim rozvijena
Vv projektu Ochrana ¢loveka za béznych rizik a mimotadnych udalosti)
- u¢ime zaky vyhleddvat informace o vyznamnych statech, jejich politickém zfizeni,
hospodaiském a kulturnim vyznamu
- vedeme zéky ke schopnosti obhdjit sva rozhodnuti pii charakterizovani kulturnich
zvlastnosti jednotlivych zemi, regionti
- ucime zaky samostatné¢ pozorovat jevy kolem sebe, vyhodnocovat a zpracovavat
vysledky (schémata, grafy, mapy, planky), vyvozovat zavéry
Kompetence komunikativni



- ucime zaky formulovat a vyjadfovat své mysSlenky a ndzory na jedine¢nosti nékterych
geografickych jevli a procest v krajinné sféfe, logicky, vystizné¢ a kultivované
argumentovat, obhajit si své stanovisko, stru¢né informovat o téchto jevech

- vedeme zéky k porozuméni riiznym typi textli, map a obrazovych materialii, zprav
0 pocasi, ke schopnosti je jednoduse a vystizné prezentovat svému okoli

- ucime zaky vytvaret vlastni hypotézy o globalnich i lokélnich problémech (napt. zmeéna
klimatu, znecisténi, souziti narodil, terorismus, pfirodni katastrofy, vycCerpatelnost
obnovitelnych zdroji) a logicky je zdtvodnovat

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zéky k u¢inné spolupraci ve skupiné pii vytvareni zemépisnych projekti

- vedeme zaky k respektovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel v kartografii (znazornéni
vyskopisu, polohopisu, smluvené znacky)

- ucime zaky uplatnit se v kolektivu, rozlisit a respektovat role ve skupiné (sbér a tiidéni
dat, vytvareni map, schémat a grafi)

- uéime zéky v pfipadé potieby pii zemépisnych vychdzkach a exkurzich poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence ob¢anské

- ucime zaky respektovat piesvédceni druhych lidi, taktnosti a schopnosti vciténi se
do druhych lidi, chapat zvlastnosti riznych lidskych ras, narodt a kultur

- u¢ime zaky zodpovédné se chovat v riznych situacich pii zemépisnych pozorovanich,
cviCenich v terénu a zemépisnych exkurzich

- vedeme zaky k zdjmu o celosvétové problémy, k dodrzovani hlavnich zasad ochrany
ptirody a zivotniho prostfedi

Kompetence pracovni

- ucime zdky posuzovat své redlné moznosti vytvarenim zjednoduSenych tematickych
map, schémat a graft

- vedeme zaky k vyuzivani a vyhledavani dulezitych informaci z rozli¢nych zdroja,

k orientaci na map¢, v u¢ebnici, atlase

- umoznujeme zakdm volit rizné formy prace podle zadanych ukold, naptiklad situaéni
hry, prace s mapou, schématem, grafem, diagramem

- upeviiujeme v Zacich pracovni navyky — vedeni seSitu, vytvareni schémat, tabulek,
kresba obrdzkd, map,umoznujeme prezentaci vysledkll jejich prace nebo prace
skupiny.

5.10.3 Technické kresleni (Tk)

Charakteristika pfedmétu

Cilem pfedmétu je naucit Zaky pomoci technickych dovednosti a znalosti vyjadfovat
se srozumitelné a jednodusSe a uplatiiovat tyto kompetence v praktickém Zzivoté. Predmeét
umoziuje zakim zvladnout zéklady technického kresleni potfebné nejen pro dalsi studium,
ale predevsim pro prakticky zivot. Metody prace jsou zamétené na pouzivani pomucek
a materialll pro rysovani. Pfedmét vede zaky k pfesnosti a peclivosti, vyrazné ptispiva
k rozvoji prostorové predstavivosti zaki. Je urCen pro ty zaky, ktefi maji zajem o studium
technickych oborli nebo o u¢ebni obory s technickym zaméfenim. Zaci se uéi vzajemné si
model ZS a MS Zdirec nad Doubravou).Technické kresleni rovnéZ rozviji u zaki estetické
citéni. Vzdélavani v technickém kresleni je zameéfeno na uZziti v redlnych situacich
(strojirenstvi, stavebnictvi, v kazdodennim zivot¢) osvojeni pojmil a technickych postupli
rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni logické a kritické technické usuzovani. Pti realizaci
tohoto pfedmétu bude vyucujici vyuzivat predevsim samostatné aktivni prace zaki pii feSeni
zadanych cvieni a uloh (nejen rysovani, ale 1 modelovani). Postupné provadi nacvik
potiebnych ¢innosti a vede Zaky k feSeni uloh i komplexné&jsi povahy. Pii praci je uplatiovan
individualni pfistup k détem se SPU. Vyuclujici zajisti ukdzku pocitatové grafiky
v dievomodelatské dilné ve Zdirci nad Doubravou (forma exkurze).



Predmét technické kresleni propojuje mezipfedmétové vztahy (matematika, vytvarna
vychova).
Predmét rozviji n¢ktera prifezova témata (viz tabulka vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu).
Technické kresleni se vyucuje v 7. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné
z disponibilni casové dotace.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k ué¢eni
- osvojenim zakladnich technickych pojmli a vztahli vytvaiime postupnou abstrakci
a zobecniovani realnych jevi
- vedeme je k vytvareni zasob technickych nastroji (pojmi a vztaht, algoritmi, metod
feSeni tloh)
- ucime je aktivné vyuzivat prostfedky vypocetni techniky
- podnécujeme u zaki tvorivost
Kompetence Kk feSeni problémii
- ucime zaky skutecnosti, Ze realita je slozitéjsi nez jeji technicky model
- vedeme je k provadéni rozbord problému a plant feSeni, odhadovani vysledka
- podnécujeme zdky k volbé spravného postupu pfi feSeni technickych tloh a redlnych
problému
- vedeme je k uplatnéni technickych poznatka (nakresy) v praxi
- uc¢ime zaky aktivné promyslet pracovni postupy, technické feseni problémut
Kompetence komunikativni
- ucime zaky komunikovat o technologickych postupech pii praci na odpovidajici irovni
- vedeme zaky ke zdivodnéni technickych postupti a jejich praktickych uplatnéni
Kompetence socialni a personalni
problému
- ucime zaky podilet se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu
- ucime zaky obh4jit vécnou a spravnou argumentaci nad technickymi vykresy
Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky k zodpovédnosti za rozhodovani v danych situacich
- ucime zaky projevovat pozitivni postoje k technickym vymozenostem dne$ni doby
Kompetence pracovni
- vedeme Zaky ke zdokonaleni grafickych projevi, k efektivnosti pfi organizovani vlastni
prace
- vedeme zaky k dodrZzovani bezpecnosti a hygienickych pravidel pfi praci
- vedeme zaky k dodrZovani spravnych postupli a dohodnutych pravidel
- vedeme zaky ke zlepSovani v technickych projevech.

5.10.4 Prace s pocitaéem (Pp)

Charakteristika predmétu

Vyuka probihd v odborné ucebné s pocitaci ptipojenymi k siti s moznosti vyuziti internetu,
laserové tiskarny a skeneru. Pfi vyuce se vyuziva i digitalni fotoaparat, zéklady fotografovani
V mistnosti i venku a mobilni telefony.

Zaci prohlubuji znalosti a dovednosti z oblasti hardware, software a prace v siti, dale
v praktickém zvladnuti prace s grafikou, textem, tabulkami a v tvorbé prezentaci. VSechny
tyto nastroje zaci pouzivaji pro zpracovani informaci, které vyhledavaji na internetu. Pro
vzajemnou komunikaci a pfedavani soubort vyuzivaji elektronickou postu.



Zaci pracuji s informaénimi technologiemi v pocitatové uéebnd. Zamérem je, aby
Vv jednotlivych pfedmétech mohli procvicovat, ziskavat informace — znalosti a dovednosti
pomoci pocitacii v béznych vyucovacich hodindch. Béhem celého tydne je pro zaky piistupna
Vv odpolednich hodinach pocitacova ucebna.
Praci s pocitatem si zaci mohou zvolit v 7. — 9. rocniku v disponibilni ¢asové dotaci 1 hodiny
tydné.

Dovednosti ziskané ve vzdelavacim pfedmétu prace s pocitacem umoziuji zakim
aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho software a informacnich zdroji
ve vSech vzdélavacich oblastech celého zékladniho vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici kK utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence k ué¢eni
- vedeme zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii prostfednictvim zadavanych ukola
- ucéime zaky vytvofit si takové vlastni poznamky, které¢ jim budou pomoci pfi zpracovani
zadavanych ukold, pti ovladani riznych programt
- u¢ime zaky spolupréaci pfi ndpoveédé u ovladani programii a zpracovani zadavanych
ukola
Kompetence Kk feSeni problémii
- uéime zaky tvofivému pfistupu pfi feSeni zadanych ukoli — vytvareni plakatd,
pozvanek apod.
- u¢ime je chapat, Ze vzivote¢ se pii praci sinformaénimi a komunikacnimi
technologiemi budou Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni
- poskytujeme zakam roli konzultanta — zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také
k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce
Kompetence komunikativni
- uéime zéky pii komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — n¢které prace
odevzdavaji prostrednictvim elektronické posty
- pi1 komunikaci prostfednictvim technologii u¢ime dodrZovat vZzité konvence a pravidla
Kompetence socialni a personalni
- pii praci zadky vedeme ke kolegidlni radé ¢i pomoci; pii projektech se uc¢i pracovat
Vv tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.
- zéaky ptizveme k hodnoceni praci — zak se uc¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich,
pii vzdjemné komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat,
ze kazdy ¢€lovek je rizné chapavy a zruény
Kompetence ob¢anské
- 7éky seznamujeme s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udaji, bezpecnost, hesla, ...) tim, ze je musi
dodrZovat (citace pouZitého pramene, ve §kole neni zadny nelegalni SW, zaci si chrani
sve¢ heslo, ...)
- pfi zpracovavani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sd¢€leni,
ke kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu 1 jinymi cestami
Kompetence pracovni
- ucime zaky bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
- zaci mohou vyuzivat ICT pro hledani informaci diillezitych pro sviij dalsi profesni riist.

5.10.5 Chemicko — biologické praktikum (ChBp)

Charakteristika pifedmétu
Cilem ptedmétu je prohloubit zajem zakii o zivotni prostiedi a svét kolem nés, naucit zaky
pfemyslet o Zivych organismech v souvislostech, v§imat si jejich rozmanitosti, pochopit vliv



chemickych latek v prostfedi na Zivot a vyvoj organismt. Duraz je kladen na pochopeni role
Cloveka jako soucasti ptirody a jeho zodpovédnosti za Cinnosti, kterymi ovliviiuje zivotni
prostiedi.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP pro ZV
pro oblast Clovék a piiroda. Pfedmét je zaméfen na prohlubovani teoretickych znalosti

a jejich ovéfovani v praxi, dale na rozvoj dovednosti zdka a tim jsou dany metody prace
sledujici samostatnou praci zakl. Zvolené metody prace kladou dliraz predevsim na praktické
dovednosti, zachazeni s nastroji, pfistroji a na schopnosti improvizace napt. pfi sestavovani
aparatury k chemickym pokusim nebo pii volbé spravného postupu ke splnéni zadaného
ukolu.

Predmét propojuje rizné vzdélavaci oblasti — chemii, pfirodopis, praktické ¢innosti, vychovu
ke zdravi. Zaci si jej mohou zvolit v 8. a 9. roéniku v disponibilni ¢asové dotaci 1 hodiny
tydné. Vyuka probiha v odbornych uc¢ebnéch ptirodopisu a chemie.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zédka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
- ucéime zaky pracovat se zakladnimi pojmy biologického a chemického nazvoslovi
- ucime zaky vyvozovat zavéry z pozorovani a pokust
- vedeme zéky ke schopnosti vyuzivat informace z ufebnich oborti biologie, chemie,
fyzika
ucime je chépat vliv okolniho prosttedi na vyvoj a pfizpiisobeni organismi
Kompetence k feSeni problémii
- ucime zaky vyuzivat ziskané informace k feseni problémovych ukold z biologie
a chemie
- na konkrétnich situacich je u¢ime chépat dusledky vlivu ¢lovéka na ptirodu
Kompetence komunikativni
- ulime zaky vyuzivat rizné odborné texty z populdrné naucnych cCasopist, poradd,
encyklopedii a srozumitelné je zpracovavat
- ucime zaky formulovat zavéry ze svych pozorovani a pokust
Kompetence socialné personalni
- vedeme zaky k G¢inné spolupraci v tymu a zodpovednosti za kvalitu své prace i1 prace
skupiny
- ucime zaky vzajemné si pomahat a respektovat odliSné ndzory na chemické
a biologické problémy
Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky k mysleni v souvislostech a chapani ekologickych vazeb
- vedeme zaky k zamysleni nad ulohou ¢lovéka v ptirodé
- ucime zaky chéapat dopady plisobeni jednotlivce na globalni Zivotni prostiedi
Kompetence pracovni
- ucime zaky odborn¢ zachéazet s nastroji, piistroji a chemickymi latkami
- ucime je dodrzovat stanovena pravidla a zasady bezpecnosti prace
- ucime je organizovat svou praci a udrZet pofadek na svém pracovisti

5.10.6 Cvi€eni z matematiky (CvM)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky popisovat a feSit redlné situace s vyuzitim matematickych
znalosti.

Predmét pii feSeni problémovych uloh vyuZivd situace z b&zného Zivota a vede zaky
k poznani, Ze k vysledku lze dospét riiznymi zplisoby. Zaci se uéi vyuzivat matematickych
poznatki a dovednosti v jinych pfedmétech a v praxi. ZvySena pozornost je veénovana
nadanym zaktim, na néz jsou kladeny zvysené naroky v pristupu K feseni problémi. Tito Zaci
maji moznost zapojovat se do matematickych soutézi.



Cviceni z matematiky se vyu€uje v 9. ro¢niku, vzdy 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové
dotace. Vyuka probiha ve tfidé nebo v pocitacové ucebng.

or 1

Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- vedeme zéky k uc¢asti na matematickych soutézich
- u¢ime je vyjadiovat se pfesné¢ a struéné¢ uzivanim mat. jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozborQ a zapisi pfi feseni uloh
- vedeme zéky k ovéiovani vysledkl
- vedeme zéky k aplikaci matematickych znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech
a Vv realném zivoté
- vytvaiime u zakl zdsobu matematickych nastrojii (pocetnich operaci, algoritmi, metod
feseni tloh)
Kompetence Kk feSeni problémii
- uc¢ime zaky hledat rizné zpiisoby feSeni matematickych uloh, prakticky je ovéfovat
ve vlastnim feSeni, pii feSeni vyuzivat tvotivy pfistup
- vedeme je k odhadu a k ové&fovani vysledkt pomoci ptikladi

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k uzivani spravné matematické terminologie a symboliky
- ucime zaky vysvétlit a obhdjit hodnoceni svych feseni i feSeni ostatnich
Kompetence socialni a personalni
- uime zaky vzajemné si pomahat a spolupracovat pii tymové praci pii feSeni
matematickych tloh z bézného zivota
- vedeme zdky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych problému
Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky k respektovani individualnich rozdili matematické zruc¢nosti
- u¢ime zaky sebehodnotit feSeni zadanych matematickych uloh a hodnotit feSeni
ostatnich
Kompetence pracovni
- ucime Zaky pii sebehodnoceni posuzovat své redlné moznosti
- vedeme zaky k vytvafeni zdsoby matematickych nastroji pro feSeni realnych situaci
V Zivote
- ucime zaky vyuZivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

5.10.7 Eticka vychova (Ev)

Charakteristika pfedmétu

Cilem pfedmétu je vést zaky k navazani a udrZovani uspokojivych mezilidskych
vztaht, K vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni kazdodennich
problémt, k formulaci svych ndzorti a postoji na zdkladé vlastniho wsudku s vyuzitim
poznatkt z diskuse s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzort pii vytvafeni vlastniho
svétového ndzoru, k pochopeni zékladnich environmentélnich a ekologickych problému
a souvislosti moderniho svéta.

Obsahem pfedmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupti stanovenych v RVP
pro ZV pomoci nasledujicich témat: komunikace, distojnost a identita lidské osoby, asertivni
chovéani, redlné a zobrazené vzory, iniciativa a komplexni prosocialnost, aplikované eticka
vychova. Pfedmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti
a dovednosti zaka:

- zdjmovou ¢innost
- souziti v socidlni skupiné
- negativni a pozitivni jevy spolecnosti



- asertivni chovani

- zdravy zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich ndzorli na zivot a svét.
Predmét rozviji téz n€ktera prifezova témata (viz tabulka vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
predmétu), podili se na napliiovani cila Skolniho programu EVVO a propojuje razné
vzdélavaci oblasti (napt. Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a
spole¢nost, Clovék a piiroda, Clovék a kultura, Clovék a zdravi). Eticka vychova se vyuduje
v 9. ro¢niku jako povinné volitelny predmét v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné z disponibilni
casové dotace.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach s moznosti vyuziti PC ucebny a Skolni knihovny.

Vyuka je pfevazné organizovana formou vyucovaci hodiny se zatfazovanim skupinové prace
1 individudlni prace nebo prace v komunitnim kruhu.
Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zédka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni

- ucéime zaky pracovat s odbornou literaturou k danym tématim

- nabizime zakiim aktiva¢ni metody, které jim pfiblizi problematiku mezilidskych vztaht

a povedou je k jejich pozitivnimu rozvijeni

Kompetence k FeSeni problému

- seznamujeme zaky s nejriznéjSimi problémovymi situacemi a ucime je hledat rlizné

zpusoby feseni

- vedeme zdky k uvazlivym rozhodnutim a u¢ime je schopnosti obhdjit je
Kompetence komunikativni

- uc¢ime zaky prezentovat vlastni nazor

- vedeme zéky k logickému, vystiznému a kultivovanému projevu

- vedeme zaky k fizené diskusi
Kompetence socialni a personalni

- ucime zZaky vzajemné spolupraci ve skupiné

- ucime Zaky vcitit se do situace druhych lidi a odmitat fyzické i psychicke nasili
Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k respektovani zakladnich spolecenskych norem

- ucime zaky poskytnout dle svych moznosti tu€innou pomoc v krizovych situacich

- vedeme zaky k toleranci
Kompetence pracovni

- vedeme zaky k zodpovédnému plnéni povinnosti

5.10.8 Zaklady automatizace a robotiky (Zar)
Charakteristika pfedmétu

Cilem predmétu je naucit zaky pomoci technickych dovednosti a znalosti vyjadfovat
se srozumiteln¢ a jednoduSe v praktickém zivote.

Obsahem predmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro vybrané piedméty. Predmét Zaklady automatizace a robotiky propojuje
mezipfedmétové vazby (informatika, matematika, fyzika, vytvarna vychova, pracovni
¢innosti).

Predmét umoziuje zaktim zvladnout zéklady technického kresleni, algoritmizace,
robotiky, elektrotechniky, modelovani a simulace. Pfedmét umoziluje rozvoj komunikace a
sdileni myslenek pii skupinové praci, rozviji dovednosti fesit tlohy, tvofit konstrukce,
testovani a vyhodnocovani postupt, kreativitu, abstraktni 1 exaktni mysleni, logické a kritické
technické usuzovani. Zaci pracuji se softwarovymi nastroji k ziskavani informaci, tvofi



jednoduché programy pro modely stavebnice. Zaci stavi modely robotii a pomoci specialniho
softwaru na pocitaci programuji jejich inteligentni chovani.

Ptredmét je urcen pro zaky, ktefi maji zajem o studium technickych oborti nebo ucebni
obory s technickym zamétenim. Diiraz je kladen na samostatnou aktivni ¢innost zakt pfi
navrhu a feseni uloh.

Zaklady automatizace a robotiky si zdci mohou zvolit v 7. ro¢niku v disponibilni
Casové dotaci 1 hodina tydné. Vyuka probiha v bézné tfidé za moznosti vyuziti pienosnych
zafizeni pfipojenych k Internetu.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zaka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence k uceni
- vedeme zéky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii prostfednictvim zadavanych tkoli
- ucime zaky pracovat s odbornou literaturou k danym tématim
- motivujeme zaky pro dalsi celozivotni technické vzdélavani
- ucime zaky spolupraci pii zpracovani zadavanych tukold
- vedeme zadky k rozvoji tvofivosti
- vedeme zaky k praktickému vyuziti ziskanych jazykovych védomosti
Kompetence k FeSeni problémi
- ucime zéky tvotivému piistupu pii feSeni a provadeéni zadanych kol
- ucime zaky chapat, ze Casto existuje vice postupt a feseni k jednomu
problému
- poskytujeme zaktim roli konzultanta — Zaci jsou vedeni nejen k nalézani
feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni
- rozvijime u zakl divéru ve vlastni schopnosti a moZnosti pii feseni uloh
Kompetence komunikativni
- pfi komunikaci prostiednictvim technologii u¢ime dodrzovat vzité
konvence a pravidla
- vedeme zéky k vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti k
vytvareni vztahil pottebnych ke spolupraci s ostatnimi
- vedeme zéky k vyuzivani bezpe¢né komunikace prostiednictvim
elektronickych médii
Kompetence socialni a personalni
- pfi praci Zaky vedeme ke kolegialni radé ¢i pomoci, u¢ime je pracovat v
tymu, rozdélit a naplanovat si praci
- uc¢ime zaky vzajemné si pomahat a spolupracovat
Kompetence ob¢anské
- vedeme zéky k zodpovédnosti za rozhodovani v danych situacich
- ucime zaky projevovat pozitivni postoje k technickym vymozenostem
dnesni doby
- vedeme Z4ky k tolerovani odliSnosti druhych lidi a jednani na zdkladé
respektu
Kompetence pracovni
- uc¢ime Zaky bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s technickym
zafizenim



- vedeme zaky k efektivnosti pfi organizovani vlastni prace
- vedeme zéky ke zlepSovani v technickych projevech.

5.10.9 Technika administrativy (Ta)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je nacvik psani desetiprstovou hmatovou metodou na klavesnici
pocitace podle pocitacového programu, ktery umoziuje zakiim individualni pfistup a tempo
vyuky. Cilem je zvladnuti celé klavesnice deseti prsty.

Zakladni vyuka je rozd€lena do lekci. Pro talentované zdky je mozno zakoupit
roz§ifujici moduly pro zkvalitnéni a zrychleni vyuky. Zak pracuje individualng svym tempem,
do vyssi lekce je pustén programem po zvladnuti danych kritérii pro rychlost a ptesnost.
Vyhodnoceni kazdé lekce provadi program. V piipad¢ neuspéchu vraci zéka k zopakovani
lekce, ucitel napomaha odstranit nedostatky a pti¢iny individualné u kazdého zaka.

Soucasti vyuky jsou prupravna prstova a relaxacni cviceni ke zlepSovani obratnosti
prstl a ziskavani spravnych navykt, a také psani ve WORDu jako opis z listu, diktat textu a
zvladnuti jednoduchych ufednich dopist a pisemnosti.

Ve vyuce je pouzivan vyukovy program a dalsi software.

Technika administrativy je vyu¢ovana jako volitelny predmét v 7. - 9. ro¢niku
s jednohodinovou tydenni dotaci .

Vyuka probihd v odborné pocitacové ucebné.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni

- vedeme Zaky k zdjmu o uzite¢nou dovednost psani deseti prsty na klavesnici

- pozitivné motivujeme Zéka k lepSim vykontim (piesnost, rychlost, rytmus)

- navazujeme na znalosti a dovednosti Zaka z predmétu Informatika

- disledné dbame na dodrZovani desetiprstové hmatové metody

- prubé&zn¢ zatazujeme vycvik zvySovani piesnosti a rychlosti psani

- kontrolujeme individualné postup kazdého Zaka, vyhodnocujeme a doporucujeme dalsi

postup

- predkladdme pravidla pro tpravu pisemnosti podle norem (jednoduchy ttfedni dopis)
Kompetence k FeSeni problémi

- instruujeme zéka, jak postupovat pifi normalizovaném psani jednoduchych tfednich

dopist

- vybavime Zdka odbornou terminologii pro psani Gfednich pisemnosti
Kompetence komunikativni

- vedeme zaka k samostatnému ustnimu ohodnoceni vysledku své prace
Kompetence socialni a personalni

- uplatnujeme individualni ptistup ke kazdému zékovi

- vytvatime piijemnou pracovni atmosféru
Kompetence obéanské

- vedeme Z4ka k uvédomeéni si odpovédnosti za vlastni praci

- respektujeme veékové, socialni a etnické zvlastnosti zdka
Kompetence pracovni



- dbame na spravné drzeni téla, sezeni, spravnou polohu prsti

- vedeme zéka k cilenému procvi¢ovani, pracujeme na odstraiilovani problémi
- predkladame priipravna prstova cviceni ke zlepSeni obratnosti prsti

- povzbuzujeme zaka k vytrvalosti, trpélivosti, pracovitosti

- vedeme zdka k vSestrannému vyuziti ziskané dovednosti

5.10.10 Prvni firma (Pf)

Charakteristika predmétu

Cilem povinn¢ volitelného predmétu Prvni firma (Pf) je, aby se Zaci naucili rozpoznat
svoji budouci profesni orientaci a predispozice ke komplexnimu osobnimu rozvoji, dale
vybavit zaky potiebnymi kompetencemi k samostatnosti v pracovnim zivoté, at’ v roli
zameéstnance, zaméstnavatele ¢i zivnostnika. Jednim z dalSich hlavnich cili pfedmétu je v
zacich rozvinout zajem o podnikatelskou sféru, nahlédnout a seznamit se s jejim nelehkym
principem fungovani. Kromé téchto cilii se zaci mohou zlcastnit tématicky zaméienych
exkurzi, pomoci nichZ se seznami s elementarnimi funkcemi a vyznamem penéz (v budové
Ceské narodni banky) & zevrubné poznaji chod vybranych firem ve mésté Zdirec nad
Doubravou (pi. StoraEnso Wood, a.s.).

Obsahem piedmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP pro ZV
pro rizné vzdélavaci oblasti. Predmét je syntézou odlisnych vyukovych ptedméti — Vychovy
k obcanstvi, Informatiky, Vytvarné vychovy, Matematiky, Anglického jazyka a dalSich. Z
téchto i dal$ich dil¢ich pfedméti si bere elementarni teoreticky zéklad, na ktery vSak navazuje
ryze praktickou ¢asti (Skolni vystupy s uc¢ivem jsou popsany nize). Je tak vytvaren svébytny
soubor informaci, ktery zaky uci celé fadé¢ kompetenci k seberozvoji v osobni profesni kariéte
¢1 mozna budouci podnikatelské roli. Predmét je zaméten pfevazné na formovani dovednosti a
postojt zaki dileZitych pro aktivni vyuzivani poznatki o podnikani, financich atd. Zaci se uéi
rozpoznavat a formulovat problémy spojené s témito oblastmi, uc¢i se utvaret sviyj vlastni
nazor, zjistovat a zpracovavat informace pro feSeni problémi, vyvozovat zavéry a aplikovat
je v béznych zivotnich situacich. V tomto predmétu se také klade diiraz na osvojeni pravidel
chovani pif1 béZnych rizikovych situacich 1 pfi mimoradnych udalostech, které mohou ve
vedeni firmy nastat.

Tim jsou dany i metody prace zaméfené na samostatnou ¢i skupinovou praci zaki, na
ziskavani praktickych zkuSenosti a jejich nasledné vyuziti. Vyuka je pfevazné organizovana
formou jedné vyucovaci hodiny tydné jako povinné volitelny pfedmét pro zdky osmych
ro¢nikli s vyuZitim modernich elektronickych zatizeni, pomoci nichZ Zaci podnikaji své
fiktivni podnikatelské zadméry a vytvareji riznd marketingova sdéleni. Pokud se mezi zaky
vyskytnou zéci zvlasté nadani, je jim vénovana zvySena pozornost, naptiklad vedeni
samostatné spolecnosti. Jsou na n¢ kladeny zvySené naroky, aby mohli dale své dovednosti a
znalosti rozvijet. Vzhledem k praktické néplni pfedmétu je vyuka dopliiovana tématickymi
exkurzemi — do Ceské narodni banky nebo do mistnich podniki (p.: StoraEnso Wood, a.s.).
Aktivity tohoto pfedmétu mohou byt téZ zaméfeny na ti€ast v mnoha studentskych veletrzich
fiktivnich firem, na nichZ mohou Zéci ziskat interesantni ceny uréené pro rozvoj svij ¢i své
firmy.

Pfredmét rozviji téz néktera prOfezova témata (viz tabulka vzdé€lavaci obsah
vyu€ovaciho pfedmétu).

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zZaka rozvijime tyto kompetence:



Kompetence k uceni

- vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci o podnikani, finan¢nim svété

a jinych ekonomickych jevech

- vedeme zaky k ucasti na veletrhu fiktivnich firem

- ucime zéky samostatné organizovat n¢které ¢innosti ve firme

- ucime zéky hodnotit v ¢innosti fiktivni firmy préci svoji a ostatnich
Kompetence k FeSeni problémi

- uéime zéky rozpoznat problém a pokusit se jej samostatn¢ fesit

- ulime zéky vyjadfit a obh4jit vlastni ndzor v navaznosti na zajmy firmy a jeji rozvoj

- vedeme zaky k vyhleddvani informaci (internet, encyklopedie, odborna literatura)
potiebnych k feSeni nastalych problémut
vedeme zaky k orientaci v problematice penéz a cen, k odpovédnému spravovani
majetku a rozpoctu

Kompetence komunikativni

- u¢ime zéky vhodn¢ vyjadrit sviij vlastni ndzor a obhdjit jej

- vedeme zaky k ptedavani novych poznatkl z exkurzi

- ucime zéky respektovat pokyny a dodrzovat stanovend pravidla pfi vyuce
Kompetence socialni a personalni

- ucime zéky vzajemné spolupraci, pomoci, respektu a ucté v hodinach Prvni firmy

- ucime zaky ovladat své jednani a chovani a dodrzovat skolni tad a pravidla tiidy,

kolektivu pii exkurzich ¢i veletrzich

Kompetence ob¢anské

- ucime zéky respektovat se navzajem a dodrzovat pravidla slusného chovani pfi praci

v hodiné

- ucime zéky stanovit vlastni pravidla své firmy

- ucime zéky vzajemné pomoci, zejména novym a slabs§im zakiim

- vedeme z4ky k orientaci v aktualnim déni v ekonomickych otazkach CR i svéta
Kompetence pracovni

- ucime zéky vhodn¢ pouzivat pomiicky vcetn¢ interaktivni tabule, tabletl a pocitact

- ucime zéky plnit si své povinnosti

- ucime zaky dodrZovat pravidla bezpe€nosti pii praci v hodinach Prvni firmy.

5.10.11 Sportovni hry (Sh)

Charakteristika predmétu

Cilem povinn¢ volitelného pfedmétu Sportovni hry (Sh) je naucit Zaky pecovat o své
zdravi, vytvaret si kladny vztah k pohybu, péstovat dobrou fyzickou kondici a dodrzovat
pravidla spoluprace v tymu za vyuZziti rGznych metod. U¢i se pomahat méné sportovné
nadanym zaklim, nezesméSnovat je. Pfi sportovnich hrach se zaméfujeme na prevenci
bezpecnosti a zdravi zaku.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV zejména pro télesnou vychovu s diirazem na rozvoj fyzické zdatnosti ¢i tymové
spoluprace. Pfi realizaci tohoto pfedmétu proto upiednostiiujeme praktické provadéni ¢innosti
a vzajemnou spolupraci v druzstvech. Vyuka je pfevazné organizovana formou vyucovaci
hodiny, popt. vyucovacich blokii se zaméfenim na dovednosti v jizdé na kole, brusleni,
lyzovéni, atletickych disciplinach a micovych sportech (zejména téch netradicnich). U¢ime
zéky hodnotit své vykony 1 vykony ostatnich. Ve sportovnich hrach je velmi dualezité
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motivacni hodnoceni zakt, které vychazi z fyzickych piedpokladii Zdka a je postaveno na



posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez porovnavani
zaklt podle vykonovych norem (tabulky, grafy a jiné), které neberou v uvahu ristové a
genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zakl. Kromé tohoto pfistupu, shodného s
télesnou vychovou, jsou ziaci hodnoceni na zakladé urovné osvojenych dovednosti v
micovych sportech a jejich nasledny vykonnostni rist, dale je zohlediiovan smysl pro
tymovou spolupraci.

Zvysena pozornost je vénovana nadanym zaktim, na néz jsou kladeny zvysené naroky
v plnéni limita atletickych disciplin a micovych sportti. Tito Zaci maji moznost rozvijet své
nadani ve sportovnich krouzcich. Témto zakiim bude umoznén start na atletickych zavodech,
sportovnich soutézich a na jinych turnajich, ptficemz budou tvofit jadro daného nomina¢niho
obsazeni. Pfedmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti a
dovednosti zaka:

- zajmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti

- asertivni chovani

- zdravy zivotni styl

- mravni zésady

- formovani vlastnich nazorti na zivot a svét.

Predmét rozviji nékterd prifezova témata (uvedena v tabulce), propojuje rizné vzdélavaci
oblasti (napt. Cesky jazyk — pravidla sportovnich her, pfirodopis — poznatky o lidském téle,
matematika — méfeni ¢asu, atd.).

Sportovni hry (Sh) jako povinné volitelny predmét se vyucuji v 7. a 8. ro¢niku s
disponibilni ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné. Vyuka probiha ve velké télocvicné nebo v
cvicebnim sale. V dobé ptiznivého pocasi se vyuka uskuteciiuje na Skolnim hfisti a podle
potieby obsahové naplné je vyuka piesunuta do dalSich mist — fitcentrum, posilovna, zimni
stadion apod.

Zakladnim dokumentem pro bezpe&nost pii sportovnich hrach je Skolsky zakon, Pracovni
tad, Zakonik prace, Skolni fad — interni dokument vydany $kolou, ktery uréuje povinnosti
zakl a je zaroven metodickym navrhem pro vychovnou préci ucitele.

Organiza¢ni smérnice, které stanovuji Skolni dochazku, povinnosti rodicl, pfedpisy pro
rozsah vyuky, pé&i o zdravi a bezpe¢nost (viz. Metodika TV, ktera je soudasti SVP).

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- ucime zaky poznavat vlastni pohybové schopnosti, podporujeme jejich individualni
rozvoj
- ucime zéky posoudit zlepSeni fyzické kondice, vylepSeni nedostatkil
- vedeme Zaky k pochopeni souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
- ucime zaky pouzivat obecné uzivané terminy a gesta pro sport
Kompetence k FeSeni problémi
- podnécujeme zaky k premysleni o problému pii zvladnuti cviku, sportovniho prvku
a hledani cesty k jeho odstranéni
- vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti, taktizovani pii kolektivnich
1 individualnich sportech
- vedeme zZaky k zapojovani do sportovnich soutézi a utkani



Kompetence komunikativni
- ucime zaky vyslechnout a piijmout pokyny vedouciho druzstva
- podnécujeme zaky k diskusi o taktice hry
- vedeme zéky k vytvoreni prezentaci (plakatl) na sportovni akce, zdznamu
ze sportovnich utkéani
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, ohleduplnosti, Gct¢ a fair
hie
- podnécujeme zaky ke spolupraci uvnitt sportovniho druzstva
- ucime zaky aktivné rozdé¢lovat a pfijimat ukoly ve sportovnim druzstvu
- vedeme zéky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a své ¢iny
- poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot
Kompetence ob¢anské
- vedeme zéky k aktivnimu zapojeni se do sportovnich ¢innosti
- seznamujeme zaky se Skodlivosti pozivani drog a jinych navykovych latek
ve spojitosti se sportem a zdravim
- ucime zaky prvni pomoci pii urazech leh¢iho charakteru
- vedeme zéky k dodrZzovani hygieny pfii sportu
- vedeme zéky k ochran¢ zdravi a zivota pii kazdodennich rizikovych situacich
1 mimotadnych udélostech a k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych udalosti
Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrZovani bezpecnosti a pravidel pii sportu z hlediska ochrany
svého zdravi 1 zdravi druhych
- seznamujeme zaky s moznymi riziky pii pohybovych aktivitach
- ucime zaky zpracovavat namétené vykony
- ucime zaky prezentovat sportovni akce na vefejnosti.

5.10.12 Prirodovédné experimenty (Pe)

Charakteristika pfedmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky pracovat s moderni experimentalni technikou,
stanovovat hypotézy a ti¢elné€ je ovétovat pomoci experimentil a pozorovani. Pro stanovovani
hypotéz vyuZit teoretickych znalosti z fyziky, chemie a ptirodopisu.

Obsahem piedmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupii stanovenych RVP
pro ZV. Ptedmét je zaméten na rozvoj schopnosti i dovednosti Zaka. Zvolené metody prace
kladou duraz predevsim na praktické dovednosti, zach4zeni s nastroji, pfistroji a na
schopnosti improvizace napft. pii sestavovani aparatury k chemickym pokusiim nebo pii volbé
spravného postupu ke splnéni zadaného. Je vyuZivana prace v malych skupinach nebo ve
dvojicich, laboratorni prace, prace s elektronickymi ¢idly a mikroskopy. Vyuka je
organizovana formou vyucovaci hodiny jedenkrat tydné. Pfedmét se podili na napliovani cilt
Skolniho programu EVVO.

Ptedmét propojuje rtizné vzdélavaci oblasti — chemii, pfirodopis, praktické ¢innosti,
vychovu ke zdravi. Zaci si jej mohou zvolit v 8. roéniku v disponibilni ¢asové dotaci 1 hodiny
tydné. V ptipad¢ potieby je pfedmét mozné téz nabidnout v 9. ro¢niku. Vyuka probiha v
odbornych ucebnach ptirodopisu a chemie.

Predmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti
zaka:



- z4jmovou ¢innost

- souziti v socialni skupiné

- asertivni chovani

- zdravy zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich nazord na zivot a svét.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- podnécujeme zaky k vysloveni vlastnich hypotéz na zéklad¢ ziskanych informaci
- ucime zéky hledat souvislosti v chemickych, fyzikalnich a biologickych procesech
probihajicich v organismech
Kompetence k FeSeni problémi
- ucime zéky vyhledavat rizné zpisoby feseni problém, prakticky je ovétovat pti
pokusech a laboratornich pracich
- vedeme zaky k samostatnému poznavani prirodnich procesi, vlastnosti a jevii
- ucime je chapat vzajemné souvislosti a zdkonitosti ptirodnich procest
- na zaklad¢ experimentil a pokust u¢ime zéky logicky vyvozovat a predvidat specifické
zavéry z ptirodnich zdkon
Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k dodrzovéni zakladnich pravidel konstruktivniho dialogu
- ucime zZaky spravné a presn¢ formulovat své myslenky (pfi tvorbé protokold a zapisii
z laboratornich praci)
- ucéime zaky poznavat zékladni symboly uzivané v chemii a dorozumivat se pomoci nich
- u¢ime zaky porozumét spravné psanému textu (navodu) a aplikovat ho do praxe
(provedeni laboratorni prace)
Kompetence socialni a personalni
- ucime z&ky vzajemné si pomahat a spolupracovat zejména pii laboratornich pracich
- ucime zéky chapat a pfijmout svoji roli v tymu
- vedeme Zaky k respektovani a ke spoluvytvaieni pravidel
- ucime zéaky piijimat hodnoceni druhych a pfimyslet o ném
- vedeme zaky ke vzajemné ucté 1 sebeucté
Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky k zamysleni nad ulohou védéni a vyznamem experimentd ve svétovych
déjinach
- ucime zaky zodpovédnosti pii pouzivani chemickych piipravki
- ucime zaky zodpovédnosti za vlastni zdravi 1 zdravi ostatnich lidi
- podnécujeme zaky k utvafeni vlastniho ndzoru a schopnosti pfijmout ndzor a argumenty
druhych
Kompetence pracovni
- u¢ime zéky samostatnosti pii pokusech a laboratornich pracich
- vedeme Zaky k osvojeni zdkladnich pravidel a z4sad bezpecnosti prace s chemickymi
latkami, k poskytnuti prvni pomoci pii trazech s vybranymi nebezpecnymi latkami
- ucime zéky pracovat podle ndvodu a vyvozovat zavéry z pribéhu pokusu.



5.10.13 Kreativni technologie (KT)

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je rozsifit znalosti v technickych oblastech a aplikovat technické
postupy Vv praxi.

Predmét Kreativni technologie propojuje meziptedméetové vazby (informatika,
matematika, fyzika, pracovni ¢innosti), implementuje a rozviji znalosti o elektiing..

Predmét umoznuje zakiim zvladnout zaklady, algoritmizace, robotizace a pracovat s
elektrotechnickymi stavebnicemi s vyuzitim digitalni technologie, pouzivani el. soucastek a
jejich propojovani, ¢teni technické dokumentace, programovani riznych druhti ¢idel a
snimacu pro vyuziti v béZném zivote.

Predmét umoznuje rozvoj komunikace a sdileni myslenek pti skupinové préci, rozviji
dovednosti feSeni uloh, tvotit konstrukce elektronickych propojeni, testovani a
vyhodnocovani postuptl, rozviji kreativitu. Rozviji abstraktni i exaktni mysleni, logické a
kritické technické usuzovani. Zaci pracuji s hardwarovymi a softwarovymi nastroji k
ziskavani informaci, tvoii jednoduché programy pro elektrotechnické stavebnice. Zaci
propojuji hardwarové komponenty a pomoci softwaru programuji jejich inteligentni chovani.

Predmét je urcen pro zaky, ktefi maji zajem o studium technickych oborti nebo ucebni
obory s technickym zamétenim. Diiraz je kladen na samostatnou aktivni ¢innost zak pfi
navrhu a feSeni tloh.

Kreativni technologii si Zaci mohou zvolit v 8. a 9. ro¢niku v disponibilni ¢asové
dotaci 1 hodina tydné&. Vyuka probiha v pocitatové ucebné za vyuZiti pocitacl pripojenych k
Internetu.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moZnosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- vedeme zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii prostfednictvim zaddvanych tkola
- ucime zaky pracovat s odbornou literaturou k danym tématim
- motivujeme zaky pro dalsi celozivotni technické vzdélavani
- ucime zaky spolupraci pii zpracovani zadavanych tkold
- vedeme zaky k rozvoji tvofivosti
- vedeme zaky k praktickému vyuZziti ziskanych jazykovych védomosti
Kompetence k FeSeni problémi
- uéime zaky tvotrivému pfistupu pii feseni a provadéni zadanych ukolt
- ucéime zaky chapat, Ze Casto existuje vice postupi a feseni k jednomu problému
- poskytujeme zakim roli konzultanta — Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale takeé
k jeho praktickému provedeni
- rozvijime u zakd divéru ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi feSeni tloh
Kompetence komunikativni
- pii komunikaci prostfednictvim technologii u¢ime dodrzovat vzité konvence a pravidla
- vedeme zaky k vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztahti
potiebnych ke spolupraci s ostatnimi
- vedeme zéky k vyuzivani bezpecné komunikace prostiednictvim elektronickych meédii
Kompetence socialni a personalni



- pfti praci zaky vedeme ke kolegialni radé ¢i pomoci, u¢ime je pracovat v tymu, rozd¢lit
a naplanovat si praci

- ucime zaky vzajemné si pomahat a spolupracovat
Kompetence obéanské

- vedeme zaky k zodpoveédnosti za rozhodovani v danych situacich

- ucéime zaky projevovat pozitivni postoje k technickym vymozenostem dnesni doby

- vedeme zéky k tolerovani odliSnosti druhych lidi a jednani na zakladé respektu
Kompetence pracovni

- ucime zaky bezpecnostni a hygienicka pravidla pro préci s technickym zafizenim

- vedeme zéky k efektivnosti pfi organizovani vlastni prace

- vedeme zaky ke zlepSovani v technickych projevech.
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6. Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku
6.1 Pravidla pro hodnoceni zaku

Cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu o tom, jak zvladl dané ucivo,
v ¢em se zlepsil, v ¢em jesté chybuje. Hodnoceni sleduje individualni pokrok kazdého zaka,
soucasti hodnoceni je navod, jak ma zak postupovat, aby odstranil nedostatky. Hodnoceni je
zalozeno na vstficném pfistupu k zakovi, zaci budou mit moznost domluvit se na zacatku
Skolniho roku s vyucujicim na zpusobu, jakym chtéji prokazat splnéni ocekavanych vystupti
(kritéria hodnoceni musi byt dodrZena).

6.1.1 Zpusoby hodnoceni zaku

Na prvnim i na druhém stupni jsou zaci hodnoceni klasifikaci (pét klasifikacnich
stupii)). Ucitel hodnoti védomosti, dovednosti, postup, praci s informacemi, uroven
komunikace a tvofivost Zaka.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je
nastaveno minimalni doporu¢enou urovni pro Upravy ocekdvanych vystupli v ramci
podpirnych opatfeni s ohledem na individualni moznosti a schopnosti zdka. V ptipadé
potieby jsou tito zaci hodnoceni slovné.

6.1.2 Kritéria hodnoceni zaku

- Vystupy se hodnoti pritbézné.

- Kilasifikovano je jen probrané a procvicené ucivo.

- Soucésti hodnoceni je ndvod, jak ma Zak postupovat, aby nedostatky odstranil.

- Hodnoti se individualni pokrok kazdého zédka, hodnoceni je pozitivni v souladu se
zakladni filozofii nasi Skoly ,,vstficny vztah k détem*®.

- Skupinova prace neni hodnocena znamkou; zndmku zdk ziskd pouze za individudlni
vykon, hodnoti se mira osvojeni dovednosti t¢inné spolupracovat.

- Termin, cile a kritéria hodnoceni testli se oznamuji predem.

- Hodnoti se:

a) mira uplnosti, ucelenosti, presnosti a trvalosti osvojeni pozadovanych cilovych znalosti
a mira jejich uplatiovani

b) kvalita a rozsah ziskanych dovednosti a mira jejich uplatnovani

C) mira prace s informacemi

d) snaha a pile zaka, jeho pfistup a postoj ke vzdélani

e) kvalita dovednosti komunikace

f) mira osvojeni si i€¢innych metod samostatného uceni



g) mira tvofivosti a invence.

HODNOCENI

MYSLENKOVA UROVEN,
KTERE ZAK/ZAKYNE
DOSAHNE

ROZSAH ZADANI ZAK:

vyborny

- védomosti a dovednosti
uplatiiuje zcela samostatné

- uroven mysleni = tvotivy,
samostatny, originalni feseni

- komunikace = srozumitelna,
souvisla, s pochopenim
podstaty

splni (pfekroci)

chvalitebny

- védomosti a dovednosti
uplatituje samostatné
s naznakem podpory

- urovenl mysleni = celkem
samostatny, pohotovy,
soustfedi se na jeden postup

- komunikace = srozumitelna,
souvisla, s drobnymi
komunika¢nimi nedostatky

splni s drobnymi chybami

dobry

- védomosti a dovednosti
uplatiiuje samostatné
po nasmérovani
a s podporou ucitele

- urovenn mysleni = méné
samostatny, drzi se
stanovenych postupt, neni
tak tvofivy

- komunikace = nesouvisla,
heslovitd

splni s vétsimi chybami,
rozumi podstaté

dostatecny

- védomosti a dovednosti
dosahne s velkou
a soustavnou podporou
ucitele

- uroven mysleni
= napodobuje s chybami

- komunikace = nesouvisla,
S obtizemi, vyjadfovani
ztézuje porozumeni

splni se zd&vaznymi chybami,
které ovlivni podstatu
(troven)

nedostatecny

- védomosti a dovednosti
= nedosahne pozadované
urovné

- uroven mysleni

= nesamostatny, v feSeni
bezradny, neochotny

- komunikace = neumi se

vyjadiit k podstaté véci

nesplni, velké chyby zabrani
dosaZeni trovné k pochopeni
podstaty uciva




7. PRILOHY
7.1 Projekty dlouhodobé

7.1.1 Priloha ¢. 1 — Den Zemé

Projekt ,,Den Zemé“

Koordinator: Mgr. Renata JaroSova
Kontakt: ZS a MS Zdirec nad Doubravou,. Chrudimska 77, 582 63, tel. 561 111 444

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrZeni, popis:

Projekt probiha kazdoro¢né jeden cely den (v dobé vyuky) v dubnu pfi pfilezitosti
oslavy Dne Zemé¢. Je urcen pro 1. — 9. ro¢niky.

Projekt je zaméfen piedev§im na prohloubeni vztahu ¢loveka k ptirodé, k vlastnimu
zdravi a k rodnému kraji. Dotyka se nekterych zavaznych ekologickych problému (ubyvani
ozonu, problém odpadi, zneuzivani chemickych prosttedkt k 1€¢bé banalnich
onemocnéni,...) a zpisobt jejich feSeni. Do kazdého ro€niku bylo zvoleno jiné téma. Téma
pro 7. ro¢nik ,,Kam s nimi, ...“ zpracovavajici t¢éma odpadii, ma dlouhodoby charakter v tom
smyslu, Ze jeho vyhodnoceni probéhne vzdy po dvou letech, tedy v 9. ro¢niku.

Podstatou projektu je aktivnim a tvofivym zplsobem ziskat poznatky o ptirodé
a o dulezitosti jeji ochrany a spontanné aplikovat poznatky z predmét ¢loveék a jeho svét,
pfiroda a my, spolecnost a my, pracovni ¢innosti, vytvarna vychova a hudebni vychova, dale
pak z piirodopisu a zemépisu a z priafezovych témat, zejména z environmentalni vychovy.

Dlraz je kladen na vyuziti ziskanych zkuSenosti zdkd, na vlastni pozorovani
a vyhledavani informaci z riznych publikaci.

Projekt by mél podporovat v zacich aktivni pfistup k ochrané Zivotniho prosttedi.
Zaci se uéi spolupracovat v tymech, uéi se stanovit si posloupnost a logickou provazanost
svych ¢innosti, u¢i se hodnotit praci vlastni 1 praci spoluzak.

Prinos projektu pro vvchovnou a vzdélavaci strategii Skoly:
e propojeni tématu s vyukou
aktivni pfistup zakl k ochrané Zivotniho prostiedi
ttidéni odpadu
Setfeni pfirodnich zdroj
prohloubeni poznatkti ze svéta lidi, rostlin, zvifat a jejich vyuziti ve vyuce
spoluprace v tymech
sebehodnoceni a hodnoceni projektu.

Cilem projektu je predevSim:
- roz$ifit poznatky o pfirodé€ a jeji ochrané
- probudit u zakd zajem o ochranu pfirody
- vytvorit ptedpoklady pro uplatnéni ziskanych poznatkl v praktickém zivoté
- ucit zaky spolupracovat
- ucit zaky prezentovat svou praci
- vést zaky k vyhledavani informaci k dané problematice

Podrobna charakteristika a popis jednotlivych ¢asti projektu je uloZen u
koordinatora daného projektu.



7.1.2 Priloha €. 2 — Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych
udalosti

Projekt ,,Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych
udalosti“

Ochrana ¢lovéka za mimoradnvch udalosti — prvni stupen

Koordinator: Mgr. Ivana Uchytilova
Kontakt: ZS a MS Zdirec n. D., Chrudimska 77, 582 63, tel. 561 111 444

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrzeni:

Projekt uskutecniujeme pro zaky 1. stupné (1. — 5. ro€.) 2x ro¢n€ (na podzim a na jaie)
Vv celkovém rozsahu 8 vyucovacich hodin (4 + 4 hodiny).

Projekt je zaméten na udalosti, které ohrozuji zdravi, majetek a zivotni prostiedi vétsiho poctu
osob, tedy mimotradné udalosti.

Ziskané znalosti déti prohlubuji v piedmétech clovek a jeho svét a piiroda a my.

Doplnéno vystupy ze vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.

Piinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci strategii Skoly:
e propojeni tématu s vyukou — prvouka, ptirodovéda, vlastivéda

preventivni piiprava zakl na nepfedvidatelnou udalost

poskytnuti prvni pomoci

vhodné chovéni za béznych rizik a pfi mimotfadnych udalostech

vhodné chovani pti dopravni nehodé

rozvoj tymové spoluprace mezi riiznymi ro¢niky

orientace na map¢

Cil projektu:
Naucit déti, jak se zachovat, kdyZ dojde k béZnému riziku a mimotadné udalosti a co v této
situaci délat.

Ochrana ¢lovéka za béZnvch rizik a mimoradnvch udalosti — druhy stupen

Koordinator: Mgr. Josef Remes, tel. 561 111 444

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrzeni:

Projekt uskuteciiujeme pro zaky 2. stupné 2x rocné (na podzim a na jatre) v celkovém
rozsahu 12 vyucovacich hodin. (6 + 6 hodin). Vzdy je rozdélen do dvou c¢asti — teoretické
a praktické. V obou c¢astech maji zZaci moznost se seznamit s péti tématy: prvni pomoc,
evakuace, terorismus a extremismus, zivelni pohromy, havarie. Téma ,,Podpora a ochrana
fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni a nasili namifenému proti
sob& samému® je zaélenéno piedeviim do vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi v predmétu
Vychova ke zdravi.

V ramci teoretické vyuky pouzivame rizné nazorné pomiicky, které zZakiim usnadiiuji
pochopeni uciva, napt. odbornou literaturu, nasténné obrazy, interaktivni tabuli, internet,
pracovni listy, vyukova videa atd.

K procvicovani a upevilovani jednotlivych témat vyuzivame riaznych forem, napf.
prakticka cviceni, hry a soutéze, diskuse, dramatizace, simula¢ni metody, pokusy, nacvik
pozadovaného chovani, vyuka a poznavani v terénu atd.




Projekt prohlubuje védomosti a dovednosti pfedevsim z ptedméti ptirodopis, chemie,
zemepis, vychova ke zdravi a vychova k obc¢anstvi.
Doplnéno vystupem ze vzdélavaciho oboru Clovek a piiroda (zemépis).

Prinos projektu pro vvchovnou a vzdélavaci strategii Skoly:
Projekt uc¢i zaky propojovat, aplikovat a uzivat znalosti a dovednosti ziskané z riznych zdroji
a v raznych vyukovych pfedmétech v konkrétni situaci ohrozeni zivota. Jedna se predevsim
0 propojenost s piirodopisem, zemépisem a chemii.

- preventivni piiprava zadkli na nepfedvidatelnou udalost — protichemicka

ochrana, zivelni pohromy

- poskytnuti prvni pomoci

- vhodné chovani v silni¢nim provozu

- rozvoj tymoveé spoluprace mezi riznymi ro¢niky

- orientace na map¢

Cile a principy projektu, ¢asové rozvrzeni a zalenéni priirezovych témat:
Cilem je naucit zaky spravnému chovani v piipad¢ béznych rizik a mimotadnych udalosti
(zivelni pohromy, dopravni nehody, urazy, chemické a biologické ohrozeni, pozary,...).

Podrobna charakteristika a popis jednotlivych ¢asti projektu je uloZen u
koordinatora daného projektu.

7.1.3 Priloha €. 3 — Dopravni vychova

7.1.3 Projekt Dopravni vychova

Koordinator: Mgr. Hana Markova pro 1. stupeni, Mgr. Jan Marek pro II. stupefi
Kontakt: 7S a MS Zdirec nad Doubravou, Chrudimska 77, 582 63, tel. 561 111 444

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrzeni:

Projekt uskutectiujeme se zaky 1. stupné (1. — 5. ro¢nik) a II. stupné (6. — 9. ro¢nik)

Projekt je zaméfen na zlepSeni bezpecnosti v dopraveé, je vénovan na preventivni pusobeni

na vSechny ucastniky provozu na pozemnich komunikacich vychovnymi aktivitami

- jednou ro¢né v rozsahu 4 vyuc€ovacich hodin pro vSechny ro¢niky

- napodzim: vyuka mladych cyklistii formou Skoleni pro 4. ro¢nik

- na podzim: zakladni kolo Dopravni soutéZze mladych cyklistti pro 3. — 5. ro¢nik, 6. — 9.
rocnik

- leden — kvéten: kurz dopravni vychovy cyklistti zakoneny testy pro 4. ro¢nik

- kvéten: oblastni kolo Dopravni soutéze mladych cyklistt.

Prinos projektu pro vvchovnou a vzdélavaci_strategii Skoly:

- propojeni tématu s vyukou Clovék a svét, Clovék a zdravi

- prevence détskych trazl

- modelové situace, bezpecné chovani

- vhodné chovani v silni¢nim provozu, v dopravnich prostiedcich a za jizdy

- etické normy chovani

- rozvo] klicovych kompetenci zaka — komunikace, soundlezitosti, ucty ke zdravi,
odpovédnosti za své zdravi a bezpecCnost a zdravi jinych, tolerance a ohleduplnost
k ostatnim t¢astnikiim silni¢niho provozu

Podrobna charakteristika a popis jednotlivych c¢asti projektu je uloZen u
koordinatori daného projektu.



7.1.4 Priloha €. 4 — Prvni pomoc do skol
Projekt ,,Prvni pomoc do skol“
Koordinator: Ing. Véra Joskova
Kontakt: ZS a MS Zdirec nad Doubravou. Chrudimska 77, 582 63, tel. 561 111 444

PROC ,,Prvni pomoc do Skol“?

Statisticky se kazdy z nas jednou za zivot dostane do situace, kdy bude zalezet jen
na ném, zda dokaze pomoci ¢lovéku v nouzi. Pokud dojde k nahlé zastavé obéhu a dychani,
musi byt poskytnuta srde¢ni masaz a umélé dychani do 3 az 5 minut, jinak je jen mala nadéje
na preziti. Obdobné je to u masivniho krvaceni a dalSich zivot ohrozujicich stavi.
Velmi dilezita je rovnéZ znalost ¢isel tisiového volani a komunikace s operatorem
zdravotnické zachranné sluzby. Vhodnou formou podané a vysvétlené informace o zékladech
poskytovani prvni pomoci mohou détem kolem ¢trnactého roku Zivota uz navzdy zistat
V paméti.

Impulzem pro tuto aktivitu byly alarmujici informace od zdravotnikti , ale
| vefejnosti, ze znalost zdravotnické prvni pomoci, zejména u mladeze, je na velmi nizké
urovni.

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrzeni, popis:

Kraj Vysoc¢ina v souladu s Programem rozvoje kraje se snazi prohlubovat znalosti
zdravotnické prvni pomoci u mladych lidi naseho kraje se zdmérem rozvijet jejich schopnosti,
znalosti a ochotu poskytnout laickou prvni pomoc a svépomoc pii béznych urazech, ale
I v pfipadé mimotadné udalosti nebo krizového stavu.

Osnova a obsah vyuky byly vytvofeny po konzultacich s odborniky Zdravotnické
zachranné sluzby kraje Vysocina, Ceského &erveného kiize a uditeli stiednich a vyssich
zdravotnickych $kol. Vyuka probiha ve 4 blocich, je uréena pro zaky 8. téid v rozsahu 10
hodin.

Zakladni osnova a obsah vyuky

Uvodni &ast — vyznam a uéel vyuky 1. pomoci, oblasti vzniku trazt
12 nejcastéjsi urazy, vySetieni poranéného, tisiova tel.¢. 150, 155, 158, 112, jak 1
hlasit uraz, komunikace s pracovnikem opera¢niho stiediska ZZS, trestni zakon, | hod.
vybaveni autolékarnicky
. 1. . TN, , 1
2 | Kardiopulmunalni resuscitace (srde¢né plicni ozivovani) hod
. S . s , 2
3| Prvni pomoc pfi krvaceni, obvazové materialy, tlakovy obvaz hod
. o . < oy 1
4| Prvni pomoc pii zlomeninach, poranénich hlavy a patefe hod
. o o . . 1
5| Prvni pomoc pfi poranéni teplem a chladem, intoxikace hod
. o 1
6 | Modelové situace, zavérecny test hod
Ukézka zasahového vozidla ZZS, spolupréace se zachranari, hasi¢sky zachranny 3
7 | sbor, hromadna nestésti, poranéni tlakovou vlnou, zavaleni, povodné apod., hod
integrovany zachranny systém '

Zakladni vyuku provadi odborn& vyskoleni lektofi oblastnich spolkii Ceského
cervencho kiize v naSem kraji a studenti a ucitelé VysSich odbornych zdravotnickych Skol
z Jihlavy, Havlickova Brodu, Tiebie a Zdaru nad Sazavou. Zavéredny tiihodinovy
vyuCovaci blok vyucuji zdravotnicti zachrandii Zdravotnické zachranné sluzby kraje
Vyso€ina se sanitnim vyjezdovym vozidlem spolecné s profesionalnim pracovnikem
Hasi¢ského zachranného sboru. Vyuka probihd v délce tfi hodin, s procvicenim
kardiopulmunalni resuscitace a zivot zachraniujicich tkon.



Od roku 2009 maji lektofi k dispozici ,Karticky 112* a kratké vyukové
filmy. Naklady hradi v plném rozsahu kraj, pro skoly je vyuka zdarma.

Prinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci strategii Skoly:
e propojeni tématu s vyukou — ptirodopis, vychova ke zdravi
e ochota poskytnuti laické prvni pomoci sob¢ i ostatnim
e vhodné chovani pii trazech a dalSich poranénich

Cil projektu:

Cilem projektu Prvni pomoc do skol je poskytnout mladym lidem kraje Vysocina
kvalitni vyuku laické zdravotnické prvni pomoci, se zaméfenim na dulezité a Zzivot
zachranujici tkony, s dlirazem na praktické nacviky s pouzitim improvizovanych pomicek.

Vyuka je smérovand k zvladnuti praktickych dovednosti a ovladnuti Zivot
zachranujicich ukont.

7.1.5 Priloha €. 5 — Recyklohrani

Projekt ,,Recyklohrani*

Koordinator: Mgr. Renata JaroSova
Kontakt: ZS a MS Zdirec nad Doubravou, Chrudimska 77, 582 63, tel. 561 111 444

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrZeni, popis:

LRECYKLOHRANI“ je $kolni recyklaéni program, ktery si klade za cil realizaci
zpétného odbéru elektrozatizeni, baterii a akumuldtord, spojeny s osvétovou ¢innosti v oblasti
nakladani s odpady ve kolskych zatizenich v Ceské republice.

Organizatory tohoto projektu jsou:

Asekol s.r.0. — zpétny odbér elektrozafizeni

Ecobat s.r.o. — zpétny odbér baterii

Eko—Kom a.s. — autorizovana obalova spole¢nost

Skoly zapojené do tohoto projektu budou ziskavat body za sbér baterii a elektrozafizeni
do ptipravenych nadob, které ve specialnim internetovém obchod€ sméni za zajimavé

odmeény z pfipraveného katalogu. Dalsi body mohou ziskat spravnym zodpoveézenim

otazek, ptipadné splnénim dalSich tkoll tykajicich se odpadové problematiky.

Odmeény v katalogu jsou charakteru Skolnich pomiicek, vstupenek do nau¢nych ¢i

zdbavnich parkili, sportovniho néadini, praktické elektroniky. Skolni recykla¢ni program
umozni deklarovat Skolam jejich ekologické mysleni a soucasné podpoifi vnimani potieby
spravného nakladéani s odpady u zaki a studentd.

Casové rozvrieni:

Projekt je uren vSem zaklim nasi Skoly a bude probihat po cely skolni rok. Aktivity spojené
s projektem nezasahuji do vyucovacich hodin, budou plnény ve volném case zakt. Zapojit se
mohou nejen vSichni Zaci, ale i jejich rodiGe a ostatni spoluob&ané Zdirce nad Doubravou.

Popis projektu, cile a jeho pravidla:
RECYKLOHRANIT je $kolni recyklaéni program organizovany spole¢nostmi ASEKOL s.r.o.,
ECOBAT, s.r.o. a EKO-KOM, a.s. (dale spole¢né jen ,,Organizator®), ktery si klade za cil
realizaci zpétného odbéru baterii a elektrozatizeni, spojeny s osvétovou Cinnosti v oblasti
nakladani s odpady ve $kolnich zafizenich v Ceské republice, pfedeviim na zikladnich
a stiednich skolach, déle jen ,,Skoly*.
Prinos projektu pro vvchovnou a vzdélavaci strategii Skoly:

e tiidéni odpadu do uréenych nadob

e 7aci se podili na ziskavani bodt (odmén) pro skolu




e spoluzodpovédnost zakii za ochranu pfirody a Zivotniho prostiedi
e spoluprace pii plnéni specidlnich ukold.

Podrobna charakteristika a popis jednotlivych ¢asti projektu je uloZen u
koordinatora daného projektu.

7.2 Priloha €. 6 — Minimalni preventivni program

Skola vytvaii tento program jako zakladni néstroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit. Minimalni preventivni program je kazdy rok
aktualizovan.

Podrobna charakteristika a popis jednotlivych ¢asti Minimalniho preventivniho
programu je uloZen u koordinatori a je k dispozici na webovych strankach $koly.

7.3 Priloha &. 7 — Skolni program Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
(EVVO)

Koordinator: Mgr. Renata JaroSova

Program environmentalni vychovy je kazdoro¢né aktualizovan je k dispozici na

webovych strankach Skloly.
Cile EVVO na skole
Cilem EVVO na nasi Skole je pfedevs$im ucit zaky vnimat citlivé a pozorné ptirodu ve svém
okoli, chéapat vzdjemné souvislosti mezi d¢&ji, které zde probihaji, a Cinnostmi Clovéka,
formovat u zaka pocit spoluodpovédnosti za Zivotni prostredi.
Environmentalni vychova znamena zjednodusen¢ vychovu k citlivému a aktivnimu ptistupu
k zivotnimu prostfedi, lidem, spolecnosti, planet¢ Zemi. To je také soucasti vychovné
vzdélavaci koncepce Skoly.
Hlavni cile:

> péce o zelen ve vnitinich prostorach Skoly 1 v jejim okoli

> péce o Skolni pozemek

> vyuziti zelené v okoli $koly jako nazorné pomucky pti vyucovani ptirodovédnych

piedméth

> aktivni ucast v riznych soutézich zamétenych na tfidéni odpadil (sbér starého
papiru, pomeranc¢ové kiry, vybitych baterii,...)
poradani vystav s ekologickou tematikou
Vv ramci vyletl seznamovat déti s piirodnimi zajimavostmi, rozvijet a upevilovat
citovy vztah k rodnému kraji, Ceské republice, k planeté Zemi
zajistovat pro zaky exkurze s ekologickou tematikou, pobyty v ekologickych
centrech
vhodné plisobit na rodi¢e a zapojovat je do environmentélnich aktivit Skoly
zapojit zaky do péce o Cistotu okoli Skoly a obce
organizovat dlouhodobé nebo celodenni projekty s ekologickou tematikou
zam&fovat se na zdravé stravovaci navyky naSich Zakd, dodrZzovéani pitného
rezimu
dbat na hospodateni s energii a pitnou vodou, tfidéni odpadii
recyklace biologického odpadu na Skolnim pozemku (Skolni kompost)
umoznit Zakiim zapojit se do zajmovych krouzku s ekologickou tematikou
umoziovat dal$i vzdélavani pedagogli v oblasti ekologické vychovy (ucast
na seminafich a jinych vzdélavacich akcich)
V letnich mésicich piesouvat vyuku dle moznosti do ptirody.

Y VY

YYVYY

YVYVY

Y



Vychovné vzdélavaci strategie napliiujici cile EVVN na trovni §koly

Vedeme Zaky ke tfidéni odpadi, koSe na papir, plasty a kov jsou umistény na kazdém patie
vSech pavilonil $koly, kompost je na Skolnim pozemku.

> vedeme zaky k hospodateni s vodou a energii

> vedeme Zaky k ohleduplnému chovéni ke Skolnimu majetku

> vedeme zéky k dodrzovani vhodnych stravovacich navykt, k dodrzovéani pitného
rezimu (vareni ¢aje pro zaky ve Skolni jidelné, moznost nakupu mléka a jogurti)

> béhem Skolniho roku potddame soutéz ve sbéru starého papiru, vybitych baterii a

drobnych elektrozaiizeni

vedeme zéky k udrzovani potradku v okoli Skoly i ve tfidach

pracujeme s odpadovymi a pfirodnimi materialy

seznamujeme zaky s ekologicky vyznamnymi lokalitami v okoli naseho mésta.

Podrobna charakteristika a popis jednotlivych ¢&asti Skolniho programu

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta je uloZen u koordinatora a je k dispozici

na webovych strankach Skoly.

YVYVY

7.4 Piiloha é. 8 — SVP Pro zajmové vzdélavani pii ZS a MS Zdirec nad
Doubravou

Charakteristika Skolni druZiny a $kolniho klubu

Skolni druzina p¥i ZS a MS Zdirec nad Doubravou mé 4 oddéleni: Prvni a druhé oddéleni je
v aredlu nad Skolni jidelnou, tfeti a ¢tvrté oddéleni pracuje spole¢né se skolnim klubem na II.
pavilonu ZS. Navstévuje ji 101 zaki 1. az 5. roéniku, ktefi jsou umisténi podle véku do &ty¥
oddéleni. Skolni klub I. a II. oddé&leni mé kapacitu 45 zak®.

V odpolednich hodinach ma SD a SK k dispozici i dali prostory $koly: $kolni zahradu, $kolni
htiste, Skolni cvi¢nou kuchyiku, cvicebni sal, télocvi¢nu, PC ucebnu.

Jednotlivé tiidy jsou svétlé a prostorné.

Podminky pfijimani uchazeci a vylouceni uchazeci

Do $kolni druZiny jsou pfijimani Zaci od 6 do 11 let, pokud jsou zaky nasi ZS. O pfijeti zaka
Kk ¢innosti druziny se rozhoduje na zakladé pisemné ptihlasky, jejiz soucasti je pisemné
sd€leni zakonnych zastupct zéka o rozsahu dochazky a zpusobu odchodu zaka z druziny.
K pravidelné denni dochdzce do druZiny mohou byt pfijati i zaci druhého stupné zékladni
Skoly, pokud nejsou pfiijati k ¢innosti klubu.

Do $kolniho klubu jsou piednostné piijimani zaci II. stupn& nasi ZS. O pfijeti zaka k Ginnosti
klubu se rozhoduje na zakladé pisemné piihlasky, jejiz soucasti je pisemné sdéleni zdkonnych
zéstupcl zaka o rozsahu dochazky a zpiisobu odchodu Zaka z klubu. Uastnikem $kolniho
klubu mlzZe byt 1 zak prvniho stupné zékladni Skoly, ktery neni pfijat, z divodu naplnéni
kapacity, k pravidelné denni dochazce do druziny.

Reditel na zékladé zavaznych skute¢nosti miize v krajnim piipadé rozhodnout o vyloudeni
7aka ze SD, SK. Zak je povinen se fidit pokyny vychovatelek, §kolnim fadem a fadem $kolni
druziny/klubu. Pokud zak soustavné porusuje skolni fad a tad Skolni druziny/klubu (oba fady
jsou k nahlédnuti na tfedni desce u $kolni druziny a skolniho klubu), mize byt rozhodnutim
teditele skoly z druziny/klubu vyloucen.

Popis materialnich, personalnich, ekonomickych a BOZP podminek
Vybaveni mistnosti jednotlivych tiid nabytkem je ucelné. Détské stolky a zidlicky odpovidaji

véku a velikosti zakl. Mistnosti, které zaci vyuzivaji, davaji svoji velikosti i prostorem Siroké
mozZnosti vSestrannym hram a ¢innostem zakid v rozvoji jejich osobnosti. Vybaveni hrackami,



pomuckami, materidly a dopliky je pribézné podle moZznosti dopliiovano a obnovovano.
Hracky a doplitkky jsou umistény tak, aby je zaci dobte vidé€li, mohli si je samostatné brat a
zaroven se vyznali v jejich uloZeni. VSechny vnitini i venkovni prostory Skoly spliiuji vSechny
bezpecnostni 1 hygienické normy dle platnych ptredpisii tykajici se Cistoty, teploty, vlhkosti
vzduchu, osvétleni, hlu¢nosti.

Personalni obsazeni, pozadavky na pracovniky

Vsechny vychovatelky maji piedepranou odbornou kvalifikovanost. Jejich pracovni doba

a rluzby u zaka jrou organizovany takovyl zplisobem, aby bxla vzdy a pfi vSech ¢innostech
zajisténa optimalni péce. Vychovatelky maji zdjem o sviij odborny riast, soustavné se dale
vzdélavaji. Jsou si védomy toho, Ze vychova a vzdélavani zaka v SD, SK vyzaduje vysoce
citlivy a maximalné odborny pedagogicky pfistup. Chovaji se a jednaji profesionalnim
zpusobem V souladu se spolecenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami
vychovy a vzdélavani zaka.

Ekonomické podminky

Zajmové vzdélavani je poskytovano za uplatu na zaklade¢ skolského zékona. ¢. 561/2004 Sb.

o ptedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani

a vyhlasky 74/2005 Sb. o zajmovém vzdelavani. Jeji splatnost stanovi feditel skoly, stejné tak
jeji snizeni ¢i prominuti.

Podminky pro hygienické a bezpeéné ptisobeni SD, SK

1. Vhodna struktura rezimu zakl ve $kolni druziné s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
dané rezimem druziny a skladbou zaméstnani.

2. Stravovaci rezim je provadén ve Skolni jidelné.

3. Zdravé prostiedi uzivanych prostor druziny podle platnych norem (vlastni vybavené
prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhlucnost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a
pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostor).

4. Ochrana zakd pfed urazy. Vyrazné oznaceni vSech nebezpe¢nych predméti a casti
vyuzivanych prostor, napt. zpracovani a zvetejnéni provoznich tadl télocvicny, cvi¢ebniho
salu apod.

5. Pravidelna kontrola prostor a zatizeni z hlediska jejich bezpecnosti.

6. Dostupnost prostiedkil prvni pomoci, kontakti na 1ékate, praktickd dovednost vychovatelek
poskytovat prvni pomoc.

Psychosomatické podminky.

Zivotosprava
Dodrzujeme pitny rezim. Nenutime Zaky do jidla, ale snazime se, aby alespoii vSechno
ochutnali a naucili se tak zdravému zplsobu stravovani. NaSe SJ poskytuje zakim
plnohodnotnou stravu formou obéda.

Psychohygiena
Zajistujeme zakam pravidelny denni fad, ktery je natolik flexibilni, Ze umoziiuje ptizpusobit
organizaci momentalni situaci a zajmu zakl, pifi vhodném pocasi lze aktivity provadét
na Skolni zahrad€. Zaci jsou zat€Zzovani piimérene véku, maji moznost si kdykoliv odpocinout
a relaxovat. VSechny vychovatelky respektuji individualni potieby zaktli, vhodné na né reaguji

a Vv rdmci moznosti se je snazi uspokojovat, naslouchaji problémium zaka a snazi se je fesit.

Psychosocidlni podminky



Vytvafime zaktim takové prostiedi, aby se citili spokojeni, bezpecni a jisti. Kazdy zdk ma
stejnd prava, moznosti, povinnosti, nikdo neni zvyhodnovan. Je respektovana osobni svoboda
a volnost zakd, 1 kdyz je podfizena stanovenému fadu chovani a norem. Pfi vSech €innostech
pocitame s aktivni spolutcastni Zaka, snazime se o nenasilnou komunikaci, ktera je zakum
pfijemna, navozuje vzajemny pocit diuveéry a spoluprace. Podporujeme divéru zaka v sebe
sama, prevazuje pozitivni hodnoceni. Rozvijime v Zacich citlivost pro vzajemnou toleranci,
ohleduplnost, zdvortilost, vzajemnou pomoc a podporu ve vztahu k ostatnim.
RdZim dne

Ranni SD 6:15 — 7:15 — pthvitani se s zaky, nabidnuti &innosti, zajmové hry, pohybové
chvilky, pfiprava pomiicek n’ odpoledni ¢innosti, dokoncovani zapocatych praci, hygiena.
Odpoledni SD 11:10 — 12:00 — hygiena, ob&d, relaxaéni ¢innosti, dusevni hygiena, p¥iprava
pomiicek na odpoledni fizenou ¢innost, klidové ¢innosti.

12:00 — 14:00 — ftizena cinnost, pobyt venku, pohybové chvilky, hygiena, odchody zaka
do z&4jmovych utvart a domi.

14:00 — 15:00 — dokon&ovani Fizené &innosti, uklid SD, individualni hry Zakd, pobyt venku,
odchody zakii domu.

15:00 — 16:00 — priprava na vyucovani, psani domacich ukolii (nutny pisemny souhlas
rodic¢t), didaktické hry, ¢etba, odchody zakd domd.

Skolni klub navitévuji Zaci individualng - nepravidelng. Od toho se také odviji planovani
¢innosti a akci Skolniho klubu.

Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
maji prdvo na vzdélavani jehoz obrah, fnrmy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potfebam a moznostem. Pro zaky se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim se
pfi pfijimani k zdjmovému vzdélavani nebo jeho ukoncovani stanovi vhodné podminky
odpovidajici jeho potiebam. Zajmové vzdélavani, stejné jako Skola, vychazi z diagnostiky
odborného 1ékare, pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogického centra,
sttediska vychovné péce. Na zdkladé¢ vySetfeni a doporuCeni zohlediiuje tyto Zzaky
v ¢innostech druziny nebo klubu. Zaci jsou integrovani do b&znych tiid SD, SK a realizace
a cile zayjmového vzd€lavani jsou postaveny na konkrétnim zjiSténi a popisu specialnich
potfeb a moZnostech Zaka a jsou formulovany v individualnim planu. Cinnosti v zajmovém
vzdélavani jsou upraveny tak, aby byly pro tyto zédky z hlediska moznosti realné a splnitelné.
Zajmové vzdélavani nabizi 1 prostory upravené danému postizeni.

V piipadé moznosti umoznime piisobeni asistenta pedagoga v SD, SK.

Cinnosti a aktivity v zajmovém vzdélavani jsou zaméfeny tak, aby zdkim se zdravotnim
postizenim nebo zdravotnim oslabenim posilovaly sebedtvéru, komunikativni schopnosti
a rozvijely mezilidské vztahy.

V piipadé z4ki se socialnim znevyhodnénim je umoznéna integrace v t¥idach SD, SK v tizké
spolupraci s rodi¢i, s odborniky, popt. dle moznosti s asistentem.

V zajmovém vzdélavani piihlizime také k dal§imu rozvoji nadanych 74k, kdy se jim stanovi
vhodné podminky a umozni se jim pracovat podle individualnich potteb jedince.

K identifikaci mimotadného nadani vychazime z doporuceni tfidniho ucitele a rodic¢u.

Na tomto zakladé jsou upraveny cCinnosti v zajmovém vzdélavani s ohledem na specifika
talentu.

V oblasti vychov (hudebni, vytvarné, dramatické, pohybové) dostadvaji zaci vice prostoru
k individualnimu projevu a moznosti vést ,,pracovni* skupinu.

Zaci s logickym nadanim jsou povéfovani vedenim besed o zajimavostech z daného oboru
a pfednesem pied skupinou zaki.



V zajmovém vzdélavani jsou tito Zzaci podporovani ve zucastiiovani se riznych soutézi
Sknlnich 1 mimoskolnich.

Formy vzdélavani.
Zajmove vzdélavani uskuteciiujeme t€émito formami:

a) prilezitostnou vychovou, vzdélavaci, zdjmovou a tématickou rekreacni ¢innosti

b) pravidelnou vychovou, vzdélavaci a zdjmovou ¢innosti

¢) vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti — pribézna - klidova ¢innost po obéde,
pobyt venku, fizené a spontanni ¢innosti, odpoc¢inkové ¢innosti

Konkrétni cile vzdélavani

Zajmové vzdélavani, které provadi SD a SK probiha piedeviim vlastni ¢innosti zaka, jejich
interakci s okolim a ziskdvanou vlastni zkuSenosti. VSe je zalozeno na pifimych zazitcich
Z ¢innosti vychazejicich caste¢né z individualni volby, détské zvidavosti, potieby zaméstnavat
se, bavit se a komunikovat.

Cile:

a) rozvoj osobnosti Clovéka, ktery bude vybaven pozndvacimi a socialnimi zptisobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢ansky zivot, ziskavani informaci a ucent
se Vv prub¢hu celého zivota

b) pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu, zdkladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost

¢) utvafeni védomi narodni a statni pfislu$nosti a respektu k etnické narodnostni, kulturni,
jazykové a ndbozenské identit¢ kazdého

d) pochopeni a uplatiovani principu rovnosti Zen a muzu ve spolecnosti

e) poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnost a tradic, pochopeni a osvojeni zasad
a pravidel vychazejicich zevropské integrace jako zakladu pro souziti v narodnim
a mezinarodnim méfitku

f) ziskdvani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychazejici ze zasad
trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi

Hlavni vychovny zamér

Hlavni vychovny zamér je orientovan smérem k Zakovi a sméfuje k tomu, aby zaci ziskali
dobré zaklady do Zivota a pro dalsi vzdélavani a aby byli schopni s uspokojenim zvladat dalsi
zivotni a vzdélavaci etapy. Vychazi z osobnostné orientované vychovy. SVP SD, SK tizce
navazuje na SVP ZS. Kazdého Z4ka vnimame jako jedine¢nou osobnost, kterd ma své
individudlni 1 specifické potifeby a moznosti a jeho aktivitim vytvarime potiebné podminky



(moznosti) svobodné volby. Davame zakim mozZnost spolutiCasti na tvorb& programu,
respejtujeme pravo zaka neucastnit se nabizené Cinnosti - pravo byt pouze pozorovatelem.
Respektujeme pedagogické zasady, povzbuzujeme zaky nesmélé, posilujeme sebevédomi

a pozitivné hodnotime kazdého, kdo pracuje na tirovni svého osobniho maxima, podporujeme
u zakl iniciativu, tvofivost a vlastni fantazii. Vychazime ze znalosti zaku, jejich aktudlniho
vyvojového stavu i konkrétni Zivotni a socidlni situace - kazdy zdk ma pravo byt jiny, ma
potiebu rozvijet se a ucit se svym tempem.

Spoluprace s rodici, Skolou a jinymi subjekty

Nasi snahou je, aby vztah s rodici byl zalozen na partnerskych vztazich, kde mezi rodici

a vychovatelkami panuje oboustranna duvéra, otevienost, vstiicnost, respekt a ochota
spolupracovat. Odpovédnost, prava a povinnosti, jsou zakotveny ve vnitinim fadu SD, SK.
Mame na zfeteli, ze informovanost rodi¢i, jejich ovliviiovani a vzajemné pozndvani jsou
dalezitym predpokladem vzajemné komunikace a spoluprace a ze vztahy SD, SK s rodigi
zékt ovliviuji  vysledek pedagogické prace. V uzké spolupraci srodi¢i a Skolou
uskutediiujeme razné aktivity, které napomahaji dobrému chodu SD, SK (neformalni
rozhovory pii pfilezitostnich setkdnich, slavnosti, vano¢ni svatky, Den matek, Den déti,
masopustni rej).

Hlavni vzdélavaci cile Skolniho klubu
Vychovné vzdélavaci cile vychazeji ze SVP ZS Zdirec nad Doubravou.

1. vytvatet pohodové Skolni prostiedi

2. zdrave ucit - porozumét potrebe ,,vzdélavat se*

3. vychovavat lidskou osobnost - porozumét ji

4. integrace zaka

5. vytvaiet informacni prostedi - porozumét praci s informacemi

6. sportovat

7. rozvijet samospravnou demokracii

8. mit preventivni program

9. komunikovat s vefejnosti - porozumeét partnerstvi

10. vytvatet podminky pro dalsi vzdélavani - celozivotni vzdélavani

Zajmové vzdélavani v SK ma obohacovat denni program Zéka, zajistit odborné pedagogické
vedeni pii odpocinkovych 1 zajmovych ¢innostech, podpnrnv't jeho individudlni rozvoj.
Nasim bilem je vychovavat Z4jy ke smysluplnému vyuZzivani volného ¢asu a vybavovat je
dostatkem naméta pro napliovani volného Casu.

Tématické okruhy vzdélavani ve Skolnim klubu vychazeji z asti z tématickych okruhli Skolni
druZiny.

Délka a casovy plan vzdélavani, podminky pribéhu vzdélavani, podminky ukoncovani
vzdélavani, kompetence

Délka vzdélavani je ¢lenéna na jednotlivé Skolni roky.

Casovy plan vzdélavani je dan v Pfehledu vychovné vzdélavaci prace v tydenni skladbé
zaméstnani:

1. Cinnosti odpo¢inkové a rekreaéni

2. Cinnosti zajmové

3. Pohybové aktivity

4. Ptiprava na vyucovani.



NaSe Skolni druzina pracuje podle kapitoly ,Clovék a jeho svét“, ktera je stanovena pouze
pro prvni stupeit ZS. Jeho cile dle RVP pro zakladni vzdélavani jsou formulovany
nasledovné:

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét
Ukolem je:
e Rozvijet u zakl poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti ziskané vychovou v rodiné
a v predskolnim vzdélavani
e Ucit zdky pozorovat a pojmenovavat véci, jdvy a dé&je, jejich vzijelné vztahy
a souvislosti - utvaii se tak jejich prvotni uceleny obsah svéta
e Pnmahat zaklim poznavat sebe samu i své nejblizsi okoli a postupné se sdznamuji
e Ucit zaky vnimat mezilidské vztahy, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy
lidskych vytvoru a pfirodnich jevil, pozorovat je a pfemyslet o nich

Na zakladé€ poznani sebe svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci:

e Vnimat zdkladni vztahy ve spolecnosti
e Porozumét soudobému zpiisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim
e Chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Pti osvojovani poznatkl a dovednosti se zaci uci:

Vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy
Reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych

Vzdélavani v SD a SK je zalozeno na zasadach vychazejicich ze skolského zakona:

a) rovny piistup kazdého ob&ana CR nebo jiného &lenského statu Evropské unie ke vzdélavani
bez jakékoliv diskriminace z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZenrtvi,
narodnosti, etnickéhn nebo socidlniho plivodu, lajetku, rodu a zdravotniho rtavu nebo jiného
postaveni ob¢ana

b) zohlediovani vzdélavacich potieb jedince

¢) vzajemna Ucta, respekt, ndzorova sndSenlivost, solidarita a dastojnost vSech ucastnikli
vzdélavani

d) hodnoceni vysledkd vzdélavani vzhledem k dosahovanych cilim vzdélavani stanovenych
vzdélavacim programem

ZAci ziskavaji kompetence (viz tabulky tematickych okruhti v Kapitole 5.5):

1) Kompetence k u€eni: uci se s chuti, zapocatou praci dokon¢i, umi zhodnotit své
vykony, uci se nejen spontanné, ale také védome, kladou se otdzky a hledaji na né
odpovédi, v8imaji si souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatituji v praktickych situacich
v dal$im uceni.

2) Kompetence Kk fFeSeni problému: vsimaji si déni i problému a tyto mu jsou
motivaci k feSeni dalSich problémi a situaci, pii feSeni wuzivaji logickych,
matematickych a jinych postupti ze své zkusenosti, chapou, Ze vyhybani se problému
nevede K cili, rozliSuji spravna a chybna feseni, zapocaté ¢innosti dojoncuji.

3) Komunikativni kompetence: ovladaji fec¢, vyjadiuji se vhodné forlulovanymi
vétami, mySlenkami, sdélenimi, otdzkami 1 odpovéd’'mi, komunikuji bez ostychu
s vrstevniky 1 dospélymi, dokdZou vyjadiovat své pocity feci, gestem i1 dalSimi
prostiedky, jejich komunikace je kultivovana.

4) Socialni kompetence: samostatné rozhoduji o svych ¢innostech a uvédomuji si, Ze
za n¢ odpovidaji a nesou dusledky, projevuji citlivost a ohleduplnost, rozpoznaji
vhodné a nevhodné chovani, vnimaji nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovedou se



jim bréanit, ve skupin€ spolupracuji, dokazi se prosadit i podfidit - piijmout
kompromis, jsou schopni respektovat jiné, jsou tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5) Obcanské kompetence: uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduji
rizika svych napadu, k ukolim a povinnostem piistupuji odpoveédné, uvédomuyji si sva
prava i prava druhych, dbaji na zdravi své i druhych, chovaji se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné prostiedi.

6) Kompetence K traveni volného ¢asu: orientuji se v moznostech smysluplného
traveni volného Casu, umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své
z4jmy v organizovanych skupinidch 1 individudlnich Ccinnostech, umi fici ne
nevhodnym nabidkdm na vyuziti volného casu.

Obsah vzdélavani, tematické okruhy vzdélavani v SD, SK
Clovék a jeho svét

1. Misto, kde Zijeme

Tematicky okruh zahrnuje poznavani nebliz§iho okoli, ale také organizaci Zivota v roding,
ve Skole, ve spolecnosti, v obci. Zahrnuji se sem tematické vychazky do okoli Skoly, pro zaky
1. ro¢niku je dilezitd cesta do Skoly a ze Skoly, poznani rGznych sluzeb v obci. Nasledné
vyuziti poznatkl jako motivace k dal§im ¢innostem - tematicka hra, malovani toho, co jsme si
zapamatovali. Nelze opomenout regiondlni pohadky a povésti a néslednou dramatizaci.
V¢lenime sem také dopravni vychovu, hry na hiisti (fizené i spontdnni), didaktické hry
S dopravnimi znackami, malovani dopravnich znacek 1 prostredkd.

Tematicky okruh, formulace ¢innosti a jeji struény popis, ¢islo rozvijené kompetence

U nas doma
Zaci:
Vypravi o zivoté v rodiné (3.,4,5).
Kresli a maluyji, jak travi s rodi¢i spolecny volny ¢as (4,6).
Se ptaji, co kdo d¢€la v rodinach - kresba, malba, kolaz (3,6).
Nas dum
Zéci:
Popisuji domy (byty), v nichZ bydli a jejich zatizeni (2,3,4).
Stavi svllj diim ze stavebnicovych dilcti (2,3,5).
Stavi si idedlni dim, v némz by chtéli bydlet (2,4,5).
Vypravi si, co se odehralo (co by se mohlo stat) v jejich domé - pitihody rovnéz kresli nebo
zapisuji (2,3,4).
Zatizuji si svlj pokoj - nabytek a dalsi vybaveni: Vystiihuji z barevnych papiri, sestavuji
rizné varianty a celek dokresluji (2,3,4,6).

SKOLA
Nase Skola neni bludisté
Zaci:
Prochéazi Skolou a ptedstavuji si, Ze je bludistém, v némZ se maji orientovat. Patraji, co
skryvaji odborné pracovny a kabinety nasi Skoly (1,2,6).
Povidaji si s panem feditelem na téma: Jak se fidi Skola (1,3,5).
Zjistuji, kdo vSechno v nasi Skole pracuje - setkdvaji se s nepedagogickymi zaméstnanci nasi
Skoly (1,3).
Navsitivi $kolni kuchyi. Uz vi, jak re pfipravuje ob&d pro SJ (1,6).
Zkousi vaftit ve skolni bvi¢né kuchynce (1,2,6).
Zamysli se nad tim, co je v nasi Skole hezké a co by radi zménili - pisi reportaZe o nasi Skole



a ilustruji je (1,6).
Zdobi skolni druzinu, Skolni klub, vymysli a kresli logo (1,6).
,Honba za pokladem* formou orientacni soutéze hledaji ukryty poklad ve Skole nebo v jejim
blizkém okoli (3,5,6)
Skola - stanek vzdélani
Zéci:
Ctou na pokracovani, ptaji se, davaji si hadanky, domysli konce kapitol, vedou vymyslené
rozhovory s hrdiny (2,3).
Tvoii papirovy (krabicovy) model Skoly a jejiho okoli (2,6).
Predstavuji si, co by videli skrytou kamerou ve tfidé (pii vyucovani i o prestavkach), pracuji
ve skupindch nebo ve dvojicich. Potom své scénky predvedou ostatnim (3,5,6).
Cesta do Skoly
Zaci:
Povidaji si o cest¢ do skoly a domu. Ptaji se na bezpecnost cesty kazdého z nas do Skoly
(1,2,4).
Zajimaji se o dopravni znacky v nasem okoli - prochazi ulicemi, urcuji dopravni
a jejich vyznam (1,2,6).
Soutézi ve znalosti dopravnich znacek a ptedpist (1,5,6).
Vyrabi si doprani znacky (2,5).
Hraji si na policisty, chodce, cyklisty (2,3,5).
Orientuji se v map¢, hledaji v internetové mapé - najdeme nd$ dim, Skolu, spojeni vlakem,
autobusem,...(2,4).
Cim jezdime a &im miZeme jezdit
Zéci:
Hledaji dopravni spojeni pomoci internetovych stranek, telefonickych informaci atd. (1,2,3).
Vychézka na vlakové a autobusové nadrazi (1,2,3).
Vytvarné znazornuji razné dopravni prostiedky (1,3).
Hraji si na pfepravu vlakem, autobusem v roli ditéte, dospélého, revizora (1,2,5).
Chodec, cyklista
Zéci:
Vyrabi ,,dopravni pexesa s t¢ématem pozemni, vodni a letecké dopravy (2,3,4).
Zjist'uji, co nesmi chybét na naSem kole - beseda s nazornymi ukazkami (1,6).
Soutézi ve znalostech z dopravni vychovy (1,2,6).

NASE OBEC, NASE MESTO
Obec, V niZ Zijeme
Zaci:
Na vychazkach hledaji zajimavosti nasi obce - budovy, stromy, sochy, pomniky, dominanty
(1,2,5,6).
Kresli a maluji mista, kde se citi dobfe, kam radi chodi - pfirodni zékouti, htiste, Skola,...
(1,3,4).
Spole¢né vytvarné zobrazuji naSe mésto - n€kdo maluje domy, jiny stromy, dalsi sochy,...
Vse potom vystiihaji a sestavi kolektivni vytvarné dilo (1,2,5).
Kresli mapu mista, kam chodi na prochazku (2,5,6).
Putuji na urcené misto podle vlastnoru¢né vyrobené mapky (2).
Stavi nase mésto z kostek (2,4?5).
Hraji si na pritvodce nasim méstem, popisuji a ukazuji, kudy se hosté dostanou k méestskému
uradu, posté, zdravotnickému stiedisku... (1,2,3.,4,5).
Navstévnici
Zaci:
Seznamuyji se s praci méstského tradu - exkurze, beseda se zaméstnanci (1,2,3).
Beseduji se zastupitelem obce o znaku obce, Cinnosti zastupiteld (1,3,4).
Seznamuji se s poslanim posty, knihovny, 1ékéarny, obchodu (1,3,5).
Povidaji si o institucich v naSem mésté, namaluji, co vidéli a zazili (1,3,5,6).



Hraji si na navStévniky naseho mésta, kteti se ptaji, kde u nds najdou rizné zajimavosti
(1,2,3).
Jak Zijeme
Zaci:
Na vychazkach si povidaji o tom, kde v naSem mésté pracuji a co délaji hasi¢i, zeméd¢lci,
prodavaci, 1ékafi, fidi¢i, zednici atd. (1,2,6).
Kresli, ¢im by chtéli byt (1,3).
Nasi pomocnici
Zaci:
Beseduji na téma: Ten déla to a ten zas tohle, zajimaji se o sluzby ve meésté - restaurace,
kadefnictvi,... (2,4)
Nakupuji a prodavaji - hra na prodavace a kupujici (2,3,4).
Ztraty a nalezy
Zéci:
Predstavuji si, jak by se zachovali, kdyby se ztratili - piehravaji si scénky (1,2,3).
Zamysli se, co by udélali, kdyby nasli malého kamarada, ktery se ztratil (2,3,5).
Predchazi nepfijemné situaci, kdyby zabloudili nebo se ztratili - na vychazce hledaji
orientac¢ni body a jdou podle nich (5,6).
Hraji si na ,,Ztraty a nalezy* (1,3,5).
Ochranci poiadku
Zaci:
Beseduji o praci ptislusnikl policie a o porusovani zékona, ptaji se, jak takovému trestnému
jednani predchazet (1,4).
Navrhuji propagacni plakat s t¢ématem NE alkoholu a drogdm (1,4,5).
Na posté
Zéci:
Posilaji dopisy, hraji si na dorucovatele (1,2).
Pisi pohledy s adresou (2,4).
Navrhuji poStovni znadmky s mistnimi motivy (2,4,5).

Cesta do knihovny, cesta za dobrodruZstvim
Zéci:
Jdou navstivit knihovnu (3,5,6).
Ptaji se knihovnice, které knizky si déti nejradéji pjcuji (1,3,4).
Beseduji o své nejoblibenéjsi knize, povidaji si o ilustracich, diskutuji o hrdinech v knihach,
pfipravuji ctenafskou anketu (1,3,5,6).
Ctou povésti a piibshy z naseho regionu (1,6).
Tvofti postavicky z pohadek (1,2,6).
Tvofti zalozky do knih (1,6).
Vymysli kratké ptibéhy s ilustracemi - vyrabi knihu (1,3,5).
Hraji divadlo pro kamarady (1,3,4).
Jsme s basniky, zpévaky, novinari
Zaci:
Soutézi ve zpévu, hledaji basnicky, pisni¢ky o nasem kraji (1,3,5).
Skladaji basni¢ku nebo pisnicku o naSem mesté (1,3,6).
Ptipravuji soutéz ve znalostech o nasem mést¢, planuji vylet na historické misto (1,2,3).

ZA HUMNY
Vylet do blizkého i vzdaleného svéta
Z4ci:
Kresli planek nejblizsiho okoli, spole¢né hledaji zndma mista a oznacuji je symboly, které je
budou dobfe charakterizovat (2,3,5).
Stavi krajinu z pisku, kamink, vétvic¢ek - hrad, hory, mésto (2,3,5).
Cestou necestou
Zaci:



Seznamuji se s turistickymi znackami, uci se je poznavat (1,2,3).
Podle informaci z internetu pfipravuji trasu dalSiho vyletu (1,2,6).
UC¢i se urCovat sveétové strany, pouzivaji k tomu riizné zptsoby (2,6).
Jsem Cech, vim, kde Ziji
Zaci:
Cestuji prstem po map¢, navstévuji zndma mista, kde néktefi z nich uz byli, a vypravi o jejich
zvlastnostech (1,3,6).
Odpovidaji v anketé: Kde a kdy bych chtél Zit a pro¢ a kam bych se chtél podivat (1,5).
Cestovni abeceda
Zéci:
Soutézi, kdo zné vice slov od ur¢enych pismen, zajimaji se o vlajky stati, které si zapisi podle
abecedy, a kresli je (1,2).

TRADICE NASEHO MESTA
Jak bylo diive - naSe historie
Zaci:
Ctou povésti naseho regionu, beseduji o historii mésta (1,3).
[ustruji prectené povesti (1,6).
Dramatizuji jednouché povésti (1,6).
Planuji vylet na historické misto (3,5,6).
Kresli znak mésta, povidaji si o jeho historii, heraldickych motivech, méstskych barvach
(1,5,6).
Masopust
Zéci:
Vypravi si, co to jsou masopustni zvyky, hledaji na internetu (1,3,4).
Vyrabi masopustni masky (1,2,6).
Vitame jaro
Zéci:
Beseduji o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara (1,3,6).
Vyrabi tradi¢ni pfedméty z prouti, latek, papiru (1,3,6).
Slet ¢arodéjnic
Zéci:
Pfipravuji soutéz Carodéjnice roku (4,5).
Tradiéni mistni slavnosti
Zaci:
Vypravi si o mistnich slavnostech a zvycich (3,4,5,6).
Zapojuji se podle naSich moZnosti do mistnich slavnosti (3,4,5,6).

Clovék a jeho svét

2. Lidé kolem nas

V tomto tematickém okruhu si zaci osvojuji zdsady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, empatie, vzajemné Ucty. Poznavaji, jak se lidé
sdruzuji, seznamuji se se zadkladnimi pravy a povinnostmi, je to vychova budouciho ob¢ana
demokratického statu.

Zakladem aktivit v tomto okruhu je kazdodenni vychovna prace vychovatelek - osvojovani

a dodrzovéani zékladi spoleCenského chovani (pozdrav, seznamovani, podavani ruky,
kultivace komunikace slovni i mimoslovni, uméni sdélit poznatek, ale také schopnost
naslouchat, tolerance ve skupiné, stolovani atd.). Vytvareni kladného vztahu ke spoluzakim,
pozitivniho klimatu v oddéleni zaloZzeného na vzajemné TUcté, toleranci a radosti
ze spoluprace. Kazdodenni pfivitani se s détmi pii pfichodu do druziny a rozlouceni pfi
odchodu, urovnani drobnych kazdodennich konflikti mezi détmi, dodrzovani pravidel
stolovani, ptfedchazeni Sikané apod.



Pti napliiovani tohoto okruhu mizeme vyuzit napt. i hodnoceni a to tak, ze na hodnocenych
¢innostech budeme nachézet jen klady - kazdé dité by mélo napt. na vykresu spoluzaka najit,
co je na ném pékného. Do tohoto celku zafadime také prvky medialni vychovy, coz miize byt
napt. pfedem opatrné vybrané povidani o tom, co déti zhlédly doma v televizi, slySely
v rozhlase.

Tematicky okruh, formulace ¢innosti a jeji struény popis, ¢islo rozvijené kompetence

RODINA
Vizitka nasi rodiny
Zéci:
Beseduji o tom, co oc¢ekévaji od rodicti a co oni od nich (3,4).
Ptedstavuji povolani svych rodic¢t, pantomimicky je predvadi a kresli (3,4).
Do rodiny patri také dédecek a babicka
Zéci:
Povidaji si o svych prarodicich (3,4).
Zjistuji, kdy maji prarodice narozeniny a svatek, pfipravuji jim pfanicka (3,4,6).
Predstavuji povolani svych prarodic¢i, hraji si na zaméstnani (3,4).
Sestrenice, bratranci, tety, stryci
Zaci:
Povidaji si o své Sir$i rodin€ (3.,4).
Vzpominaji na setkani ptibuznych (3,4,6).
Jmenuji jednotlivé ¢leny rodiny (3,4,6).
Pokousi se sestavit rodokmen své rodiny (2,3,4).
Den matek
Zaci:
Beseduji o tom, co pro n¢ znamenaji jejich maminky, kresli, ¢im se doma zabyvaji, co pro né
délaji (1,3,4).
Vyrabi maminkdm darky pro radost (3,4,6).
Co vypravély penize
Zéci:
Spolecné tvoii ptibeh o pouti stokoruny, ptaji se, odkud vysla, kam se dostala, co zazila, jak
byla vyuZita (1,3).
Beseduji o tom, co je plytvani, ptaji se, jak mohou Setfit (4,5).
Na vychazce si v§imaji cen vyrobki a srovnavaji ceny zbozi (2,4,5).
Vyrabi si své penize s riiznymi motivy (2,6).
Hraji si na prodavajiciho a kupujiciho (1,3,6).

KAMARADI
Mi kamaradi
Zéci:
Sestavuji pravidla Skolni druziny, Skolniho klubu, Zebticky hodnot (2,4,5).
Hraji scénky na téma: Cim si kamaradi délaji radost (3,6).
Hraji si na malife a maluji portrét kamarada (1,3,4).
Z vystithanych namalovanych podobizen vytvaii skupinovy portrét nasi Skolni druZiny,
Skolniho klubu (3,6).
Povidaji se o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel a spoluzak (1,3,4).
Ticha posta
Zaci:
Vypravi ostatnim o svém nejlepSim kamaradovi a o dobrych vlastnostech, kterych si vazi
(2,4).
Kazdy napiSe, co se mu na kamaradech libi (papir piehneme formou harmoniky a podame
dal), nakonec vse precteme (3,4).
U¢i se na vykonech kazdého spoluzédka najit néco pékného, za co ho pochvali (1,2,3,4,5,6).
Uc¢ime se toleranci a poradku



Zact:
Hledaji v okoli véci, které mohou pochvalit a ocenit (2,3.,4,5,).
Kriticky hodnoti nasi Skolni druzinu a spolecné se domluvi, ¢im mohou vylepsit jeji vzhled
(2,6).
Premysli o vandalismu, opravuji poSkozené hry, uklizi si Skolni tasky, vénuji se sebeobsluzné
praci (2,5,6).

Nejsme vSichni stejni, cvicime nase smysly
Zéci:
Uvédomuji si, v ¢em a jak jsou zvyhodnéni nékteti lidé - psychicky, télesné (3,5).
Zkousi se dorozumét jen odezirdnim, aby se vcitili do situace neslySicich lidi (4,5).
Predstavuji si pocity nevidomého ¢loveka - maji zavazané oci a ostatni je naviguji, kudy maji
jit (3,4,5).
Zkousi malovat Usty, jak to musi délat nékteti télesné postizeni lidé (4,6).
Cvic¢i hmat - poslepu rozeznavaji predméty (2,3.4).

Vsude ziji lidé

Zaci:

Ctou pohadky z riiznych svétadilt. Tlustruji piibéhy z dalekych kraji (3,6).

Sbiraji obrazky o zemich, ze kterych pohadky pochazely, snazi se pochopit, v ¢em se narody
1181, v ¢em jsou jejich obyvatelé jini nez my (1,3).

SVATKY A OSLAVY
KaZdy den ma nékdo svatek a narozeniny
Zéci:
Seznamuji se se jmény v kalendafi a zapisi si déti, které jsou v SD, aby jim mohli blahopiat
(1,4,5).
Premysli o nejlepsi gratulaci, ukazuji si ptani, blahopteji (1,4,6).
Cas adventni
Zaci:
Vnimaji zac¢inajici atmosféru Vanoc, ¢tou si v knizkdch o Vénocich, vypravi si o smyslu
adventni doby (2,3).
Vyrabi adventni vénce, vypravi rodinné vanoc¢ni piibéhy (3,4,5).
Vyrabi Mikulése, Certy a and¢€ly (3,4).
Kouzelny ¢as Vinoc
Zaci:
Vypravi si o vanocnich zvycich, které¢ se dodnes zachovaly, zvlasté o téch, které dodrzuji
ve své rodiné (1,3).
Na vychazkach pozoruji vyzdobu mésta, ulic, obchodi (3,4).
Vyrabi vanoc¢ni ozdoby (1,2,6).
Skolni druzinu vyzdobi vanoénimi motivy (6).
Vyrabi ptanicka k Vanoctim (4,6).
Velikonoce
Zaci:
Ctou o narodnich zvycich spojenych s jarem (1,3).
Maluji a zdobi kraslice (1,6).
Zdobi Skolni druzinu symboly Velikonoc - kresli, vystiihuji (5,6).
Uc¢i se koledy (3,6).
Den uditelii a ostatnich pedagogii
Zaci:
Patraji, kdo byl J.A. Komensky (1,2,3).
Vyrabi drobné darky pro ucitele, vychovatelky a ostatni pracovniky (1,6).
Nas den ,,D*
Zaci:
Povidaji si o vyznamu Dne déti, planuji, jak ho oslavi (1,2,3).



Soutézi, zavodi, tanci pti diskotéce (3,4,5,6).

JAK SE SPRAVNE CHOVAT
Clovék mezi lidmi
Zéci:
Povidaji si, ¢im mohou druhého potésit - darkem, pochvalou, ismévem, uvédomuji si, ze se
maji chovat slusn¢ a laskavé (1,2,3,4,5,6).
Uvazuji, které darky je vhodné darovat pii riznych pftilezitostech kamarddim ¢i dospélym
(2,5).
Beseduji o tom, jaké chovani ocekavaji divky od chlapcii * naopak, jaké déti nd dospéliich
a dospéli od déti (1,3).
Hraji ri na vyfizovani drobnych vzkazl, vstupovani do ufednich mistnosti, hodnoti chovani
ve Skolni jidelné (2,3,4).

! Zname kouzelna slovicka
Zaci:
Beseduji o ,.kouzelnych slovech® (dékuji, prosim, omlouvam se) a jejich vyznamu (1,2,3).
Hraji si a uci se spravn¢ zdravit, podat ruku, pozadat o néco, podékovat, ... (3.,4).
Navstéva koncertu, divadla, vystavy
Zaci:
Ctou stranky ze ,,slabikafe spravného chovani® o navitévé koncertu, divadla, vystavy (1).
Vyrabi vhodny odév na kulturni piedstaveni, prohlizi si mddni ¢asopisy (1,4,6).
Maluji hudebni nastroje (1,6).
Hraji scénky s naméty: ptichdzime do divadla, opozdili jsme se, kdy tleskat, jak se chovat
o prestavce (1,2).
Povidaji si, pro¢ chodi na vystavy, ukazuji si znamé obrazy svétovych i naSich maliit (1,6).
Ptipravuji vystavu svych praci (2,4,6).
Cestou necestou
Zéci:
Na piikladech si pfipominaji vhodné a nevhodné chovani v dopravnich prostfedcich, na
silnicich, hovoti o nasledcich dopravni nekazné (1,2,3,4,4).
Hraji scénky na téma: Jak se mame chovat pfi cesté autobusem, vlakem, ... (0,2,3,4,5).
Na vychéazkach zdokonaluji a procvi€uji chovani na chodniku, na silnici, na pfechodech,
v dopravnich prostiedcich (1,2,3,4,5,6).
Mluvime spravné?
Zaci:
Cvici si jazyk jazykolamy (1,3,5).
Vypravi si pohadky a ptib&hy ze Zivota (3,5,6).
Dramatizuji jednoduché pohadky, pak je predvadi ostatnim (1,2,6).
Rekni to beze slov
Zéci:
Vypravi si o vyuziti lidského téla k neverbalni komunikaci, pracuji s gesty (2,3,4,5).
Pantomimicky pfedvadi sport, femesla (2,3,5,6).
Pantomimicky ptfedvadi d¢je ze znamych pohadek (2,3,5,6).
V nasi jidelné
Zaci:
Pti stolovani dodrzuji zakladni hygienické navyky a hodnoti vzajemné svoje chovani u stolu
(2,5).
Dodrzovani zésad spravného chovani procvicuji pti scénkach (1,3).
Co jsme vidéli a slySeli ve sdélovacich prostredcich
Zaci:
Povidaji si o potfadech v televizi, v rozhlase, doporucuji si vhodné potady, argumentuji, pro¢
se jim libi (3,6).
Vyrabi zname filmy a snazi se domyslet, jak jinak by mohl d¢j pokracovat, uvazuji o rtiznych
variantach (3,4).



Vytvarné ztvariuji pofad uréeny détem, napisi jeho kratky scénai (2,3,6).

Clovék a jeho svét

3. Lidé a cas
Cilem je:
Sestavovat a napliiovat rezim druziny ucelng, ucit, ze rezimové momenty maji probihat
V pohodové atmosféie a bez zbytecnych prodlev.
Ucit déti ucté k Casu druhych, vyuzivat sviij Cas, vytvaret ndvyky na pravidelnou a ucelnou
pfipravu na vyucovani a pfedevSim na vyplnovani volného Casu - vytvarenim zéklada
pro vyuzivani smysluplné volnocasové aktivity.

Tematicky okruh. formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis. ¢islo rozvijené kompetence

NAS DENNI REZIM
Co vse stihneme béhem dne
Zaci:
Vypravi si o zdsadach pravidelného denniho rezimu, uc¢i se rozliSovat povinnosti a zabavu
(1,2,3,6).
Kresli, co je nejvice bavi, co je bavi méné, ¢emu vénuji nejvice Casu, co musi d¢lat
kazdodenné (1,5,6).
Predstavuji si, co by se stalo, kdyby ptestal fungovat €as - jak by jezdily vlaky, jak by vysilala
TV, jak by se ucilo ve Skole bez rozvrhu hodin, vymysli modelové situace (1,2,3,5).
Hraji hru: Odhad ¢asu (2,4,6).
Planuji sviij odpocinek po ptichodu ze skoly (1,6).
Kdy se nejlépe pripravime do $koly
Zaci:
Vyuzivaji hry, pii nichz cvi¢i pamét, pozornost, postieh, soustiedénost a tvofivé mysleni
(1,3).
VyuZivaji pocita¢ pro ziskavani informaci (1,5).
Vzijemné si sdéluji, které predméty maji nejradéji, a pro€ (1,3).
Méreni Casu
Zaci:
Ukazuji si méfidla ¢asu. Vyhledavaji na internetu (1,3,5).
Kresli, maluji rizna méfidla ¢asu (1,5).
Presnost je vysadou krala
Zaci:
Vypravi si, co znamena pftijit v€as/pozde (1,3).
Vazi si svého volného Casu i €asu druhych, hledaji, co je o Cas okradd a ¢im zdrzuji sebe,
rodice, kamarady. Beseduji o nebezpeci spéchu, ktery casto piinese rtiznd zranéni
(1,2,3,4,5,6).
Co jsme délali v naSem volném case
Zaci:
Ohlizi se za prazdninami, povidaji si o mistech, ktera navstivili (1,2,6).
Vypravi si, co délali o vikendu (1,2,6).

JAK SE MENI LIDE
KdyZ jsme byli mali
Zaci:
Prohlizi si fotografie zndmych 1 neznamych lidi, hledaji rozdily typické pro jednotliva vé€kova
obdobi (1,3.,4).



Chronologicky tadi obrazky osob, které ptedstavuji jednotlivé faze Zivota (1,2).

Beseduji o tom, co mize ¢lovek v jednotlivych vékovych obdobi zazit a naucit se (1,2,3).
Kronika $koly

Zaci:

Prohlizi si kroniku skoly, zjist'uji, kdo ji v minulosti vedl (2,3).

Hledaji staré zpravy o nasi Skole (2,3,4).

Lidé a minulost
Zéci:
Ctou &eské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy (1,2,3,4,6).
Vypravi si, odpovidaji na otazky tykajici se zivota v minulosti, ilustruji pfectené pohadky,
hraji scénky z pohéadek (1,2,3,4,6).

Clovék a jeho svét

4. Rozmanitost prirody

Z4ci se seznamuji s rozmanitosti a proménlivosti piirody Zivé i neZivé.

Cilem je:

Planovat tematické vychazky i pobyty v ptirod€, pozorovat zmény a nasledné vytvarné ¢i jiné
zpracovani poznatkt,, didaktické hry s pfirodnimi motivy, péci o pokojové rostliny.
Vyuzijeme zkuSenosti z ekologické vychovy.

Tematicky okruh, formulace ¢innosti a jeji struény popis, ¢islo rozvijené kompetence

PRIRODA OKOLO NAS - ROSTLINY, ZIVOCICHOVE
Jak se méni strom
Zéci:
Na vychazkéach pozoruji ptfirodu, vybiraji si k pozorovani, napt. rizné stromy a hledaji
vyznamné udaje o jejich rlstu, péstovani (3,5,6).
Kresli strom v jednotlivych ro¢nich obdobich (2,6).
Porovnavaji, jak se pfiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich méni (1,6).
Vyuzivaji listy a plody vybraného stromu pro kolaze (1,2,3).
Stavime z piirodnin
Zaci:
Pii vychazkach do lesa, parku si upeviluji pravidla chovani v ptirod¢, sbiraji plody
a zhotovuji z nich vystavku (3,5,6).
Stavi objekty ze shromazdénych piirodnin, povidaji si, kdo v nich Zije, co se tam d&je.
Hraji ptibéhy (1,2,5,6).
Obtiskuji listy - vyuZivaji rizné techniky pro vytvarné ¢innosti (1,2,6).
S hlavou v oblacich
Zéci:
Pti vychéazkach pozoruji zivot na stromech (1,2,3).
U¢i se poznavat ptaky podle vzhledu, beseduji nad obrazky ptadkd, vyuzivaji naucnou
literaturu (1,2,3,4,6).
Kresli, modeluji pta¢i hnizdo s mlad’aty (1,2,6).
Krmi ptacky v zimé, védi, co jim chutna (3,5,6).
Sleduji, kdy k nam pfilétaji rizné druhy taznych ptakd, zjist'uji, kdy a kam odlétaji (1,2,3).

Nase kvétiny

Z4ci:

Pecuji o kvétiny - povidaji si o riznych odridach kvétin a o jejich podminkéach k zivotu
(3,5,6).

Péstuji, ptesazuji,zalévaji kvétiny (1,2,6).

Z kvétin si vytvaii hezké zivotni prostredi (1,2,6).



Jak se budi seminko

Z4ci:

Pozoruji kli¢eni semen (2,6).
Zahady pod kameny

Zaci:

Z Casopist vytvoii pexesa s obrazky zivocichd, rostlin, broukt (1,2,4).
Pti vychazce sleduji Zivot pod zvednutym kamenem (4,5).
Sbiraji kameny, oblazky a maluji na n¢ (1,2,6).
Za dobrodruzstvim do piirody
Zéci:
Napodobuji hlasy zvitat (2,3,4).
Soutézi ve skladani rozstiihanych obrazka zvirat, rostlin (2,4,6).
Prava zvirat
Zéci:
Beseduji o pravech kazdého Zivocicha na zivot. Vypravi si o ttulcich pro zvitata (2,3,5).
Zajimaji se o planetu Zemi a o chranéné zivocichy (1,3,5,6).
V dubnu - Mésici ptactva premysli, co znamenaji ptaci v naSem zivoté a jak se o n¢ starat,
hledaji informace o pravé pftilétajicich druzich (1,2,5,6).
Pti vychéazkach do lesa naslouchaji zvukiim ptirody, urcuji privodce zvuku,tiibi své smysly,
patraji po lesnich produktech, které nas zivi (1,6).
Miij milac¢ek, mij kamarad
Zéci:
Vypravi si o domacich zvitatech a na zéklad¢ vlastnich zkusSenosti si vysvétluji, jakou péci
vyzaduji (1,6).
Kresli domaci mazli¢ky a prace vystavi (2,4,6).
Ziskavaji informace z knih 0 zvitatech v Z0O (1,3,6).
Na vychazkach do poli, lesii a k rybniku poznavaji, kteti zivo¢ichové ziji voln¢€ v naSem okoli
(1,34).
Kresli a maluji své obliben¢ zviie, hovoii o ném (1,6).

ROCNI OBDOBI

Piiroda a my
Zaci:
Beseduji o ro¢nich obdobich, sleduji zmény v ptirodé a zivot zvitat (1,2).
Dramatizuji jednoduché pohadky se zvitecimi hrdiny (1,3).
Na vychazkach pozoruji zmény v ptirodé a maluji je (1,3).
Jaro
Zéci:
Na vychazce pozoruji jarni prace na poli a v zahrad¢ (1,3).
Kresli a maluji prvni jarni kvétiny (1,6).
Kresli mlad’ata domécich zvitat (1,6).
Poznavaji 1é¢ivé byliny (1,5).

Podzim
Zaci:
Soutézi v poznavani ovoce a zeleniny (1,3).
Vyrabi draky (2).
VSsimaji si, jak usind ptiroda (4,5).
Zima
Zaci:
Pomahaji zvitatkim piezit zimu (3,6).
Vyrabi jednoduché krmitka, pfipravuji darecky na vanoc¢ni strom pro zvitatka (1,6).
Zdobi vano¢ni strom piirodninami (1,4,5).
Tyden, mésic, rok



Zaci:
Vyrabi kolaze charakterizujici jednotlivé mésice, ro¢ni obdobi (1,2,3).
Dramatizuji pohadku O dvanacti mésickéch - pfipravi masky pro jednotlivé mésice (1,2,3,4).

POCASI
Pranostiky, hra na rosni¢ky
Zéci:
Vyhledavaji pranostiky, ¢tou je a uvazuji o jejich smyslu (1,2,3).
Tvoti meteorologicky kalendar, kazdy den zaznamenavaji pocasi (1,3,4,6).
Ctou predpovédi pocasi z novin (1,3).
Sledu;ji predpovéd pocasi v TV a pak porovnavaji, jak bylo u nas (1,3,5).

VODA
Vodni hratky
Zéci:
Beseduji o vodg, jejim skupenstvi a vyznamu (1,2).
Podle své fantazie a na zakladé poznatkt kresli kolobéh vody v ptirodé (1,3,6).
Provadi jednoduché pokusy (1,2).
Navstivi Cisticku odpadnich vod (1,3,4,5).

CHRANIME ZIVOTNi PROSTREDI
Den Zemé
Zéci:
Pti vychazkach do okoli skoly pozoruji Gpravu a ¢istotu okoli, piisobeni vyfukovych plyni na
stromy (1,3,5).
Pomahaji pti uklidu svého bydlisté, okoli skoly a druziny (5,6).
Ttidi odpad (1,5,6).
Co do prirody nepatii
Zéci:
Beseduji o tom, jak ¢lovek Skodi nebo prospiva ptirodé (1,4,5).
Vypliuji ekologicky kviz (1,2,5).
P11 vychéazkach do ptirody si v§imaji v§eho, ¢im ji poSkozuje ¢innost ¢loveéka (4,6).
Pii vyletech do ptirody poznavaji lesni plody a patraji, které jsou 1écivé (1,2).
Vypravi si o nebezpeci ohné ve volné ptirode (1,6).
Udélej si sam
Zaci:
Lisuji rostliny a tvofi z nich herbate (1,6).
Tvofi vyrobky z ptirodnich materiali (4,6).
Kresli kvétiny, Zivo€ichy, vyhledavaji nejdilezitejsi tdaje o nich (2,5).
Kresli, modeluji prehistorické zvite podle vlastni fantazie (1,6).

Clovék a jeho svét

5. Clovék a jeho zdravi

V tomto okruhu maji Zaci poznat predev§im sami sebe, ziskat pouceni o zdravi a nemocech,

o zdravotni prevenci, o odpovédnosti za své zdravi.

Cilem je:

Planovani aktivity sméfujici k pribézné péci o osobni hygienu, pfedchazeni uraziim, dbani
na bezpecnost Cinnosti, (beseda, nacvik oSetfeni jednoduchého poranéni), jak vyhledavat
pomoc, hra s nacvikem telefonického volani na tisfiové linky.

Zatadime také pohybové a télovychovné aktivity - pravidelny pobyt venku nebo v télocviéné.

Tematicky okruh, formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis, ¢islo rozvijené kompetence

POZNAVAME SVE TELO



Ja—-my
Zaci:
Z encyklopedie vypisuji zajimavosti o lidském téle a jeho funkcich a pak s témito
informacemi seznamuji ostatni (1,2,3).

vvvvvv

organy (3,4,5).

PECUJEME O SVE ZDRAVI, CO NAM PROSPiVA, CO NAM SKODI
Nase télo - kouzla pro zdravi
Zaci:
Vypravi si o otuzovani a zdravém zivotnim stylu (1,3).
Zjistuji, jak spravné relaxovat a odpocivat (5,6).
Cistota-pil zdravi
Zaci:
Kontroluji béZznou denni hygienu (3,5,6).
Vymysli popleteny ptibéh o posloupnosti jednotlivych tkonii osobni hygieny (1,2,3).
Ujasnuji si hygienické zasady pii kasli, kychani, pouziti WC, upozoriiuji na prohiesky proti
témto zasadam (1,2,3).
Nas zdravy jidelnicek
Zéci:
Kresli a modeluji ovoce a zeleninu (1,3,6).
V casopisech hledaji obrazky zdravych a méné zdravych potravin (4,5,6).
Vystiihuji obrazky riznych jidel a tfidi je na zdrava a mén¢ zdrava (1,2,3,6).
Tvofti plan spole¢ného denniho stravovaciho a pitného rezimu (1,3,5).
Chci byt zdravy
Zéci:
Ctou o détskych nemocech a jejich 1éent, zajimaji se o zdravotni prevenci (1,6).
Vypravi si o rezimu dne pii lé¢eni doma na lizku (1,3).
Povidaji si o tom, jak peCovat o své zdravi, zachazet s léky, pfi nesprdvném uzivani nam
mohou skodit (1,2?73).
U¢i se oSetfovat jednoducha zranéni (1,2).
Pti vychazce jdou ke zdravotnickému stiedisku a hovoii o riznych oddélenich v nemochnici,
zjistyji, kde najdou l1ékarnu, pohotovost (1,5).
U lékare
Zaci:
Vypravi si o tom, jak ptredchéazet Giraziim, co se jim muzZe stat pti koupani, jizdé na kole apod.
(1,3).
Vypravi se své zkusSenosti z pobytu v nemocnici nebo u Iékafe. Vytvaii si spravny nazor na
1ékate jako na pomocnika pfi udrzovani naseho zdravi (1,4).
Hraji si na lékate a pacienta (2,3).
Piiroda 1éc¢i
Zéci:
Vyhledavaji 1é¢ivky v atlasu rostlin, kresli je a zjist'uji, jaké maji ainky (1,5).
Seznamuji se s 1é¢ivkami v naSem okoli, vysvétluji si, k cemu slouzi (1).
Pecujeme o sviij vzhled
Zaci:
Procvicuji své télo pii télovychovnych chvilkach (6).
Povidaji si o péci o chrup (1,2,3).
Co nas miiZe ohrozit
Zaci:
Ptedvadi, jak se maji chovat na ulici, v dopravnich prostiedcich, aby se vyhnuli trazu (1,4).
Na modelovych situacich zkousi chovéani pfi snaze nezndmého clov€ka navézat s nami
kontakt, uci se ptivolat pomoc dospé€lého nebo policie (1,3).
Poznavaji nebezpecné a jedovaté rostliny (1,2,6).
Ptaji se, co nam miize uskodit - nezndma zvitata, lidé (1,3,5).



Na vyleté¢ si uvédomuji riiznd nebezpeci a snazi se jim predchazet (1,2,6).

Vypravi si, co se jim nebezpecného prihodilo, jak situaci zvladli (3,5).

U¢i se telefonovat - oznamit traz, ptivolat pomoc, vytvaret modelové situace (1,4).
Zachranci

Zaci:

Kontroluji, co vSechno ma obsahovat ptirucni I¢karna (1,2,6).

UC¢i se pouzivat lékarnicku (1,2,4,5)

U¢i se zasadam prvni pomoci (1,2,3,5)

CHODIME VEN KAZDY DEN
Kazdodenni pobyt venku
Zaci:
Denn¢ chodi do piirody, na skolni hiisté apod. (5,6).
Potédaji jednoduché soutéze s mi¢em, se Svihadlem apod. (6).
Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach relaxuji (6).
Pfiroda nasSe télocvi¢na
Zéci:
Pti vychazkach prekonavaji ptirodni ptekazky (5,6).
Prohlubuji si znalosti o zivé a nezivé prirod¢ (1,4,5,6).
Hraji hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace Vv ptirode (6).
Zimni radovanky
Zéci:
Pti vychazkach do zimni ptirody sleduji stopy zvitat na sn¢hu (3,5,6).
Soutézi ve stavbeé sne¢huldka (6).
Zavodi v hodu sn¢hovou kouli na cil, do dalky (6).
Chodi sankovat (6).
Micové hry
Zéci:
Seznamuji se s pravidly micovych her a cviéi se v jejich dodrzovani (6).
Nacvicuji vybijenou (6).
Sportovni odpoledne
Zéci:
Ptipravuji hry na nase sportovni odpoledne (3,4,5).
Vymysli program a planuji, kde budou jednotliva stanovisté (2,6).
Kresli sportovce (6).
Hraji si na rozhod¢i - jsme objektivni, vime, co je ,,fair play” (1,2,5).
Vysledky spolecné vyhodnoti a sezndmi s nimi vefejnost (3,5,6).

Uméni a kultura

Hudebni vychova
V tomto okruhu budeme planujeme poslech reprodukované hudby - détské pisné, co
posloucham ja, hudebni styly, Zanry, soutéze, hudebné-pohybové hry, vlastni tanec.
Cilem je:
Rozvoj rytmu, ztvarnéni hudby pohybem, hrou na hudebni nastroje, poslech relaxa¢ni hudby
a vyjadfeni svych pocitd.

Vytvarna vychova

Zakladem aktivit v tomto okruhu je malovani, kresleni, stfihani, kresleni v ptirod¢, ilustrace
détské knihy a sezndmeni s rtiznymi technikami (modelovéni, koldze, zapousténi barev,
skladani,...) a vytvarné soutéze.

Clovék a svét prace



V tomto okruhu se zamétime na praci s riznymi pracovnimi technikami jako je:

Prace s papirem, textilem, piirodninami, modelinou, vlnou, dale na tvofivé hry se
stavebnicemi, zalévani rostlin, podileni se na vyzdob& tfid a Skoly, hygienu prostiedi,
sebeobsluzné &innosti, uklid ve $kolni druzing, tklid v okoli $koly ($kolni hiisté pied ZS a za
Z8 vyuzivané $kolni druzinou), piipravu jednoduchych pokrmi.



