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2. Charakteristika skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

Zéakladni $kola a Mateiska $kola Zdirec nad Doubravou je Gplnou zékladni §kolou
s kapacitou 460 zaki, kterd poskytuje zékladni vzdelani zakim ve véku od Sesti do patnécti
let. Vyucovani probihd v 9 ro¢nicich. Soucasti Skoly je Skolni druzina s kapacitou 110 zakd,
skolni klub s kapacitou 45 zakii, matefska $kola s kapacitou 151 déti. Skola zajist'uje kvalitni
stravovani ve vlastni Skolni jideln¢€ s moznosti vybéru ze dvou jidel (objednavky mozné
1 internetem, bezhotovostni platba pfimo z Gc¢tu stravnika — zak. zastupce).
Skola je vyhodné umisténa na kiizovatce dopravnich cest s dobrou dopravni obsluZnosti.
Okolni vesnice jsou se Zdircem n. D. propojeny stezkami. Velka vystavba a rozvoj mésta je
dobrym pfedpokladem pro zvySovani poc¢tu mladych rodin s détmi Skolniho véku.
Na nasi §kolu prichazeji predevsim Zaci ze Zdirce n. D. a jeho mistnich ¢asti — Kohoutova,
Nového Ranska, Horniho Studence, Nového Studence, Udav, StruZince, Benatek; dale obci
s vyhodnym autobusovym spojenim: Podmoklan, Hudce, Slavikova, Rovného, Sobinova,
Radostna, Vojnova Méstce a Krucemburku.

2.2 Vybaveni Skoly

Prostorové podminky ZS lze oznagit za standardni. Vstup do $koly a t&locviény je
bezbariérovy. Vyuka probihd v  kmenovych tfidach, multimedidlnich ucebnach
s interaktivnimi tabulemi a v odbornych uc¢ebnach. Soucasti Skoly je télocvicna a viceucelovy
cvicebni sal. Tiidy Skolni druziny jsou vhodné vybaveny pro jejich ¢innost. Vedle Skoly je
venkovni kombinované hiisté.

Na kaZzdém pavilonu jsou v kabinetech k dispozici osobni pocitace pfipojeny
k internetu, pocitade jsou v nékterych tfidach. Skola je vybavena audiovizualni technikou.
Velmi dobra je uroven vybaveni uclitelské a zakovské knihovny. VSechny tfidy jsou
vybaveny nastavitelnymi lavicemi a stolky. Estetické tiroven Skoly je vysoka.

Hygienické zazemi je na standardni arovni.

V dob¢ piestavek Zaci mohou vyuZivat tenisové stoly na kazdém pavilonu, maji
moznost odbéru dotovaného mléka a krému. Bezpecnost zakt je zajisténa dozory na chodbach
1 ve tiidach.

Nedostatky spatifujeme v rozlehlosti a nepiehlednosti Skoly, v nevyhovujicich
prostorach Skolni knihovny, v mélo prostornych Satnach, v chybéjicich odbornych u¢ebnach
k vyuce jazykl a pro dé€leni tfid na skupiny.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Kvalita pedagogického sboru spociva predevsim v ochoté¢ spolupracovat
na 1.1 2. stupni (dobra je téZ spoluprace 1. stupné s matetskou Skolou). Pfinosem je vstticny
pfistup vedeni Skoly, chut’ u€itelti do prace, ochota sboru ke zménam.

Personalni zajisténi vzdélavani je ovlivnéno jak stabilizovanou ¢asti pedagogického
sboru, tak urcitou migraci zptisobenou mladosti pedagogického sboru (matetska dovolena).

Planovani dalsiho vzdé&lavani pedagogickych pracovnikl s celkovym trendem Skoly je
systematické, probiha cilené vzdé€lavani jednotlivel dle nabidky PC Jihlava.
Z celkového poctu ucitelli je pouze jeden aprobovan na cizi jazyk (rusky jazyk), presto
vétSina absolvovala v ramci DVPP kursy cizich jazykl. Hlavni koordindtorka nasi Skoly
v dubnu 2008 UspéSné absolvovala studium k vykonu specializovanych ¢innosti dle vyhl.
& 317/2005 Sb. — koordinator SVP.

Ve skole plsobi vychovny poradce a specidlni pedagog. Neékteii ucitelé jsou
proskoleni v kurzu prvni pomoci. Zastupkyné fteditele Skoly vystudovala management
Skolstvi.

Ucitelé maji prostor pro realizaci vlastni iniciativy. Pedagogicti pracovnici nabizeji
zakim mnoho bezplatnych zajmovych krouzkl, potadaji rGzné tfidni i Skolni vytvarné,
recitacni, kvizové, pévecke, sportovni a jiné védomostni soutéze, olympiady, pythagoriadys,...
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Ve Skole je realizovan protidrogovy program. Pozornost je vénovana prevenci
negativnich spoleCenskych jevli a environmentdlnimu vzdélavani, vychové a osvéte.
Své problémy mohou Zaci fesit pomoci schranky divéry na 1. i na 2. stupni.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Kazdy rok je ¢innost Skoly ovlivnéna rocnim projektem na dané téma. Vyvrcholenim
celoro¢niho projektu je Skolni akademie pro rodice a vetejnost (viz piiloha €. 7. 1. 3). Projekty
,» Den Zemg* (viz priloha ¢. 7. 1. 1) a ,,Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych
udalosti (viz piiloha &.7. 1. 2) jsou pravidelnou soudasti kazdého §kolniho roku. Zaci nasi
Skoly se ucastni projektu ,,Prvni pomoc do skol“ (viz ptiloha ¢.7. 1. 4), ,,Recyklohrani* (viz
priloha €.7. 1. 5) a ,,Hele Lidi* (viz ptiloha ¢. 7.1.9). Ucitel¢ na 1. a 2. stupni kazdy rok
realizuji své kratkodobéjsi projekty ,,Po stopach Kelti* (viz ptiloha ¢. 7. 1.6), ,,Vim, jak
na to* (viz ptiloha ¢. 7. 1. 7), ,,Ja to dokédzu* (viz ptiloha ¢. 7.1.9). Tradi¢nimi akcemi Skoly
jsou vano¢ni popt. velikonoc¢ni trhy, lyzaiské kurzy, exkurze. PtileZitostné se uskuteciiuje Den
otevienych dvefi.

Skola se zapojila ve kolnim roce 2010/2011, 2011/2012 do projektu EU penize
Skolam — 1. 4 ZlepSeni podminek pro vzdélavani na zédkladnich Skoldch Operacniho programu
vzdélavani pro konkurenceschopnost. Ve Skolnim roce 2009/2010, 2010/2011 do projektu
Ucime interaktivn€ — zavadéni a rozvoj interaktivnich a multimedialnich metod vyuky
v prostiedi zakladnich kol Kraje Vysocina. U obou téchto projekti probihd nadale jejich
udrzitelnost.

2.5 Spoluprace s rodi€i a jinymi subjekty

Rada skoly pii ZS je ziizena od unora 2005, se $kolou spolupracuje Sdruzeni rodi¢a
(od r. 2003). ZS organizuje n&kolikrat roéné tiidni schiizky, mezi dalsi formy komunikace
a spoluprace s rodi¢i patii individualni konzultace s rodi¢i zaka a zjiStovani nazoru rodici
na diléi problémy vzdélavani v ZS formou anket a dotazniki. Rodiée seznamujeme s nagim
SVP prostiednictvim webovych stranek a na tiidnich schiizkich. Vedeni ZS a vychovny
poradce spolupracuji v otdzkach volby povolani; pti feSeni vychovnych a vzdélavacich
probléma s PPP v Havli¢kové Brodg, s Odborem socilnich véci M&U Chot&bof.

Se zfizovatelem $koly vedeni ZS pravidelné konzultuje problémy, fesi finanéni
zalezitosti, bezpecnostni opatfeni a spolupracuje pii spoleénych akcich. Partnerskym meéstem
Zdirce nad Doubravou je mésto Velké Pavlovice. Ziizovatel finanéné podporuje vzajemnou
spolupraci taméjSi a nasi Skoly. O cinnosti Skoly je vefejnost pravidelné informovana
v Nagich novinach, na nasténce na namésti a ve $kolnim Casopise. Zaci maji moZnost
navstévovat pfimo na nasi §kole nékteré obory ZUS Chotébof.

Skola té7 tizce spolupracuje s Matefskou $kolou ve Zdirci n. D. Na§im cilem je
vytvoteni plynulého, pfirozeného a nestresujiciho piechodu ptedskolaki do skoly. Snahou je,
aby spoluprace srodi¢i byla zaloZzena na partnerskych vztazich. Zakladni Skola navazuje
na predskolni vyuku.

Spolecné akce:
- navstévy predskolaka v 1. tiidach
- spoluprace pti zapisu do 1. tfidy — konzultace o odkladu Skolni dochazky
a predani diagnostickych listh
- schtizky s rodici predskolaka
- Ucast na programech potadanych pro déti
- vzéjemna prohlidka vyrobkl déti na trzich
- vzajemné pujcovani Skolnich material.



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Motto: ,,UCime se proto, abychom se v Zivoté neztratili.*
»We learn not to get lost in our lives.*

3.1 Zaméreni Skoly

Skola vychazi vstiic individualité zaki, pozadavkim rodi¢t, obce. Je oteviena novym

metodam, trendim ve vzdélavani. NaSe zékladni Skola je b&Znou nevybérovou zékladni
$kolou bez rozsifené povinné $kolni dotace nékterych vyukovych predmétii. Zivot ve Vstiicné
Skole neni uzavieny, izolovany od okolniho svéta, ale otevieny v komunikaci se zaky, rodici
a Sirokou vefejnosti. Nabizime spolupraci a tim 1 moznost spoluvytvaret naS Skolni svét.
Trendem vyuky u nas ve Vstiicné skole soucasné se ziskdvanim védomosti, dovednosti
a informaci je:
pfipravit Zaky pro Zivot (finan¢ni, ¢tenarskd, informacni gramotnost)
naucit zaky spolupracovat s ostatnimi
umét si vyhledat a systematicky utfidit informace
domluvit se jednim svétovym jazykem, porozumét ve druhém svétovém jazyce
(se zaméfenim na vyuZiti ciziho jazyka v praxi)
umét fesit problémové situace, hledat nove, lepsi zplisoby feSeni
nést odpovédnost za své jednani
formovat u zaka pocit spoluodpovédnosti za Zivotni prostiedi
vytvaret si dobry vztah k naSemu regionu
umét vyjadfit svlij ndzor a naslouchat ndzoru druhych
naucit se oteviené komunikaci nebo naptiklad umét ocenit druhé, sebe, mit zdravé
sebevédomi.
Mottu skoly ,,U¢ime se proto, abychom se v Zivoté neztratili je pfizpisoben i obsah
vzdélani. Program je orientovan na Zaka, respektuje jeho individualni potfeby. Ma vSem
ve Skole vytvofit zazemi, které rozviji tvofivost a souCasné zohlediiuje moznosti. Ma vybavit
kazdého zaka v§im potfebnym pro uspesny a radostny zZivot. Pro vytvoreni pohody je dulezité
ptiznivé klima ve $kole. Ve Vstiicné $kole jsou Zaci, ugitelé i rodiée partnery. Rizeni $koly je
vybudovano na demokratickych principech.

Smyslem zékladni Skoly je vybavit Zadky klicovymi kompetencemi — schopnostmi
kuceni a k feSeni problémil, kompetencemi komunikativnimi, socialnimi a personalnimi,
kompetencemi obcanskymi a pracovnimi. Hlavnim poslanim Skoly je vzdélavat
s porozuménim. Dilezité je vSak vzdélavat v souvislostech, nikoli v pojmech odtrZzenych
od reality. Velka péce je v€novana preventivnim programiim. Soucasti Skolniho planovani je
Minimalni preventivni program a skolni program environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty (viz pfiloha ¢. 4). Podporujeme rozvijeni pohybovych dovednosti Zakl ve Skolnich
1 mimoSkolnich sportovnich aktivitach.

VVVVVY VVVYVY

rrrrr

Cinnost a vzdélavani SD se uskuteciiuje dle § 3 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani adle § 7, 8, 9, 10 vyhlasky
¢. 74/2005 Sb., v platném znéni, o zajmovém vzdelavani podle zésad Vstiicné skoly.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Zakladni vzdélavani ma zakiim: pomoci ziskavat a postupné zdokonalovat klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména
na situace blizké zivotu a na praktické jednani. Vychovné a vzdélavaci strategie naplnuyji cile
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a jsou soucasti skolniho programu EVVO
(viz ptiloha ¢. 4).

Kli¢ové kompetence |Spolecné vychovné a vzdélavaci | Hlavni realizac¢ni formy a metody
strategie a postupy — ucitelé

vedou Zaky, aby:
Kompetence k u¢eni |- vyhledéavali a zpracovavali hledani napt.ve slovnicich, knizkéach,
— 7ak se umi ucit a vi, |informace PC, referaty...




proc¢ se uci

- vyuzivali nabyté védomosti,
vyvozovali zavéry

- uvédomovali si pokrok za urcité
obdobi (sebehodnoceni)

- samostatn¢ organizovali nékteré
¢innosti

- byli tvotivi, hledali rtizna feSenti,
experimentovali

napft.pokusy, vlastni preparaty,
vlastni ptiklad a ptiklad vhodnych

1 nevhodnych vzort

pracuje s chybou = zpé&tna vazba

= opétovné opakovani uciva
pokracovani v u¢ivu,douc¢ovani
smisené skupiny, napft. pii projektech,
rozdéleni ukoll, napf. pii skupinové
praci

relaxacni chvilky

Kompetence k FeSeni
problémi — 74k naléza
feSeni problému

a obhajuje jej,
uvédomuje si
zodpovédnost za sva

- uvédomovali si, ze nastal
problém

- hledali rizné moznosti feSeni
problému

- vyhledavali informace potiebné
k feSeni problému

skupinova prace ve vyucovani
komunitni kruh

cviény poplach

napf. hry, soutéze, exkurze

bézné denni situace — problémové
ulohy

rozhodnuti - pokracovali v feSeni 1 pfes zhotoveni napft. pracovnich listi,
pocatecni netispéch ktizovek
- hgjili své feSeni pomoci miniprojekty
argumentll dramaticka vychova
- vyjadtfovali svlij nazor v diskusi
- zapojovali se do soutézi
Kompetence - kladli vhodné otazky skupinova prace ve vyucovani

komunikativni — zak
se pisemn¢ 1 Gstné
vyjadfuje a nasloucha
vyjadfovani druhych
lidi

- rozum¢li sdélenim riizného typu
- vyjadiovali se spravné, vystizné,
srozumitelné Ustné i pisemné

- komunikovali pti skupinové
préci, zapojovali se do diskuse

- naslouchali vyjadfovani
druhych lidi

- obhajovali vlastni prace

diskuse o problémech

pokyny pfi vyuce,

napf.referaty, piispévky do casopist
rozhovory v cizim jazyce

vysledné plakaty z projektt
telefonovani a prace na PC

pravidla slusného chovani
dramatizace

komunitni kruh

vystoupeni na Skolni akademii
vanoc¢ni koncert

prace redakcni rady Skolniho ¢asopisu
vlastni navrhy feseni situace
recitacni a pévecké soutéze

Kompetence socialni
a personalni — zak
spolupracuje ve
skuping a ovlada své
jednéni a chovani

- utvéfeli pfijemnou atmosféru
(ohleduplnost)

- respektovali ostatni

- vytvareli a respektovali pravidla
- snazili se pomoci

- pfi praci ve skupiné byli aktivni
- pokud to potiebuji, pozadali

0 pomoc

- ocenovali druhé

- se nebranili zkuSenostem
druhych

- spolupracovali ve dvojici, ve
skupiné

skupinova prace ve vyucovani
projekty a akce Skoly

akce potfadané zéky (napf. 9. r.
diskotéka, Mikulassky program, Den
déti)

Skolni akademie, Skolni casopis
navstéva nékterych instituci, napft.
navstéva détského domova, Ctyilistku
apod.

Skolni vylety, vylety do ptirody,
exkurze

prace v zajmovych krouZcich heslo:
,» 1Tida jako tym®, spoluprace mezi
ttidami

relaxacni chvilky

sportovni akce

Kompetence
obc¢anské — zak
respektuje zakladni
spole€enské normy,

- respektovali stanovena pravidla
- byli zodpovédni za sva
rozhodnuti

- tolerovali individualni odliSnosti

navstéva napt. kina, divadla, hudebnich
predstaveni

dramatizace

navstévy historickych pamatek
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vazi si nazoru druhych
lidi, kulturniho
dédictvi a Zivotniho
prostiedi

dusSevni, télesné, nabozenske,
socialni, rasové

- dodrzovali pravidla slusného
chovani

- pomahali druhym

- dodrzovali zdravy zpiisob Zivota
- méli zodpovedny vztah ke
zvitatiim a Zivotnimu prostiedi

- plnili st své povinnosti

tvorba Skolniho ¢asopisu

Skolni akademie, vystavy
prezentace Skoly v soutézich
tfidéni odpadu, Den Zemé

vychova ke zdravi, télesna zdatnost
tiidnické hodiny

schranky divéry

Skolni vylety a exkurze

signal CO, ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti

Kompetence pracovni
— zak bezpecné
pouziva pomiicky,
ziska schopnost
rozhodnout se pro
budouci povolani

- zachazeli Setrn¢ a bezpecné

s pomutickami, néstroji

a ucebnicemi, neohrozovali sebe
ani druhé

- dodrZovali pravidla chovani pii
praci

- pro praci volili vhodné obleceni
1 pomucky

- pracovali podle navodu

- pracovali hospodarné

- plnili zadany tkol

- praci zodpoveédné dokoncili

vyroba darka pro Skolni akce

napf. vano¢ni trhy, zhotoveni vyrobk,
prodej

vyzdoba skoly, tfid, nasténka na
namesti

navitéva Utadu prace v Havl. Brodg,
burza stfednich skol

vedeni seSitl

vyroba kulis na Skolni akademii a jiné
akce

praktické exkurze

volitelné pfedméty a velkd nabidka
z4jmovych krouzkd,

napfi. vytvaieni CD s prezentaci vlastni
tvorby

3.3 Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

7 v 7

3.3.1 Vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim

Pro Gspédné vzdélavani zakl se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim
se snazi naSe Skola zabezpecit vhodné podminky.
Zdravotné znevyhodnéni Zaci (s vyvojovymi poruchami uceni a chovani) a Zaci
se zdravotnim postizenim maji pravo na specifické vzdélavani. Skola vychéazi z diagnostiky
odborného 1ékate, pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogického centra,
sttediska vychovné péce. Vyuzivame rovnéz vlastni soubor diagnostickych prostiedkli. Tyto
zaky posilame se souhlasem zadkonnych zastupcii do pedagogicko-psychologické poradny ¢i
jiného poradenského zatizeni. Na zakladé vySetfeni a doporuceni jsou tito zaci zohlediiovani
pfi vyuce. Zaci jsou integrovani do b&znych tid a realizace a cile vzd&lavaciho procesu jsou
postaveny na konkrétnim zjiSténi a popisu specialnich potieb a moznosti zdka a jsou
formulovany v individudlnim vzdéldvacim planu (IVP). V IVP zohlediiujeme zdravotni
hledisko, individualitu a potifeby zaka. Ocekavané vystupy a ucivo danych predméti jsou
upraveny tak, aby byly pro tyto zaky z hlediska jejich moznosti redlné a splnitelné. Soucasti
IVP jsou pravidelné konzultace s rodi¢i. V ptipadé, ze zdravotni postizeni Zaka neumoziiuje
realizaci vzdé€lavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru nebo jeho ¢asti, umoznime
nahrazeni ptislu§ného vzdélavaciho obsahu, ktery 1épe vyhovuje moznostem zaka. Zaci maji
moznost vyuzivat specifické ucebnice a materidly. Vyucujici pfistupuji k témto zakim
diferencovan¢, obsah, formy a metody vyuky stanovuji pro tyto zaky individualné, vyuzivaji
materialy pfizptisobené individualnim potiebam zakil. Zakim se zdravotnim postizenim je
prizpisobena vyuka tak, aby probihala pouze v u¢ebnach upravenych k tomuto postizeni.
V ptipadé¢ potteby umoznime plisobeni asistenta pedagoga ve tiid€, poptfipad¢€ zajistime mensi

pocet zaka.

V ptipadé zdkl se zdravotnim oslabenim postupujeme individudlné. Napi. pokud
zdravotni stav Zdka neumozZziuje ptitomnost ve vyuce nékteré¢ho predmétu, je mu nabidnut jiny
predmét, nebo je v ném zohlednén.




Zakim dlouhodobé nemocnym umoziiujeme individualni vyuku za p¥itomnosti
ucitele.

Vyuzivané metody se zaméfuji na usnadnéni vzdélavani zakl, rozvijeni jejich
osobnosti (sebedivéra, komunikativni dovednosti, volni vlastnosti, motivace) a na podporu
nadani a talentu zakt. Pro dosazeni dobrych vysledkt pti reedukaci je kladen diiraz na aktivni
ucast zaka, jeho rodici i ucitele, na rozvijeni celé osobnosti Zaka a na pozitivni pfistup. Jako
motivacni prostiedek je vyuzivdna pochvala a zddraznovani i malych pokroki, které jsou
konzultovany i s rodici.

Pti klasifikaci téchto déti ptihlizime k vyvojové poruse a hodnotime s toleranci.
Ucitelé konzultuji své postupy s pracovniky PPP a dalSimi odborniky telefonicky a pfi
osobnich setkanich ve Skole.

3.3.2 Vzdélavani zaka se socialnim znevyhodnénim
Zakam se socialnim znevyhodnénim je umoznéna integrace a vzdélavani v béznych
t¥idach (dle moznosti s mensim poétem zaki ve tiidé). Zakim z rodinného prostfedi s nizkym
socialn€ kulturnim a ekonomickym postavenim nebo z kulturné ¢i etnicky odliSného prostredi
je v ptipad¢ potieby:
- poskytovana individualni péce
- zajistény specifické materialy o historii, kultufe a tradicich pfislusné narodnosti
- zajistén asistent pedagoga, spoluprace s odborniky
- pfi vyuce volena témata ze sociokulturni oblasti Zdka z divodu jeho zaclenéni
do kolektivu, vhodné metody a formy préace
- Castgjsi konzultace s rodici a témito zaky.
Tuto problematiku fe$i Minimalni preventivni program (viz ptiloha €. 3).

3.4 Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

K identifikaci mimofadného nadani vyuziva SVP pozorovani zéki pii $kolni praci,
rozboru vysledki jejich prace a jejich portfolia, hodnoceni testii a tiloh, rozhovori se zaky
a jejich rodici. Pfi identifikaci mimofadného nadéani zaka spolupracuje Skola s PPP. Nasledné
pfistupuje k t€émto Gpravam:

- individualni vzdélavaci plany

- doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

- zadavani specifickych kol

- zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektt

- vnitini diferenciace zaka v nékterych predmétech

- obcCasné (docCasné) vytvafeni skupin pro vybrané predméty s otevienou
moznosti volby na stran¢ zaka

- Ucast ve vyuce n€kterych pfedméth se star§imi zaky.

Pti vzdelavani mimotadné nadanych z4kl vychdzi zpiisob vyuky zakl z principt
individualizace a vnitini diferenciace.

V hodindch dochdzi k doplnéni, rozSifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu,
zadavani specifickych tkolt, zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekti.

Tito zaci maji moznost rozvijet své nadani v zajmovych krouzcich, které naSe Skola
nabizi, zUCastiuji se olympiad, védomostnich soutézi, péveckych, recitacnich, sportovnich
soutézi. Vydavaji Skolni casopis.

Na zaky s logickym nadanim klademe vyS$i naroky v matematice, fyzice, chemii.

k probiranému ucivu, zajimavosti z oboru...), jsou povéfovani vedenim a fizenim skupin.

Na zaky s hudebnim nadanim klade ucitel vyS$$i néaroky odpovidajici jejich
dovednostem a schopnostem, mohou napft. ostatni doprovazet na hudebni néstroj, navstévovat
Skolni pévecky sbor.

Na zéky vytvarné nadané jsou kladeny zvysSené néaroky v tvofivém piistupu k feseni
problémi a originalité jejich tvorby. Maji moZnost navstévovat vytvarny krouzek
a zulastnovat se vytvarnych soutézi, navstévuji vytvarné obory pii zakladnich uméleckych
Skolach.

Z4ci nadani spise technicky, manualné zruéni, jsou sméfovani k zapojeni
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do z4movych aktivit organizovanych Skolou. Pfi samotné vyuce byvaji povétovani

Pohybové nadani zici jsou podporovéni v rozvijeni vSech pohybovych aktivit,
predevSim téch, kde zak projevuje nejvetsi zdjem a talent. Zaci se zapojuji do sportovnich
soutézi. Reprezentuji Skolu.

3.5 Zaclenéni prurezovych témat

Priifezova témata jsou realizovana v samostatném piedmétu zéklady prifezovych
témat v Sestém ro¢niku, jehoz obsahem jsou osobnostni a socidlni vychova, vychova
k mysleni v evropskych a globéalnich souvislostech, multikulturni vychova a medidlni
vychova. V ostatnich pfedmétech jsou priifezovd témata realizovana formou integrace.
BliZe je integrace vyjadiena v uc¢ebnich osnovach jednotlivych vyucovacich predméta.

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémt soucasného
svéta. Jsou dilezitym formativnim prvkem zékladniho vzdélavani, vytvateji piileZitosti
pro individualni uplatnéni zak 1 pro jejich vzajemnou spolupraci a pomadhaji rozvijet
osobnost zéka, pfedevsim v oblasti postojil a hodnot.

Skolni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty je realizovan
predevsim prifezovym tématem environmentalni vychova.

Pi'ehled priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1. tfida 2. tfida |3. tfida |4. tfida |5. tfida |6.tfida |7.tfida |8. tfida |9. tfida

ROZVOJ |INT/M  [INT/M  [INT/M  [INT/M  |INT/P¢ |INT/M INT/M  |INT/Ch |INT/M

SCHS?TNO INT/Gj  |[INT/HEj [INT/PE |INT/Cj |INT/Cvm|INT/Cj  |INT/Zp |INT/ INT/Cj

POZNAVA INT/Cvm|INT/HCj |INT/HCj [INT/Cj |INT/PF |INT/C] ChBp

Ni INT/Cj  |INT/PE Zpt INT/PE

INT/Aj INT/A] INT/Zp
INT/Z INT/Cj

Sﬁ?&ﬁ?gz INT/Cs INT/Aj  [INT/Tv [INT/Pm |Zpt INTVo [INT/Vz |INT/NVo
SEBEPOUE INT/Cs INT/Sp |INT/Vz

Tl
SEBEREG INT/Tv |INT/Cs |INT/Tv INT/Tv  |Zpt INT/Tv [INT/Tv |INT/Tv
e Iy INT/Pm
SEBEORG
ANIZACE
PSYCHOH INT/Tv [INT/Tv |INT/Tv Zpt INT/Vz
YGIENA INT/PF

KREATIVIT/INT/Vv  [INT/Vv  |INT/Vv  [INT/Vv  [INT/ Vv [INT/M INT/M  [INT/M  |INT/M
A INT/Hv [INT/Hv |INT/Hv |INT/Hv [INT/HCj |INT/C] INT/Vv  [INT/Vv  |INT/Cj

INT/Tv INT/ Vv INT/Inf  |INT/P&

Zpt INT/Hv | INT/Vv

INT/Inf

INT/Tv

PO INT/Cs INT/Sm |INT/Vo INT/Ch |INT/M

SCHOPNO INT/Ch

STI

(POZNAVA
NiLIDi)

MEZILIDSK INT/Cs |INT/Cs |INT/Pm INTVo |INT/PE |INT/Vv

£ Y INT/Tv INT/Vz INT/Vo

KOMUNIK INT/Cj [INTVv [INTVv [INT/Cj [INT/HCj [INT/Hv [INT/Aj |INT/KAj |[INT/Cj
ACE INT/Hv  |[INT/Hv INTVv  [INTVo |INT/Tv  |INT/M
INT/Cj |INT/HCj Zpt INT/C; INT/Ch
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INT/C]

INT/KA]
INT/VzZ
INT/M

SPOLUPR
ACE A
SOUTEZIV
OST

INT/Cj

INT/F
INT/Vo

INT/M
INT/Ch

INT/M
INT/Ch

RESENI
PROBLEM
UA
ROZHODO
VACI
DOVEDNO
STI

INT/Cj

INT/Cj

INT/Pm

INT/Tv
Zpt

INT/Ch

INT/Ch
INT/Vz

HODNOTY,
POSTOJE
A
PRAKTICK
AETIKA

INT/Pm

Zpt
INT/Vo

INT/Sp

INT/Vz

VYCHOVA DEMOKRATIC

KEHO OBCANA

1. tfida 2. tfida

3. tfida

4. tiida

5. tiida

6. tfida

7. tiida

8. tfida

9. tfida

OBCANSK
A
SPOLECN
OSTA
SKOLA

INT/Sm

INT/Vo

OBCAN,
OBCANSK
A
SPOLECN
OST A
STAT

INT/Cs

INT/Sm

INT/D

INT/Vo
INT/Z

FORMY
PARTICIPA
CE
OBCANU
V POLITIC
KEM
ZIVOTE

INT/Sm

INT/Z
INT/D

INT/Z

VLADY,
PRINCIPY
DEMOKRA

CIE

INT/Sm

INT/Tk

INT/D

INT/D
INT/Vo

VYCHOVA K MYSLENI V EV

ROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

1. tfida 2. tfida

3. trida

4. trida

5. trida

6. trida

7. trida

8. trida

9. trida

EVROPA A
SVET NAS
ZAJIMA

INT/Aj

INT/Vv
INT/Hv
INT/Sm

INT/PE

Zpt
INT/A]
INT/Vo

INT/Cj
INT/Hv
INT/Aj

INT/A]
INT/Z

INT/KA]
INT/Cj

OBJEVUJE
ME
EVROPU A
SVET

INT/Aj

INT/Sm

Zpt

INT/PF

INT/Z

INT/Z
INT/Hv
INT/F

JSME
EVROPAN
E

INT/Sm

INT/Vv
INT/D

INT/D

INT/Z
INT/Hv

INT/Z
INT/Vo

MULTIKU

LTURNI VYCHOV/

1. tfida 2. tfida

3. tfida

4. tiida

5. tiida

6. tfida

7. tiida

8. tfida

9. tfida

KULTURNI
ROZDILY

INT/Cs

Zpt

INT/D
INT/Nj
INT/R;

INT/Z

LIDSKE

INT/PE

Zpt

INT/D

INT/Nj

INT/Z
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VZTAHY |INT/Cj INT/C; INT/Vo |INT/Rj

INT/P& INT/Cs
ETNICKY INT/Aj  |Zpt INT/D [INT/Z |INT/Z
PUVOD NT/Aj
MULTIKUL INT/A]j INT/Vo [INT/Cj |INT/Z
TURALITA INT/Nj  |INT/Rj
INT/Rj
SPORCI:TELIIZi INT/Sm INT/Z
HO SMIRU INT/D
A
SOLIDARIT
Y

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

1. tfida 2. tfida |3. tfida |4. tfida |5. tfida |6. tfida |7.tfida |8. tfida |9. tfida

EKOSYST INTAVv [INT/Cs [INT/Pm [INT/Pm |INTVv  [INT/Vv |INT/Z
Ll INT/Cs INT/Z  |INT/P& |INT/Zp
INT/PE | INT/PF
INT/PF |INT/Zp

i/g%@ml INT/P& INT/PE |INT/Pm |INT/Z INT/Z |INT/Z |INT/Ch
) INT/Cs INT/F  |INT/Ch |INT/PF
Y ZIVOTA INT/F INT/F
INT/Vz

LIDSKE INT/Cvm|INT/M  [INT/Pm [INT/P& [INT/Pf |INT/Z [INT/Ch
AKTLV'W INT/M  |INT/Sm |INT/P& INT/Vv  |INT/Ch |INT/PF
PR EIE INT/P& |INT/Cvm | INT/M INT/A] INT/Z
Y ZIVOT.
PROSTRE-

Di.
VZTAH INT/Cs [INT/Cs INT/Tv INT/PF  [INT/Vv [INT/Ch
C'-OXEKA INT/Pm INT/PE |INT/Z  |INT/PF
PROSIRE INT/PF

DI

MEDIALNi VYCHOVA

1. tfida 2. tfida |3. tfida |4. tfida |5. tfida |6.tfida |7.tfida |8. tfida |9. tfida

KRITICKE INT/Cj |Zpt INT/Vv

GTENI A

VNIMANI INT/Ch

MEDIALNI INT/Cj
CH

SDELENI

INTERPRE INT/Inf  [INT/Inf INT/Cj [INT/Vz
TACE
VZTAHU
MEDIALNI
CH
SDELENI A
REALITY

STAVBA_ INT/C;j INT/Cj
MEDIALNI

i
SDELENI

XB !I_IVCI)ARI\K INT/Cj INT/Vv
MEDIALNI INT/Cj
CH
SDELENI

FUNGOVA INT/Cj |INT/Pm |INT/Cj INT/D
Ni A VLIV INT/F

MEDIi VE
SPOLECN
OSTI
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TVORBA INT/Inf  [INT/Inf INT/Cj
ME%\LN' Zpt INT/Inf
SDELENI INTVv
PRACE V INT/Cj INT/Inf
REALIZAC
NiM TYMU
Legenda:

INT = integrace do pfedmétu
PRO = projekt

Zpt = zaklady prifezovych témat
Cs = ¢lovék a jeho svét

Pm = pfiroda a my

P¢ = pracovni ¢innosti

Sm = spole¢nost a my

Vo = vychova k obCanstvi

Vz = vychova ke zdravi
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4. Ucebni plan

1. stupen
1. 2 3. | 4 5. 1. - 5. ro¢nik
Vzdélavaci oblasti Vyucovaci predmét Minimalni
Realizovany casova
pocet hodin
dotace
Cesky jazyk a literatura 8+1 | 8 | 7 |6+1| 6 37 3
Jazyk a jazykova , . .
k)(’)mujnik);lce Hratky s ¢eskym jazykem 0+2 | 0+2 | 0+1 | 0+1 6
Anglicky jazyk 3 |3+1| 3 10 9
Matematika a jeji Matematika 4 4 | 4 | 4 4 20 20
aplikace Cvideni z matematiky 0+1 | 0+1 | 0+1 | 0+1 4
Informacni a
komunika¢ni |Informatika 0 1 1 1
technologie
Cl?vek a jeho ) ) ) 6
svet
Clovek a jeho svét [Spolecnost a my 11/-; 2 3,5 12
w 1+
Priroda a my 12 2 3,5
Vytvarna 11122 7
vychova
Uméni a kultura 12
el 1 11|11 5
vychova
Clovék a zdravi |0 oo 2 | 22|22 10 10
vychova
Clovek, a svét lv).racow‘n 1 1 1 1 1 5 5
prace C1Innost1
VDlSp(?nlbllnl 1 3 3 5 ) 14 14
casova dotace
Celkova povinna ¢asova dotace
Minimalni pocet hodin v ro¢niku 18 | 18 | 22 | 22 | 22 102 118
Maximalni pocet hodin v ro¢niku 22 | 22126 | 26 | 26 122
Realizovany pocet hodin 20 | 22 | 24 | 26 | 26 118
Vzdélavaci oblasti Vyudovaci predmét 2. stupeii
6. 7 8. | 9. |Realizovany Minimé’l ni
ocet hodin casova
P dotace
Cesky jazyk a literatura 4 4 3+1 | 4+1 17 15
Jazyk a jazykova S
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 [3+1 13 12
Némecky / Rusky jazyk 0 0+2 |0+2 | 0+2 6 6
Matematika a jeji Matematika 4 4 |3+1| 4 16 15
aplikace
Informacni a
komunikaéni |Informatika 1+1 0+1 | 0+1 4 1
technologie
Clovéka  |Dgjepis 2 2 2 | 2 8 11
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spole¢nost ;
P Moo 1 1 1 3
k ob¢anstvi
Fyzika 1+1 2 2 2 8
v hemi +
Clovék a priroda Siemie : 2 |1+ 4 21
Prirodopis 2 2 1 1 6
Zemepis 2 1 1+1| 1 6
Vytvarna 2 2 |1 |1 6
vychova
Uméni a kultura - 10
il 1 1|1 |1 4
vychova
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovék a zdravi - 10
Vych9va ke 1 o+1 | 1 3
zdravi
s . 1 1 |o+2] 1 5
Clovék a svét  [CInnosti 3
prace
Svét prace 0+1 1
Ziklady
priifezovych 0+1 1 |
témat
Disponibilni 3 3 11 7 14
Casova dotace Volitelné predméty| 1 1|1 3
Celkova povinna ¢asova dotace
Minimalni pocet hodin v roéniku 28 28 30 | 30 116 122
Maximalni pocet hodin v roéniku 30 30 32 | 32 0
Realizovany pocet hodin 29 29 32 | 32 122

Poznamky k u¢ebnimu plinu

Disponibilni hodiny jsou znaceny: + pocet hodin.

P* = samostatny pfedmét

Déleni provadi Feditel ZS: vidy dle ziakonnych norem a dale podle organiza¢nich,
bezpecnostnich, provoznich, vyukovych a finanénich hledisek

Cesky jazyk a literatura

Ptedmét je posilen na 1. stupni v 1. rocniku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace z ditvodu
rozvijeni Ctenadiskych dovednosti, zdokonalovani vyjadfovacich schopnosti, ve 4. ro¢niku
rovnéz o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace z divodu upevitovani ¢tenaiskych dovednosti,
vyhledavani informaci v textu. Na 2. stupni v 8. a 9. ro¢niku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové
dotace z diivodu zaméfeni vyuky na regiondlni literarni tvorbu a posileni komunikacnich
dovednosti v pisemném 1 ustnim projevu.

Hratky s ¢eskym jazykem

Pfedmét rozviji komunikaci a kulturu mluveného projevu, ¢teni s porozuménim a orientaci

v textu.Vede zéky k vnimani skute¢nosti kolem sebe. Vyucujici kladou diraz na uplatiovani
individualniho pfistupu u nadanych zaki a zaki se SPU.

Anglicky jazyk

Predmét je posilen ve 4. a 9. ro¢niku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace z divodu
prohloubeni schopnosti Zakl reagovat na kazdodenni situace.

Matematika

Ptedmét je posilen v 8. ro¢niku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. VEtsi diiraz je kladen
na feSeni konstrukcnich uloh a uziti Pythagorovy véty v geometrickych vypoctech a aplikaci
matematickych dovednosti v praxi.
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Cviceni z matematiky

Ptredmét rozviji logické mysleni zaka, klade diiraz na praktické vyuziti matematiky v Zivote,
rozviji matematické dispozice u zakl, vyucujici uplatituji individualni ptistup u nadanych
zakl a zakt se SPU.

Spolecnost a my, priroda a my

Predméty jsou posileny ve 4. ro¢niku o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace. V prvnim
pololeti bude posilen o jednu hodinu z disponibilni casové dotace piedmét clovek
a spole¢nost, v druhém pololeti cloveék a ptiroda.

Informatika

Ptedmét je posilen v 6., 8. a 9. ro¢niku vZdy o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

6. ro¢nik je zaméfen na rozsifeni dovednosti v programu Word (referaty, vyhledavani

na internetu, ...). 7. ro¢nik rozsifuje dovednosti pfi praci v tabulkovém procesoru Excel
(vyuziti vzorcli v matematice). V 8. rocniku Z&ci tvofi prezentace, v nichZ vyuzivaji
mezipfedmétové vztahy.

Fyzika

Ptredmét je posilen v 6. ro¢niku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace se zamérenim

na vyuZziti poznatkil z méfeni fyzikalnich veli¢in v praxi.

Chemie

Predmét je posilen v 9. ro€niku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace, diiraz je kladen
na praktickou chemii, vyuZiti chem. prostfedkii v béZném kazdodennim Zivot€ a na objasnéni
negativnich vlivli chemie na Zivotni prosttedi a zdravi ¢lovéka.

Zemépis

Pfedmét je posilen v 8. rocniku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace s dirazem na mistni
region, pfirodni a kulturni zajimavosti, moZznosti vyvoje regionalniho planovani.

Vychova ke zdravi

Pfedmét je posilen v 8. ro¢niku o 1 hodinu z disponibilni Casové dotace.
Pracovni ¢innosti

Na 2. stupni je predmét rozdélen:

6. rocnik — péstitelské prace, chovatelstvi; prace s technickymi materialy — chlapci
1 divky — Thod. tydné (z davodu nevhodnych podminek pro chovatelstvi
se na nasi Skole vyucuje pouze péstitelstvi)

7. ro¢nik — péstitelské prace, chovatelstvi; prace s technickymi materialy — stiidaji
péstitelské prace a prace v dilndch (z divodu nevhodnych podminek pro
chovatelstvi se na nasi Skole vyucuje pouze péstitelstvi)

8. ro¢nik — ptiprava pokrmil — chlapci i divky — 2 hod. tydné z disponibilni ¢asové dotace
z ditvodu vareni celého obéda

9. ro¢nik — vyuziti digitalnich technologii — 1 hodina tydné

V ptipadé vyssiho poctu zaka ve tfide€ jsou zaci rozdéleni na dvé skupiny, t€ém se pravidelné
po tydnu stiidaji péstitelské prace a prace v dilnach v Sestém a sedmém rocniku.

Svét prace

Predmét je realizovan v 8. ro¢niku z disponibilni ¢asové dotace 1 hodinu tydné.

Ziaklady prafezovych témat

Ptredmét je realizovan v 6. ro¢niku z disponibilni ¢asové dotace 1 hodinu tydné, vénuje

se tématim osobnostni a socidlni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globéalnich
souvislostech, multikulturni a medialni vychova.

Volitelné predméty ro¢nik disponibilni ¢asova dotace

Konverzace v anglickém jazyce 7.-9. 1

Technické Kresleni 7.

Prace s poditacem

7.-9.
Zemépisné praktikum 7.-8.
Chemicko-biologické praktikum 8.-9

|k | | k| k| ek

Cviceni z matematiky 9.
Eticka vychova 9
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Volitelné predméty
Zaci maji moznost volit v 7.— 9. ro¢niku z volitelnych pfedméti (viz tabulka volitelné
predmeéty). Pro volitelné ptedméty je disponibilni ¢as. dotace v 7.— 9. ro¢niku 1 hodina tydné.
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5. U€ebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura (Cj)
Charakteristika predmétu

Cilem ptredmétu je rozvijet Cteni a psani jako vyznamné vzdélavaci néstroje, Cteni
s porozuménim, uplatnéni gramatické znalosti v komunikacnich dovednostech, spravné
uzivani matetfského jazyka v pisemné 1 mluvené podobé¢, ziskdvani a predavani informaci,
zvladani pravidel bézné mezilidské komunikace a jeji porozumeéni v riznych kontextovych
rovindch, pozitivni vztah k literatuie a z4djem o Cetbu, dale podporovat sdileni ¢tenaiskych
zazitkd a vystupovani na vetejnosti. Cilem jazykové vyuky je zejména podpora rozvoje
komunika¢nich kompetenci. Rovnéz u zakd rozvijime fantazii a schopnost komunikace
a u¢ime je na zékladé¢ prace ve vSech trech sloZzkach pfedmétu sebehodnoceni.

Obsahem predmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro Cesky jazyk a literaturu pomoci prace s autentickymi materialy, rozvoje pasivnich
1 aktivnich dovednosti — ¢teni, interpretace, psani, porozumeéni, naslouchéani, dale dovednosti
tvircich a vytvareni souvislosti a propojovani s jinymi vzdélavacimi oblastmi. Pfi vyuce ¢teni
nekteti vyucujici vyuzivaji genetickou metodu. ZvySend pozornost je vénovana nadanym
zaktim, na néz jsou kladeny vétsi naroky ve verbalni a neverbalni komunikaci, pfi interpretaci
textu. Tito zaci maji moznost rozvijet své nadani v literarnich soutézich, ve Skolnim ¢asopisu
a na Skolnich pfedstavenich. Pfi préci je uplatiiovan individudlni pfistup k détem se SPU, je
kladen diraz
na slovni projev. Pfedmét rozviji Minimdlni preventivni program v téchto oblastech
védomosti a dovednosti Zaka:

zajmovou ¢innost

souziti v socialni skupiné

negativni a pozitivni jevy spolecnosti
asertivni chovani

zdravy Zivotni styl

mravni zdsady

formovani vlastnich nazord na zivot a svét.

Pfredmét rozviji téz néktera prifezova témata (viz tabulka vzdélavaciho obsahu
vyuéovaciho pfedmétu). Propojuje riizné vzdélavaci oblasti (Clovék a jeho svét — ziskavani
informaci, matematika — slovni ulohy, atd.).

Cesky jazyk a literatura se vyucuje v 1. az 9. roéniku. Pfedmét je ¢lenén
na komunikac¢ni a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literarni vychovu. Na 1. stupni je
hodinova dotace pfedmétu v jednotlivych ro¢nicich nésledujici:

v 1. ro¢niku 8 hodin + 1 hod. z disponibilni Casové dotace
2. ro¢niku 8 hodin
3. ro¢niku 7 hodin
4. ro¢niku 6 hodin + 1. hod. z disponibilni ¢asové dotace
5. ro¢niku 6 hodin.

Na 2. stupni se predmét vyucuje v 6. a 7. ro¢niku 4 hodiny tydné. V 8. rocniku
3 hodiny + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace tydné a v 9. rocniku 4 hodiny + 1 hodina
z disponibilni Casové dotace tydné. Predmét je Clenén na jazykovou vychovu, literdrni
vychovu, komunikaéni a slohovou vychovu. Na obou stupnich probiha vyuka v kmenovych
ttidach s moznosti vyuziti pocitaCové ucebny, interaktivniho systému a knihovny.
V uéivu jednotlivych ro¢nikl jsou zapracovany standardy.
Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- motivujeme z&Ky pro dalsi celoZivotni jazykové vzdélavani
- ucime zaky chépat jazyk jako prostfedek historického a kulturniho vyvoje naroda
- ucime zéky pracovat s jazykovou, stylistickou chybou a tim je vedeme k ovéfovani
ziskanych védomosti
- ucime Zaky pracovat s riznymi typy textli a vedeme je k jejich porozumeéni
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vedeme zéky k vyuziti jazykového vzdélani pii vyhledavani a tfidéni informaci

a jejich vyuzivani v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté

uc¢ime Zaky pouZzivat obecné uzivané terminy, znaky a symboly v oblasti jazykového
vyucovani

Kompetence k ieSeni problému

vedeme Zaky k tvofivému ptistupu ve slohovém vyucovani, k pfemysleni

a interpretaci lit. dila, osvojeni a aplikaci jiz zazitych pravidel v oblasti jazyk. vyuky
uc¢ime zaky samostatné hledat rizné zpusoby feSeni problémil a jejich praktickému
oveéfovani pfi praci s literarnim textem, jazykovym ucivem a tvorbou textu

uc¢ime zaky pouzivat jazykové ptirucky

Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky vyjadfit vlastni myslenky kultivované, vystizn€, souvisle a srozumitelné
v pisemném 1 mluveném projevu, naslouchat druhym lidem vhodné reagovat

a zapojovat se do diskuze

vedeme zéky k vyuzivani riiznych informac¢nich zdroj (odborna literatura, média)
uc¢ime Zaky rozumét riznym typtim textli a zadznami, obrazovych materiald, bézné
uzivanych gest, zvuki a jinych informacénich a komunikac¢nich prostredkil
podnécujeme zaky pii rozvoji slovni zdsoby

Kompetence socialni a personalni

u¢ime Zzaky spolupraci v riznych typech skupin a dodrzovani pravidel slu$ného
chovani

uc¢ime zaky zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace

uc¢ime zdky na zdklad¢ svych literarnich a slohovych praci uvédomit si svou
jedinecnost, rozvijime pozitivni sebedtivéru a védomi vlastnich moznosti

vedeme zaky ke spolecnému vytvareni pravidel prace v tymu, na zaklad€ poznéni
nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti ke snaze pozitivné ovliviiovat kvalitu
spolecné prace

vedeme zaky k vytvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zéklad¢ ohleduplnosti a tcty
pfi jednani s druhymi lidmi k pfispivani a k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti
vedeme Zaky k navstévam divadel, koncert... a u¢ime je chovani na téchto akcich

Kompetence obcanské

vedeme Zaky k dodrzovani hygieny pfi psani a ¢teni

vedeme zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dilim, smyslu pro kulturu
a tvotivost, aktivnimu vystupovani na Skolnich akcich

podnécujeme u zakl zajem o osobnosti z oblasti jazykové, literarni a o jejich dila
vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k matefskému jazyku

Kompetence pracovni

uc¢ime zaky planovat si svoji préci a plnit si povinnosti

vedeme zéky k tcté ke knize

uc¢ime zaky dodrZovat pravidla bezpecnosti pii kulturnich akcich

u¢ime Zaky seznamovat se s riznymi pracovnimi postupy vhodnymi pii jazykovém
vyucovani a pii praci s textem a hledat ty nejvhodné;jsi

Cesky jazyk a literatura

1. roénik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.

Z4ak: Z4k:

Plynule ¢te V1 Provadi analyzu Sluchové rozliseni PT: Osobnostni

s porozuménim texty  |a syntézu slov. slabik a hlasek a socialni vychova

piiméfeného rozsahu — rozvoj schopnosti

a narocnosti. V2 Cte slova Technika ¢teni poznavani (cviceni

a jednoduché véty. smyslového
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V3 Odpovida na
jednoduché otazky
k textu.

Analytické ¢teni

vnimani,
pozornosti
a soustfedéni)

Porozumi pisemnym
nebo mluvenym
pokynlim pfiméfené
sloZitosti.

V4 Pfitazuje slova
k obrazkim.

V5 Vyhledéava slova
v textu.

V6 Odpovida na
jednoduché otazky.

Cteni slov

Cteni vyhledavaci

Kratké mluvené projevy

Respektuje zékladni V7 Pouziva zékladni Zékladni komunika¢ni | PT: Osobnostni

komunikacni pravidla | komunikaéni pravidla. | pravidla a socialni vychova

v rozhovoru. — komunikace
(cviCeni aktivniho
naslouchant)

Voli vhodné verbalni | V8 Voli vhodna slova | Zdvofilé vystupovani PT: Multikulturni

1 nonverbalni a gesta pfi komunikaci. vychova

prostredky feci — lidské vztahy

v béznych skolnich
1 mimoskolnich

(tolerance, empatie,
umeéni vZit se

situacich. do role druhého)
Zvlada zakladni V9 Dodrzuje hygienické | Spravné sezeni
hygienické navyky navyky pfi psani. DrZeni psaciho nacini

spojené se psanim.

Hygiena zraku

PiSe spravné tvary
pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena

V10 RozliSuje spravné
tvary pismen a ¢islic.

Technika psani

1 slabiky; kontroluje V11 Provadi kontrolu | Opis
vlastni pisemny projev. |své prace. Ptepis
Diktat
Setadi ilustrace podle | V12 Sestavi obrazkovou | Obrazkova osnova
déjové posloupnosti osnovu a dle ni vypravi | Vypravovani

a vypravi podle nich jednoduché ptibehy.
jednoduchy ptib¢ch.
Cte a pfednasi zpaméti | V13 Recituje Spravna vyslovnost

ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty
pfiméfené veéku.

jednoduché basng¢.

a tempo
Rikadla
Hadanky
Rozpocitadla

Cesky jazyk a literatura

2. roénik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Plynule cte V1 Cte pfiméfené texty |Praktické &teni

s porozumeénim texty
pfiméfeného rozsahu
a naro€nosti.

a zdokonaluje Ctenarské
dovednosti.

Vécné Cteni
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Cteni vyhledavaci

V2 Reaguje na otdzky | Klicova slova
k textu.
Porozumi pisemnym V3 Vybira vhodny text | Orientacni prvky v textu

nebo mluvenym
pokynlim pfimétené

k ilustraci.

slozitosti. V4 Orientuje se v textu. | Cteni vyhledavaci
Kli¢ova slova
Respektuje zékladni V5 Respektuje Zékladni pravidla PT: Osobnostni

komunikac¢ni pravidla
v rozhovoru.

komunikacni pravidla.

spolecenského styku
Osloveni

Pozdrav

Podékovani

a socidlni vychova
— komunikace
(komunikace

v riznych
situacich)

Pecliveé vyslovuje,
opravuje svou
nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost.

V6 Uziva spravnou
vyslovnost a reaguje
na opravu.

Spravna vyslovnost
Modulace souvislé feci

V kratkych mluvenych
projevech spravné
dycha a voli vhodné
tempo feci.

V7 Dodrzuje pravidla
hlasové hygieny.

Zakladni techniky
mluveného projevu

Voli vhodné verbalni
1 nonverbalni
prostiedky feci

v béznych skolnich

V8 Pouziva vhodna
slova a gesta pfi
komunikaci.

Spisovné vyjadfovani
z hlediska slovni
zasoby, gramatické
spravnosti a kultury

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— feSeni problému
a rozhodovaci

1 mimoskolnich mluveného projevu dovednosti
situacich. (problémy
v mezilidskych
vztazich)
Zvlada zakladni V9 Dodrzuje hygienické | Uprava psaného
hygienické navyky navyky a techniku projevu, hygienické
spojené se psanim. pfi psani. a pracovni navyky

PiSe spravné tvary
pismen a ¢islic, spravné
spojuje pismena

i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev.

V10 Pouziva spravné
tvary pismen a Cislic.

V11 Pouziva pravidla
pro déleni slov.

Tvary pismen a Cislic
podle normy

Analyza slov

V12 Provadi kontrolu. | Opis
Ptepis
Diktat
PiSe vécné i formalné¢ | V13 Vytvoii zékladni | Adresa
spravné¢ jednoducha formy pisemného Blahoptani
sd¢leni. projevu.
Seradi ilustrace podle | V14 Sestavi Osnova
déjové posloupnosti jednoduchou osnovu Vypravovani
a vypravi podle nich a vyuziva ji pii
jednoduchy ptibéh. vypraveni.
Rozlisuje zvukovou V15 Rozlisi délku Dlouhé¢ a kratké
a grafickou podobu samohlasek. samohlasky
slova, Cteni slova
na hlasky, odliSuje V16 Rozlisi tvrdé Tvrdé a mékkeé
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dlouhé¢ a kratké
samohlasky.

a mekké souhlasky.

V17 Rozezna parové
souhlasky.

V18 Provadi analyzu
a syntézu slov.

souhlasky

Parové souhlasky

Analyza a syntéza slov
Abeceda

Porovnava a tfidi slova
podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost.

V19 RozliSuje podstatna
jména, slovesa.

Slovni druhy

RozliSuje v textu druhy | V20 Rozeznava véty Druhy vét

vét podle postoje podle postoje mluvciho.

mluvciho a k jejich

vytvoieni voli vhodné | V21 Voli vhodna Druhy vét
jazykové i zvukové interpunkéni znaménka.

prostredky.

Odiivodiuje a pise V22 Odavodnuje a piSe | Souhlasky tvrdé
spravné: 1/y po tvrdych |spravné: i/y po tvrdych |a mékké

a mekkych souhlaskach
1 po obojetnych
souhlaskach

ve vyjmenovanych
slovech; d¢, té, né, u/1,
bé, pé, v€, m€ — mimo
morfologicky Sev;
velkd pismena

na zacatku véty

a mekkych souhlaskach.

V23 Odavodnuje a pise
spravné slova s dé¢, t&,
né, u/l, be, pé, vé, me.

V24 Pise velka pismena
na zacatku véty, u jmen
osob, zvifat a mistnich

Slabiky DE, TE, NE,

TE,
BE, PE, VE, ME

Vlastni jména

a v typickych ptipadech | pojmenovani.

vlastnich jmen osob,

zvitat a mistnich

pojmenovani.

Cte a prednasi zpaméti | V25 Recituje basng. Ptfednes basni

ve vhodném frazovani

a tempu literarni texty | V26 Cte a vypravi Volna reprodukce textu
pfimétené véku. kratké texty.

RozliSuje vyjadfovani | V27 Rozezna pohddku |Pohadka

v proze a ve versich,
odliSuje pohadku
od ostatnich vypravéni.

od ostatnich texta.

Pracuje tvotiveé

s literarnim textem
podle pokynii ucitele
a podle svych
schopnosti.

V28 Vyhledava
a dopliyje v textu
klicova slova.

V29 Odhaduje konec
vet a piibehu.

Cteni s porozuménim

Tvoriva ¢innost
s literarnim textem

Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
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Plynule cte

s porozumeénim texty
pfiméteného rozsahu
a narocnosti.

V1 Cte s porozuménim.

V2 Vyhledava
informace z rtiznych

Praktické ¢teni
Veécné Cteni

Cteni jako zdroj

PT: Osobnostni

a socialni vychova

—rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni

zdrojt. informaci dovednosti
(encyklopedie, zapamatovani)
casopisy)
Porozumi pisemnym V3 Reaguje na psané Odpovédi na otazky

nebo mluvenym
pokynlim pfimétené
sloZitosti.

a mluvené pokyny.

Respektuje zakladni
komunikaéni pravidla
v rozhovoru.

V4 Komunikuje na
zaklad¢ pravidel a dané
situace.

Zdvotilé vystupovani
Praktické naslouchani

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— kooperace

a kompetice

Peclive vyslovuje,

V5 Mluvi se spravnou

Souvislé a srozumitelné

opravuje svou vyslovnosti vyjadfovani

nespravnou nebo a dostate¢nou

nedbalou vyslovnost. srozumitelnosti.

V kratkych mluvenych | V6 Dodrzuje zdkladni | Technika mluveného

projevech spravné techniky mluveného projevu

dyché a voli vhodné projevu.

tempo feci.

Voli vhodné verbalni | V7 Voli vhodné Zdvotilé vystupovani PT: Multikulturni
1 nonverbalni verbalni a mimojazykové vychova
prostiedky feci 1 neverbalni prostredky | prostfedky — lidské vztahy

v béznych skolnich
1 mimoskolnich

v komunikaci.

(tolerance, empatie,
umeéni vZit se

situacich. do role druhého)
Zvlada zékladni V8 Dodrzuje hygienické | Automatizace psaciho
hygienické navyky navyky pfi psani pohybu

spojené se psanim.

a techniku psani.

Dodrzovani hyg. navykt
spravného psani

PiSe spravné tvary
pismen a ¢islic, spravné
spojuje pismena

i slabiky; kontroluje

V9 PiSe citelné

a pfehledné,

dba na formalni pravu
textu a kontroluje sviyj

Plynuly, thledny projev
Uprava pis. projevu
Kontrola vlastniho
projevu

vlastni pisemny projev. |pisemny projev.

Pise vécné i formalné | V10 Tvoii zakladni Jednoduché slohové
spravné¢ jednoducha zanry pisemného utvary

sd¢leni. projevu.

Setadi ilustrace podle
déjové posloupnosti
a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh.

V11 Vypravi na zékladé
sestavené osnovy.

Osnova
Vypravovani

Porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova
opacného vyznamu
a slova vyznamem
souradna, nadfazena
a podfazena, vyhleda

V12 Rozezna slova
opac¢ného vyznamu,
nadtfazend, podfazena
a soufadna.

V13 Pozné slova

Slova nadfazena,
podfazena a souradna

Slova vyznamem

v textu slova ptibuzna. |ptibuzna. podobna, pfibuzna
a protikladna
Porovnava a tfidi slova | V14 Ttidi slova podle | Slovni druhy

podle zobecnéného
vyznamu — d¢j, véc,

stejnych znak.
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okolnost, vlastnost.

RozliSuje slovni druhy
v zakladnim tvaru.

V15 Analyzuje slovni
druhy.

Ohebné a neohebné
slovni druhy

Uziva v mluveném
projevu spravné
gramatické tvary podst.
a prid. jmen a sloves.

V16 Urcuje jmenné
a slovesné kategorie.

Podstatna jména: pad,
¢islo, rod

Slovesa: osoba, ¢islo,
¢as

Spojuje véty V17 Tvoii souvéti. Véta jednoducha
do jednodussich souvéti Souvéti
vhodnymi spojkami

a jinymi spojovacimi

vyrazy.

Rozlisuje v textu druhy | V18 Sestavi vétu Véta jednoducha
vét podle postoje a rozlisi druhy a melodii | Souvéti

mluvciho a k jejich Vet. Véty podle postoje
vytvofeni voli vhodné mluvc¢iho
jazykové i zvukové

prostiedky.

RozliSuje zvukovou V19 RozlIisi hlasky. Souhlasky

a grafickou podobu Parové souhlasky

slova, Cteni slova
na hlasky, odliSuje
dlouhé¢ a kratké
samohlasky.

Odtvodiiuje a pise
spravn¢: i/y po tvrdych
a mekkych souhlaskach
1 po obojetnych
souhlaskach

ve vyjmenovanych
slovech; d¢, té, né, u/q,
be, pe, v€, m¢ — mimo
morfologicky Sev;
velka pismena

na zacatku véty

a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob,
zvitat

a mistnich
pojmenovani.

V20 Odiivodnuje a piSe
i/y po obojetnych
souhlaskéach

ve vyjmenovanych
slovech.

Vyjmenovana slova
a slova piibuzna
Vlastni a mistni jména

Cte a prednasi zpaméti
ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty
pfimétené véku.

V21 Recituje poezii.

Prednes literarnich texta
Basen

Vyjadtuje své pocity
z precteného textu.

V22 Interpretuje své
pocity z Cetby.

Zazitkové Cteni
a naslouchani
Vytvarny doprovod

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— feSeni problému
a rozhodovaci
dovednosti
(rozhodovani

z hlediska rtiznych
typti problémi

a socialnich roli)

RozliSuje vyjadiovani
v proze a ve versich,

V23 Rozezna poezii
a prozu.

Rizné typy textl

PT: Medialni
vychova
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odliSuje pohadku

— fungovani a vliv

od ostatnich vypravéni. | V24 Rozezna pohadku |Pohadka médii ve
a bajku. Bajka spole€nosti (vliv
médii na kazdo-
denni Zivot)
Pracuje tvotiveé V25 Reprodukuje volné | Volna reprodukce textu

s literarnim textem
podle pokynii ucitele
a dle svych schopnosti.

precteny nebo slySeny
text.

Dramatizace
Poslech literarnich texta

Cesky jazyk a literatura

4. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napfr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKy atp.
Zak: Zak:

Cte s porozuménim
pfiméfené narocné
texty potichu 1 nahlas.

V1 Cte pozorné
a s porozuménim.

Praktické cteni
Vécné Cteni
Reprodukce ¢teného

RozliSuje podstatné

a okrajové informace
v textu vhodném

pro dany vek, podstat-
né informace

V2 Ttidi, rozliSuje
a zaznamenava ziskané
informace.

Vécné naslouchani
Orientaéni prvky v textu

PT: Osobnostni

a socialni vychova

— rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni

pozornosti

zaznamenava. a soustfedéni)
Posuzuje plnost ¢i V3 Hodnoti text Sdéleni

neuplnost z hlediska obsahu.

jednoduchého sdéleni.

Reprodukuje obsah V4 Reprodukuje obsah | Reprodukce

ptiméfené slozitého textu. Zazitkové ¢teni

sd€leni a zapamatuje a naslouchani

si z n&j podstatna fakta.

Vede spravné dialog, | V5 Dodrzuje zékladni | Telefonovani PT: Osobnostni

telefonicky rozhovor,

komunika¢ni pravidla.

Spravné vyjadiovani

a socialni vychova

zanecha vzkaz na — komunikace

zaznamniku. (dialog)

PiSe spravné po strance | V6 Dodrzuje pravidla Slohové utvary PT: Medialni

obsahové i formalni pfi psani jednoduchych vychova

jednoduché pisemnych projevii. — stavba

komunikac¢ni zanry. medialniho sd€leni
(ptiklady stavby

a uspofadani zprav)

Sestavi osnovu
vypravéni a na jejim
zaklad¢ vytvaii kratky
mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim
casové posloupnosti.

V7 Rozéleni text podle
0Snovy a pracuje s ni.

Osnova textu

Porovnava vyznamy
slov, zvlaste slova
stejného nebo

V8 RozliSuje a vhodné
pouziva riizné vyznamy
slov.

Slova jednoznacna
a mnohoznacna
Slova citové zabarvena
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podobného vyznamu
a slova vicevyznamova.

RozliSuje ve slové
koten, ¢ast ptiponovou,
piedponovou

a koncovku.

V9 Provadi analyzu
a syntézu slova.

Stavba slov

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov
a vyuziva je

v gramaticky spravnych
tvarech ve svém
mluveném projevu.

V10 Urcuje slovni
druhy.

V11 Urcuje mluvnické
kategorie.

Slovni druhy

Kategorie jmenné
Kategorie slovesné

Rozliuje slova V12 Rozezn4 a dle Slova spisovna

spisovnd a jejich situace vhodné voli a nespisovna

nespisovné spisovna

tvary. a nespisovnd slova.

Vyhledava zakladni V13 Urcuje zakladni Stavba véty

skladebni dvojici skladebni dvojici Shoda ptisudku s

a v neuplné zakladni ve VEte. podmétem

skladebni dvojici Véta jednoducha

oznacuje zaklad véty. Souvéti

PiSe spravné iy V14 Upeviluje psani i/y |Psani i/y po obojetnych

ve slovech po obojet- | po obojetnych souhlaskéach

nych souhlaskach. souhléaskach.

Vyjadtuje své dojmy V15 Zapisuje zazitky Zéaznam z Cetby

z Cetby a zaznamenava |z vlastni Cetby. Zazitkové Cteni

je.

RozliSuje rizné typy V16 Nachazi rizné typy | Rlizné typy textl PT: Osobnostni

uméleckych textl ve sdélovacich a socialni vychova

a neuméleckych textd. | prostfedcich —rozvoj schopnosti
a encyklopediich. poznavani

(dovednosti pro
uceni a studium)

Cesky jazyk a literatura

5. roénik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4ak: Z4k:

Cte s porozuménim
pfiméfené narocné
texty potichu 1 nahlas.

V1 Cte razné literarni
zanry.

Praktické ¢teni
Veécné Cteni

RozliSuje podstatné

a okrajové informace

v textu vhodném

pro dany vek, podstatné
informace
zaznamenava.

V2 Vyhledava

a zaznamenava
podstatné i okrajové
informace.

Vyhledavani dilezitych
informaci

Reprodukuje obsah
pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si

V3 Reprodukuje text
a poukazuje na dilezita
fakta.

Podstata sdéleni
Poslech literarnich textu

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— rozvoj schopnosti
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z néj podstatna fakta.

poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani)

PT: Med. vychova
— fungovani a vliv
médii

ve spolecnosti (vliv
médii na kulturu)

Vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanechd vzkaz na

V4 Voli vhodnou
komunikaci dle dané
situace.

Rozhovor

zadznamniku.

Rozpoznava V5 Orientuje se Reklama a jeji vliv PT: Medialni

manipulativni v reklamé. vychova

komunikaci v reklamé. — kritické ¢teni
a vnimani
mediélnich sdéleni
(hledani rozdilu
mezi
informativnim,
zabavnim
a reklamnim
sdélenim)

Voli nalezitou intonaci, | V6 UZiva techniky Techniky mluveného

ptizvuk, pauzy a tempo
podle svého
komunikac¢niho
zaméru.

mluveného projevu.

projevu

RozliSuje spisovnou

a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji
uziva podle
komunikacni situace.

V7 Voli vhodné pouZiti
spisovnych
a nespisovnych slov.

Spisovné a nespisovné
vyrazy

PiSe spravné po strance
obsahové 1 formalni
jednoduché
komunikac¢ni zéanry.

V8 Dodrzuje pravidla
pii psani jednoduchych
pisemnych projevi.

Slohové utvary

Sestavi osnovu
vypravéni a na jejim
zaklad€ vytvari kratky
mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim
casové posloupnosti.

V9 Sestavi osnovu
vypraveéni s dodrZzenim
¢asové posloupnosti.

Osnova

PT: Medialni
vychova

— prace

v realiza¢nim tymu
— vnimani autora
medialnich sdé€leni

Porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova
stejného nebo
podobného vyznamu
a slova
vicevyznamova.

V10 Rozlisuje a pouziva
rizné vyznamy slov.

Vyznam slova

RozliSuje ve slove
koten, ¢ast ptiponovou,
piedponovou

a koncovku.

V11 Provadi analyzu
a syntézu slova.

Stavba slova

Urcuje slovni druhy

V12 Tvofii gramaticky

Sklonovani
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plnovyznamovych slov
a vyuziva je

v gramaticky spravnych
tvarech ve svém
mluveném projevu.

spravné tvary slov
a urcuje mluvnické
kategorie.

Casovani
Kategorie jmenné
Kategorie slovesné

Vyhledava zakladni V13 Urcuje zakladni Zakladni skladebni
skladebni dvojici skladebni dvojici. dvojice

a v netplné zakladni

skladebni dvojici

oznacuje zéklad véty.

Odlisuje vétu V14 Rozlisuje vétu Véta jednoducha
jednoduchou a souvéti, |jednoduchou a souvéti, |a souvéti

vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti.

prevadi vétu
jednoduchou v souvéti.

Uziva vhodnych
spojovacich vyrazi,
podle potieby projevu
je obménuje.

V15 Pouziva spojovaci
vyrazy.

Spojovaci vyrazy

PiSe spravné i/y V16 Pise spravné 1/y Sklotiovani ptid. jmen
ve slovech po obojet- | ve slovech po obojet- Stupnovani ptid. jmen
nych souhlaskach. nych souhlaskéch.

Zvlada zakladni V17 Uziva zéklady Shoda ptisudku
ptiklady syntaktického |syntaktického s podmétem
pravopisu. pravopisu.

Vyjadfuje své dojmy | V18 Vyjadiuje Zaznam z Cetby

z Cetby a zaznamenava
je.

a zapisuje své dojmy
z Cetby.

Volnég reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvofi vlastni literarni
text na dan¢ téma.

V19 Reprodukuje text,
tvori vlastni literarni
texty.

Reprodukce textu
Vlastni literarni tvorba

PT: Medialni
vychova

— fungovani a vliv
médii

ve spolec¢nosti (vliv
médii na
kazdodenni Zivot)

Pii jednoduchém
rozboru literarnich
textll pouziva
elementarni literarni
pojmy.

V20 Pouziva zakladni
literarni pojmy pii
rozboru textu.

Literarni pojmy
Literarni Zanry

Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

Komunika¢ni

a slohova vychova

Z4k: Z4k:

Dorozumiva se V1 Odhadne pouZiti Jazykova kultura

kultivovang, vystizn€, |vhodnych jazykovych | Mluvni cviceni

jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou
komunika¢ni situaci.

prostfedkil pro danou
komunikacni situaci.

Zasady kultivovaného
projevu
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Odlisuje spisovny

a nespisovny projev
a vhodné uziva
spisovné jazykové
prostiedky vzhledem
ke svému komuni-
kacnimu zaméru.

V2 RozliSuje spisovny
a nespisovny projev.

Zésady dorozumivani
Komunikaéni normy

V mluveném projevu
pfipraveném

1 improvizovaném
vhodné uziva
verbalnich,
nonverbalnich

1 paralingvalnich
prostiedk feci.

V3 Vhodné pouzije
verbalni i nonverbalni
prostiedky feci

v pfipraveném
mluveném projevu.

Pfipraveny projev

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(dovednosti pro
sdélovani verbalni
a neverbalni)

Vyuziva zéklady
studijniho ¢teni

V4 Vyhleda klicova
slova v textu a uspotrada

Osnova textu
Klicéova slova

PT: Osobnostni
a socialni vychova

- vyhleda klicova slova, | osnovu textu. Vypisky —rozvoj schopnosti
formuluje hlavni poznavani
myslenky textu, vytvoii (dovednosti
otazky a stru¢né pro uceni
poznamky, vypisky a studium)

nebo vytah

z precteného textu;

samostatné pfipravi

a s oporou o text

pfednese referat.

Vyuziva poznatk V5 Dle svych dispozic | Vypravovani PT: Osobnostni

0 jazyce a stylu vyuzije poznatky Popis a socialni vychova
ke gramaticky i vécné | o jazyce a stylu Zprava — kreativita
spravnému pisemnému | k zpracovani Oznameni

projevu a k tvofivé ptipraveného pisemného | Dopis

praci s textem nebo

1 k vlastnimu tvotfivému
psani na zakladé€ svych
dispozic a osobnich
z4jmuL.

projevu.

Jazykova vychova
Rozliuje a priklady

v textu doklada
obohacovani slovni
zéasoby a zasady tvoreni
ceskych slov,
rozpoznava pienesena
pojmenovani, zvIasté
ve frazémech.

V6 Vyhleda v textu
nove utvorena slova
a objasni jejich tvofeni.

Stavba slova

Samostatné pracuje V7 Pouziva zakladni Prace s jazykovymi
s Pravidly ¢eského jazykové ptirucky piiruckami
pravopisu, a orientuje se v nich.

se Slovnikem spisovné

cestiny a s dal$imi

slovniky a ptiru¢kami.

Spravné tridi slovni V8 Rozlisuje jednotlivé | Slovni druhy
druhy, tvofi spisovné slovni druhy a vyhleda

tvary slov a védomé je v textu.

jich pouziva ve vhodné
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komunikacni situaci.

Vyuziva znalosti

0 jazykové normé
pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevi
podle komunikaéni
situace.

V9 Vyjadtuje se jasn¢,
vystizné a spisovné.

Zvukova stranka véty
Spisovna vyslovnost
Hlaskoslovi

RozliSuje vyznamové
vztahy gramatickych
jednotek ve véte

a v souveti.

V10 Pojmenuje

a vyhleda v textu
zakladni a rozvijejici
vétné Cleny.

Zakladni vétné Cleny
Rozvijejici vétné Cleny

V11 Rozlisi vétu Véta jednoducha
jednoduchou a souvéti. | a souvéti
V pisemném projevu V12 Pouziva a zdavodni | Pravopis

zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny,
morfologicky

1 syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti.

zakladni gramaticka
pravidla.

Rozlisuje spisovny
jazyk, nareci a obecnou
cestinu a zdivodni
jejich uziti.

V13 Rozlisuje spisovny
a nespisovny jazyk.

Rozvrstveni narodniho
jazyka

Literarni vychova
Ucelené¢ reprodukuje
pfecteny text,
jednoduse popisuje
strukturu a jazyk
literarniho dila

a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila.

V14 Vlastnimi slovy
reprodukuje precteny
text.

V15 Interpretuje
literarni dilo.

Rozvoj a upevnéni
ctenafskych dovednosti

Interpretace
a dramatizace
literarniho textu

PT: Osobnostni

a socialni vychova
—rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani,
feSeni problémil)

Formuluje Gstné

1 pisemn¢ dojmy ze své
Cetby, navstévy
divadelniho nebo
filmového predstaveni
a ndzory na umeélecké
dilo.

V16 Vyjadii své dojmy
z Cetby a z navstévy
kulturnich vystoupeni.

Skolni a mimoskolni
Cetba

Kulturni akce

Rozlisuje zakladni
literarni druhy a Zanry,
porovna je 1 jejich
funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele.

V17 Zaradi dilo

k zakladnimu
literarnimu druhu a urci
vybrany literarni Zanr.

V18 Uvede vyrazné
predstavitele literarnich
zanru.

Zékladni literarni druhy
a literarni Zanry

Vybrani autofi ceské
literatury

Vybrani autofi svétové
literatury

Cesky jazyk a literatura

7. roénik
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Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo predmétu

DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priifezového
tématu,
poznamky atp.
Komunika¢ni

a slohova vychova
Z4k:

RozliSuje subjektivni
a objektivni sdéleni

a komunikacéni zdmer
partnera v hovoru.

Zak:

V1 Rozlisuje
subjektivni

a objektivni sdéleni.

Komunikaéni zamér
mluv¢iho

Dorozumiva se
kultivovang, vystizné,
jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou
komunikacni situaci.

V2 Pouzije vhodné
jazykoveé prosttedky pro
danou komunikacéni
situaci.

Jazykova kultura

PT: Osobnostni
a socialni vychova

— komunikace
(dialog)

Odlisuje spisovny
a nespisovny projev
a vhodné uziva

V3 Vhodné vybira
spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke

Vhodné jazykové
prostiedky

PT: Osobnostni
a socialni vychova
—rozvoj schopnosti

spisovné jazykoveé komunikacni situaci. poznavani (cviceni
prostfedky vzhledem smyslového

ke svému vnimani,
komunika¢nimu pozornosti
zameéru. a soustiedéni)

V mluveném projevu | V4 Vhodné pouZije Nepfipraveny projev na

pfipraveném verbalni i nonverbalni | zdklad€ poznamek

1 improvizovaném
vhodné uziva
verbalnich,
nonverbalnich

1 paralingvalnich
prostiedki feci.

prostredky feci

v pfipraveném

1 improvizovaném
mluveném projevu.

Zhodnoceni mluveného
projevu

Vyuziva zéklady

V5 Vyjadii hlavni

Vécné Cteni

PT: Osobnostni

studijniho ¢teni myslenky textu Vytah a socialni vychova
- vyhleda klicova slova, | a zpracuje je. Osnova — rozvoj schopnosti
formuluje hlavni Citaty poznavani
myslenky textu, vytvoii Vypisky (dovednosti pro
otazky a stru¢né uceni a studium)
poznamky, vypisky

nebo vytah

z precteného textu;

samostatné piipravi

a s oporou o text

pfednese referat.

Vyuziva poznatkl V6 Dle svych dispozic | Vypravovani

0 jazyce a stylu vyuzije poznatky Popis pracovniho

ke gramaticky i vécné | o jazyce a stylu postupu

spravnému pisemnému | ke zpracovani zadané¢ho | Charakteristika

projevu a k tvotivé pisemného projevu. Zivotopis

praci s textem nebo Zadost

1 k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych
dispozic a osobnich
zajmu.
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Jazykova vychova
RozliSuje a priklady

v textu doklada
obohacovani sl. zasoby
a zésady tvofeni €. slov,
rozpozndva pienesena
pojmenovani, zvl.

ve frazémech.

V7 Analyzuje stavbu
slova.

V8 Rozlisuje slova
odvozena, slozena
a zkratky.

V9 Objasni vyznam
jednotlivych slov
v textu.

Stavba slova

Tvoreni slov

Vyznam slov
Slova jednoznacna
a mnohoznac¢na

Samostatné pracuje

s Pravidly ¢eského
pravopisu,

se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiruckami.

V10 Samostatné pracuje
s jazykovymi
priruckami.

Jazykové ptirucky

Spravné tiidi slovni V11 Vyhleda v textu Slovni druhy
druhy, tvoti spisovné | ohebné i neohebné

tvary slov a védomé slovni druhy.

jich pouziva ve vhodné

komunikaéni situaci.

Rozlisuje vyznamové | V12 Rozlisi vétu Véta jednoducha
vztahy gramatickych  |jednoduchou a souvéti, |Souvéti

jednotek ve vete
a v souveti.

jednotlivé komponenty
a vzajemné vztahy.

Zakladni vétné Cleny
Rozvijejici vétné Cleny
Grafické zndzornéni
vety

V pisemném projevu
zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny,
morfologicky

1 syntakticky ve vété
jednoduché 1 souvéti.

V13 Pouziva a zdivodni
zakladni gramaticka
pravidla.

Pravopis

Literarni vychova
Ucelené¢ reprodukuje
pfecteny text,
jednoduse popisuje
strukturu a jazyk
literarniho dila

V14 Reprodukuje
pfecteny text a pomoci
otazek objasni smysl
dila.

Rozvoj a upevnéni
ctenatskych dovednosti

a vlastnimi slovy V15 Interpretuje Interpretace
interpretuje literarni dilo. a dramatizace

smysl dila. literarniho textu
Rozpoznava zékladni | V16 Pojmenuje zékladni | Vybrani autofi ¢eské
rysy vyrazného rysy autorova dila. a svétove literatury

individualniho stylu
autora.

a jejich tvorba

Formuluje Gstné

1 pisemn¢ dojmy ze své
Cetby, navstévy
divadelniho nebo
filmového predstaveni
a ndzory na umeélecké
dilo.

V17 Stru¢né zhodnoti
prectené literarni dilo
a zhlédnuté kulturni
pfedstaveni.

Skolni a mimoskolni
Cetba

Kulturni akce

Rozlisuje zakladni

V18 Urci a porovna

Literarni druhy

PT: Vychova
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literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich
funkeci, uvede jejich
vyrazné predstavitele.

literarni druhy a vybrané
literarni zanry.

V19 Uvede vybrané
predstavitele literarnich
zanru.

Literarni Zanry

Vybrani autofi ceské
a svétove literatury

k mysleni

v evropskych

a globalnich
souvislostech

— Evropa a svét nas
zajima (lidova
slovesnost, zvyky
a tradice naroda
Evropy)

Cesky jazyk a literatura

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamky atp.

Komunika¢ni

a slohova vychova

Zak: Zak:

RozliSuje subjektivni | V1 Objasni Komunika¢ni zamér PT: Medialni

a objektivni sdéleni
a komunika¢ni zamér
partnera v hovoru.

komunikacni zamér
partnera v hovoru.

mluvéiho

vychova

— interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality
(rizné typy sdéleni,
jejich rozliSovani

a jejich funkce)
Dorozumiva se V2 Rozlisuje vhodné | Jazykova kultura
kultivovang, vystizné, |jazykové prostiedky
jazykovymi prostiedky |pro danou
vhodnymi pro danou komunikacni situaci.
komunikacni situaci.
Odlisuje spisovny V3 Vhodné¢ aplikuje Volba vhodnych
a nespisovny projev spisovné jazykové jazykovych prostiedkli
a vhodné uziva prosttedky vzhledem
spisovné jazykové ke komunikacni
prostiedky vzhledem | situaci.

ke svému komuni-
kaénimu zaméru.

V mluveném projevu
pfipraveném

1 improvizovaném
vhodné uziva
verbalnich,
nonverbalnich

1 paralingvalnich
prostiedki feci.

V4 Provede rozbor
pouzitych verbalnich
1 nonverbalnich
prostredki feci

v pfipraveném

1 improvizovaném
mluveném projevu.

Hodnoceni mluveného
projevu

PT: Osobnostni

a socialni vychova
—rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani,
feSeni problémil)

Vyuziva zéklady
studijniho ¢teni

- vyhleda kli¢ova slova,
formuluje hlavni
myslenky textu, vytvoii
otazky a stru¢né
poznadmky, vypisky

V5 Vyjadii hlavni
mysSlenky pfectené¢ho
textu a pisemn¢ je
zpracuje ve vytah.

Vytah, hlavni myslenky
textu
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nebo vytah

z precteného textu;
samostatné pfipravi
a s oporou o text
pfednese

referat.

Uspotrada informace

v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori
koherentni text

s dodrZovanim pravidel

V6 Seradi informace
v textu s ohledem na
jeho pouziti.

Vyklad

mezivétného

navazovani.

Vyuziva poznatkl V7 Dle svych dispozic | Charakteristika literarni
0 jazyce a stylu vyuzije poznatky postavy

ke gramaticky i vécné | o jazyce a stylu Liceni

spravnému pisemnému | k zpracovani Uvaha

projevu a k tvofivé gramaticky i vécné Popis

praci s textem nebo

1 k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé€ svych
dispozic a osobnich
z4jmL.

spravného pisemného
projevu.

Jazykova vychova
Spisovné vyslovuje
Ceska a bézn¢ uzivana
cizi slova.

V8 Spravné vyslovuje
a skloniyje slova
piejata.

Slova piejata

RozliSuje a piiklady

v textu doklada
obohacovani slovni
zasoby a zéasady tvofeni
ceskych slov,
rozpoznava prenesena
pojmenovani,

zvIasté ve frazémech.

V9 Rozpozna v textu
slova nové utvofena
a pfejata z jinych
jazykd.

Obohacovani slovni
zasoby

Spravné tiidi slovni
druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védome
jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci.

V10 Zdivodni
nepravidelné
sklofiovani
podstatnych jmen.

V11 Slovesné

Sklonovani podstatnych
jmen ciziho ptivodu

Slovesny vid, tfida, vzor

kategorie
Vyuziva znalosti V12 Pii tvorbé Prace s jazykovymi
o jazykové normé jazykovych projevi ptiru¢kami
pii tvorbé vhodnych vyuziva jazykovou
jazykovych projevi normu.
podle komunikacni
situace.
RozliSuje vyznamové | V13 Rozlisi vétu Véta jednoducha
vztahy gramatickych  |jednoduchou a Souvéti

jednotek ve véte souveti. Vyznamové poméry
a v souveti.
V pisemném projevu V14 Pouziva Interpunkce

zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny,

a zduvodni zakladni
pravidla
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morfologicky
1 syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti.

pro psani ¢arky.

V15 Pouziva
a zduvodni zakladni
gramatickd pravidla.

Pravopis

RozliSuje spisovny
jazyk, nafeci a obecnou
c¢estinu a zdivodni
jejich uziti.

V16 Rozpozna
spisovny jazyk, nareci
a obecnou cestinu.

Piivod a vyvoj Cestiny
Utvary narodniho jazyka

PT: Multikulturni
vychova

— multikulturalita
(specifické rysy
jazyku a jejich
rovnocennost)

Literarni vychova
Ucelené¢ reprodukuje
pfecteny text,
jednoduse popisuje
strukturu a jazyk
literarniho dila

a vlastnimi slovy
interpretuje

smysl dila.

V17 Provede analyzu
literarniho dila.

Rozbor literarniho dila

Uvadi zakladni literarni
smeéry a jejich
vyznamné piedstavitele
v Ceské a svétoveé
literature.

V18 Vysvétli
charakteristické znaky
daného literarniho
smeéru.

V19 Pfifadi

a charakterizuje dilo
vyznamnych
predstavitelll ceské
a svétove literatury
a naseho regionu.

Zakladni literarni sméry

Vyvoj Ceské a svétove
literatury

Porovnava rtizna
ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim,
dramatickém

1 filmovém zpracovani.

V20 Porovna zpiisoby
literarniho namétu.

Rizné zpracovani
namétu

Vyhledava informace
v riznych typech
katalogti, v knihovné

1 v dal§ich
informacnich zdrojich.

V21 Pracuje

s odbornou literaturou
a vyuziva dalsi
informacni zdroje.

Prace s odbornou
literaturou a dalSimi
informacénimi zdroji

Cesky jazyk a literatura

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.

Komunika¢ni

a slohova vychova

Zak: Z4k:

OdliSuje ve ¢teném V1 Na zékladé Kriticke ¢teni PT: Med. vychova

nebo slySeném textu dostupnych — kritické ¢teni

fakta od nazoru

informacnich zdroji

a vnimani med.
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a hodnoceni, ovéiuje
fakta pomoci otdzek
nebo porovnavanim
s dostupnymi
informacnimi zdroji.

ovéii fakta a odlisi je
od nazoru a hodnoceni.

sdéleni
(identifikovani
zékladnich
orienta¢nich prvki
v textu)

RozliSuje subjektivni
a objektivni sdéleni

a komunikacéni zdmer
partnera v hovoru.

V2 Na zékladé
subjektivniho

a objektivniho sdéleni
vysvétli komunikaéni
zamér partnera.

Objektivni a subjektivni
sdéleni

Rozpoznava
manipulativni
komunikaci

v masmédiich

a zaujima k ni kriticky
postoj.

V3 Posoudi
manipulativni
komunikaci

v masmédiich a provede
jeji kritiku.

Hodnoceni projevu

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(specifické
komunikacni
dovednosti)

OdliSuje spisovny V4 Rozhodne Proslov

a nespisovny projev 0 spravném uZiti

a vhodné uziva spisovného jazyka

spisovné jazykové vzhledem ke svému

prostiedky vzhledem komunika¢nimu

ke svému komuni- zameéru.

kacnimu zaméru.

Zapojuje se do diskuse, | VS Pti diskusi na dané | Pravidla komunikace PT: Osobnostni

fidi ji a vyuziva zésad

téma pouziva zasady

Diskuse

a socidlni vychova

komunikace a pravidel |a pravidla komunikace. — komunikace
dialogu. (dialog)

Vyuziva zéklady V6 Vybere podstatné Referat PT: Osobnostni
studijniho ¢teni informace z textu a socialni vychova
— vyhled4 klicova a prezentuje je ostatnim — 1r0zvoj schopnosti
slova, formuluje hlavni | formou referatu. poznavani
myslenky textu, vytvori (dovednosti
otazky a stru¢né pro uceni
poznamky, vypisky a studium)

nebo vytah

z precteného textu;

samostatné piipravi

a s oporou o text

pfednese

referat.

Uspotada informace V7 Sestavi koherentni | Vytah

v textu s ohledem text. Vyklad

na jeho ucel, vytvori

koherentni text

s dodrZzovanim pravidel

mezivétného

navazovani.

Vyuziva poznatk V8 Dle svych dispozic | Vypravovani PT: Osobnostni

0 jazyce a stylu vyuzije poznatky Popis, liceni a socialni vychova
ke gramaticky i vécné | o jazyce a stylu Charakteristika — kreativita
spravnému pisemnému | k vlastnimu tvofivému | Uvaha

projevu a k tvotivé

psani.

Publicistické Zanry

PT: Medialni

praci s textem nebo vychova

1 k vlastnimu tvotfivému — stavba

psani na zakladé svych medialnich sdéleni
dispozic a osobnich (ptiklady stavby
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z4jmu.

a uspotadani zprav
a dalSich
mediélnich sdéleni)
— tvorba
medialniho sdé€leni
(uplatnéni

a vybér vyrazovych
prostiedki a jejich
kombinaci

pro tvorbu vécné
spravnych

a komunikacné
vhodnych sdéleni)

Jazykova vychova
Spisovné vyslovuje
Ceska a bézn¢ uzivana
cizi slova.

V9 Spravné pouziva
slova domaci a piejata.

Zvukova stranka jazyka
Ptejata slova
Sklofiovani

Samostatné pracuje

s Pravidly ¢eského
pravopisu,

se Slovnikem spisovné
ceStiny a dal§imi
slovniky a ptiru¢kami.

V10 Orientuje se
v zakladnich
jazykovych ptiruckach.

Tvaroslovi
Vyznam slov

Spravné tridi slovni V11 Orientuje se Slovni druhy
druhy, tvofi spisovné | v tvaroslovi a védomé

tvary slov a védom¢ pouziva spisovné tvary

jich pouziva ve vhodné |slov ve vhodné

komunikacni situaci. komunikacni situaci.

RozliSuje vyznamové | V12 Vysvétli vztahy ve | Véta jednoducha
vztahy gramatickych veEte a v souveti. Souvéti
jednotek ve véte

a v souveti.

V pisemném projevu V13 Pouziva a zdavodni | Pravopis

zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny,
morfologicky

1 syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti.

zakladni pravopisna
pravidla.

RozliSuje spisovny
jazyk, nafeci a obecnou
cestinu a zdtivodni
jejich uziti.

V14 Rozpozna spisovny
jazyk, nafeci a obecnou
cestinu.

V15 Vysvétli pojem
jazykova kultura.

Pivod a vyvoj Cestiny
Utvary narodniho
jazyka

Jazykova kultura

Literarni vychova
Ucelené¢ reprodukuje
pfecteny text,
jednoduse popisuje
strukturu a jazyk
literarniho dila

a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila.

V16 Provede analyzu
a zhodnoti vybrané
literarni dilo.

Interpretace literarniho
dila

Rozpoznava zakladni
rysy vyrazného
individudlniho stylu
autora.

V17 Na zaklad¢ vlastni
Cetby uvede zékladni
rysy autorova stylu.

Vybrani autofi a jejich
dila
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Tvofti vlastni literarni
text podle svych
schopnosti a na zékladé
osvojenych znalosti
zaklad literarni teorie.

V18 Podle svych
schopnosti a znalosti
literarni teorie vytvoii
zadany literarni text.

Literarni teorie

RozliSuje literaturu
hodnotnou a konzumni,
svlij nazor dolozi
argumenty.

V19 Rozpozna literaturu
hodnotnou a konzumni
a vyjadii na ni sviij
nazor.

Ukézky z vybranych
literarnich dél

PT: Medialni
vychova

— vnimani autora
medialnich sdéleni
(prvky signalizujici
explicitni ¢i
implicitni vyjadieni
hodnoceni, vybér

a kombinace slov,
obrazil a zvukl

z hlediska zaméru
a hodnotového

a naseho regionu.

vyznamu)

Uvadi zékladni literarni | V20 Vysvétli Zakladni literarni sméry

sméry a jejich charakteristické znaky

vyznamné piedstavitele | daného literarniho

v Ceské a svétoveé smeéru.

literature.
V21 Pfifadi Vyvoj Ceské a svétové | PT: Vychova
a charakterizuje dilo literatury k mysleni
vyznamnych v evropskych
predstavitelll ceské a globalnich
a svétové literatury souvislostech

— Evropa a svét nas
zajima (nasi
sousedé

v Evrop¢)

Vyhledava informace
v riznych typech
katalogti, v knihovné

1 v dalSich
informacnich zdrojich.

V22 Zpracuje informace
z odborné literatury

a dalSich informacnich
zdroj.

Prace s odbornou
literaturou
Informacni zdroje

Névstéva knihovny

5.2

Hratky s éeskym jazykem (HCj)

Charakteristika predmétu
Cilem pfedmétu je vést zdky krozvoji komunikacnich kompetenci, vnimani
skutecnosti kolem sebe, naucit zaky formulovat myslenky a prezentovat své nazory, tvotfive
tesit praktické problémy, respektovat druhé lidi a jejich nézory.
Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP

pro ZV pro Cesky jazyk a literaturu s dirazem na rozvoj verbalnich a neverbalnich prostfedk
komunikace a dramatickou vychovu. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je
nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Predmét je zaméfen predevSim na rozvoj mysSleni a vyjadfovani zaku, lepsi a plné;si
pochopeni smyslu literarniho textu, vede Zaky k prociténi atmosféry lit. dila, k porozuméni
pfi¢in a motivii jednani literarnich postav, k sebepoznavani a poznavani ostatnich
prostfednictvim jednani lit. hrdinl v riznych situacich, k rozvijeni schopnosti a dovednosti
socialnich, zejména komunikace a skupinové spoluprace. Vyuka je organizovana pievazné
formou vyucovaci hodiny.

Pfedmét rozviji néktera prufezova témata (uvedena v tabulce vzdélavaci obsah
vyucovaciho ptedmétu). Propojuje rizné vzdélavaci oblasti (napt. hudebni vychova — hygiena
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hlasu, pisné, rytmika, télesnd vychova — pohyb a drzeni téla, vytvarna vychova — vyjadreni
pocitil).

Hratky s Ceskym jazykem se vyucuji v 2. az 5. ro¢niku 1. stupné. Ve 2. a 3. ro¢niku
jsou 2 hodiny tydné a ve 4. a 5. ro¢niku je 1 hodina tydné z disponibilni ¢asové dotace. Vyuka

probihd v kmenovych tfidach s moznosti vyuziti odborné u¢ebny hudebni vychovy.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:

Kompetence k uceni

- ucime z&ky pracovat s riznymi typy textd a vedeme je k jejich porozumeéni
- ucime zaky poznavat svét pomoci vlastniho prozitku
- vedeme zéky k rozvoji tvofivosti
- vedeme zéky k pochopeni jazyka jako prosttedku historického a kulturniho vyvoje
- vedeme zéky k pochopeni jazyka jako dilezitého nastroje celozivotniho vzdélavani
Kompetence k ieSeni problému
- ucime zéky samostatné hledat rizné zplsoby feSeni problémi a konfliktl
Kompetence komunikativni
- ucime zaky obhajovat sva rozhodnuti, nazory a nést zodpovédnost za své konani
- ucime zaky vyjadrfit vlastni mySlenky kultivované, vystizn€, souvisle a srozumitelng,
naslouchat druhym lidem, vhodné reagovat a zapojovat se do diskuze
- ucime zaky rozumét riznym druhlim komunikace
- podnécujeme zaky pfi rozvoji slovni zdsoby
Kompetence socialni a personalni
- ucime z&ky zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace
- ucime zaky spolupraci v riiznych typech skupin a dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani
- vedeme zaky ke spolecnému vytvareni pravidel prace vtymu na zdklad€ vlastnich

zkuSenosti

- vedeme Zéky k vytvafeni pozitivniho pohledu na sebe
- vedeme zZaky k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni

rozmanitosti

Kompetence obcanské

- vedeme Zéky k souciténi s druhymi lidmi
- vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k matetskému jazyku

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k zodpovédnosti za spolecnou praci a jeji dokonceni
- ucime zéky adaptaci na zménéné podminky.

Hratky s Ceskym jazykem

J 24

Cte a ptednasi zpaméti
ve vhodném frazovani

V1 Cte a recituje
jednoduché basné.

Cteni kratkych textl
Rikadla

2. roc¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napfr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Zak: Zak:

s literarnim textem
podle pokynii ucitele
a podle svych
schopnosti.

textem.

a tempu literarni texty Rymy
pfimétené véku.
Pracuje tvotive V2 Pracuje s literd&rnim | Otazky k textu

Doplnovani klicovych
slov
Domysleni vét a ptibéhti

Setadi ilustrace podle
déjové posloupnosti

V3 Sestavi a vyuziva
jednoduché osnovy

Osnova
Casova posloupnost
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a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh.

k textu.

Voli vhodné verbalni

V4 Popise, co vidi

Smyslové vnimani

PT: Osobnostni

1 nonverbalni a slysi. a socialni vychova
prostredky feci —rozvoj schopnosti
v béznych skolnich poznavani (cviceni
1 mimoskolnich smyslového
situacich. vnimani,
pozornosti
a soustfedéni)
V kratkych mluvenych | VS Vyuziva zékladni Préace s hlasem

projevech spravné
dycha a voli vhodné
tempo feci.

techniky feci.

a dychani

Porozumi pisemnym
nebo mluvenym
pokynim pfiméiené
sloZitosti.

V6 Reaguje na pokyny.

Provedeni ukola

Hratky s ¢eskym jazykem

3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

74k: Z4k:

Cte a prednasi zpaméti | V1 Pfednasi basng, éte | Cteni jednoduchého

ve vhodném frazovani |vhodné texty. textu

a tempu literarni texty Ptednes

pfiméfené véku.

Pracuje tvotive V2 Reprodukuje Reprodukce

s literarnim textem
podle pokynii ucitele

a dle svych schopnosti.

precteny nebo slySeny
text.

Voli vhodné verbalni
1 nonverbalni

V3 Pouziva vhodna
slova a gesta pii

Verbalni a neverbalni
komunikace

PT: Osobnostni
a socialni vychova

prostiedky feci komunikaci. —rozvoj schopnosti
v béznych skolnich poznavani (cviceni
1 mimoskolnich smyslového
situacich. vnimani,
pozornosti
a soustfedéni)
V kratkych mluvenych | V4 Uziva zakladni Hlasova hygiena
projevech spravné techniky mluveného
dyché a voli vhodné projevu.

tempo feci.

Porozumi pisemnym
nebo mluvenym
pokynlim pfimétené
sloZitosti.

V5 Rozumi mluvenym a
psanym pokynlim.

Prace s textem

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(komunikace

v riznych
situacich)

Respektuje zékladni
komunikac¢ni pravidla

V6 Komunikuje na
zaklad€ vzniklé situace.

Komunikace
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v rozhovoru.

Vyjadiuje své pocity
z preCteného textu.

V7 Interpretuje text
riznymi zpusoby.

Tvoriva ¢innost
s literarnim textem

Hratky s ¢eskym jazykem

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.

Z4ak: Z4k:

Voli nalezitou intonaci, | V1 Prednasi basné Cteni textu

ptizvuk, pauzy a tempo |i prozu, Cte texty Ptednes

podle svého ruznych zanru.

komunika¢niho

zdmeéru.

Reprodukuje obsah V2 Reprodukuje Reprodukce

pfimétené slozitého
sdéleni a zapamatuje si
z né] podstatna fakta.

a dotvaii precteny nebo
slySeny text.

Vlastni tvorba

Vyjadiuje své dojmy
z Cetby a zaznamenava
je.

V3 Zaznamenava své
poznatky z prectenych
textu.

Vedeni étenarského
deniku

PT: Osobnostni

a socialni vychova
—rozvoj schopnosti
poznavani
(dovednosti

pro uceni)

Sestavi osnovu vypra-
véni a na jejim zakladé
vytvaii kratky mluveny
nebo pisemny projev

s dodrZenim Casové
posloupnosti.

V4 Rozdéli text na ¢asti
a vytvoii osnovu.

Osnova textu

RozliSuje podstatné

a okrajové informace

v textu vhodném

pro dany vek, podstatné
informace
zaznamenava.

V5 Vyhledéva a ttidi
ziskané informace
Z textu.

Prace s informacemi

RozliSuje herni

a realnou situaci,
pfijima pravidla hry,
vstupuje do
jednoduchych roli

a ptirozen¢ v nich
jedna.

V6 Komunikuje
v béznych situacich.

Spoluprace
Komunikace
Herni dovednosti

Hratky s ¢eskym jazykem

5. roénik

Ocekavané vystupy
ZzRVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo predmétu

DalSi udaje, napr.
tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
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tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Voli nalezitou intonaci, | V1 Prednasi Prednes
ptizvuk, pauzy a tempo |a dramatizuje basné Dramatizace textu
dle svého komunikac- |1 prozu.
niho zaméru.
Voli nélezitou intonaci, | V2 Uziva techniky Intonace
ptizvuk, pauzy a tempo | mluveného projevu. Ptizvuk
podle svého Tempo
komunikac¢niho
zameru.
Vyjadtuje své dojmy V3 Zaznamenava své Vedeni ¢tenatského
z Cetby a zaznamenava |poznatky a dojmy deniku
je. z preCtenych textt.
Volné reprodukuje text, | V4 Reprodukuje Reprodukce textu PT: Osobnostni
podle svych schopnosti, | pfecteny text a tvoii Vlastni tvorba a socialni vychova
tvofi vlastni literarni vlastni texty. — kreativita
text na dané téma. (pruznost napadi
a originalita)
RozliSuje podstatné V5 Vyhledava Prace s informaci
a okrajové informace |a zaznamenava
v textu vhodném podstatné informace.
pro dany vek, podstatné
informace
zaznamenava.
Spolupracuje V6 Podili se na Dramaticka situace PT: Osobnostni
ve skuping€ na tvorbé vytvareni jevistni Komunikace s divdkem | a socialni vychova
jevistni situace, situace. — komunikace
prezentauje ji pied (dovednosti
spoluzaky, sleduje pro sdélovani
prezentace ostatnich. verbalni
1 neverbalni)

5.3 Anglicky jazyk (Aj)
Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je vzbudit u zaka zajem o studium anglického jazyka a vytvaret
pozitivni vztah k jazykovému vzdélavani, poskytnout zaktm prostfedek pro praktické uzivani
jazyka ke komunikaci v ramci Evropy 1 svéta véetné vyuziti internetu a dalSich modernich
technologii, zprostfedkovat zakiim poznani realii anglicky mluvicich zemi a pfispét tak
k odstraniovani moznych bariér mezi odliSnymi kulturami. Nedilnou soucésti vyuky
anglického jazyka je i kultivace jazykovych dovednosti.

Vzdélavani v anglickém jazyce pfedpoklada, Ze Zaci v 9. ro¢niku podle Spolecného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky dosdhnou rovné A2

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro cizi jazyk v€etné souvisejicich prifezovych témat (viz tabulka vzdélavaci obsah
vyucovaciho pfedmétu). Pfedmét se podili na napliiovani cilii Skolniho programu EVVO
a je zaméfen na rozvoj jazykovych dovednosti zdka. Tomu odpovidaji i metody prace
zaméfené na rozvijeni schopnosti porozumét mluvenému i psanému slovu, ¢teni a psani
anglického textu a komunikace v konkrétnich situacich. Vyuka je pfedev§im organizovana
formou vyuc€ovaci hodiny. Je zamétena na cyklické prohlubovéani znalosti a dovednosti
ziskanych na 1. stupni. Zaci si osvojuji i abstraktni slovni zasobu, vzajemné konverzuji,
védomé pouzivaji nektera gramatickd pravidla, seznamuji se s redliemi anglicky mluvicich
zemi. Nadani zaci maji moznost rozvijet své schopnosti v nepovinném piedmétu konverzace
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v anglickém jazyce. Pii préci je uplatiiovan diferencovany pfistup k détem s SPU, je kladen
diiraz na slovni projev.

Anglicky jazyk se vyucuje ve 3. az 9. rocniku 3 vyucovaci hodiny tydné.
Ve 4. a v9. rotniku je pfiddna jedna hodina z disponibilni ¢asové dotace. Vyuka se
uskutecnuje v pridélenych ucebndch s moznosti vyuziti pocitacové ucebny pro upevnéni
probiraného uciva daného ro¢niku.

V ucivu jednotlivych ro¢niki jsou zapracovany standardy.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- seznamujeme zaky s riiznymi u¢ebnimi strategiemi, pfedevSim s ohledem
na cizojazy¢né prostredi
- poznavanim anglického gramatického systému vedeme zaky k rozvoji abstraktniho
mysSleni
- u¢ime zaky komunikovat v béznych Zivotnich situacich
- vedeme je k vyuZzivani znalosti a dovednosti ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech,
ke komunikaci v anglickém jazyce
- smérujeme zaky k pochopeni anglického jazyka jako dilezitého nastroje celozivotniho
vzdelavani
Kompetence k ieSeni problému
- vedeme zaky ke schopnosti vyfesit problémovou situaci a umét pozadat o pomoc
v cizojazy¢ném prostiedi
- podnécujeme zaky k vyuzivani osvojené slovni zasoby a frazeologie, gest a mimiky
- u¢ime Zaky pracovat s informacemi z riiznych zdrojl (redlie anglicky mluvicich zemi)
Kompetence komunikativni
- u¢ime zéky porozumét jednoduchému sdé€leni v anglickém jazyce
- u¢ime zaky zformulovat jednoduché myslenky
- u¢ime zaky nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem
- u¢ime zaky rozumét pfimeéfenému textu v anglickém jazyce
Kompetence socialni a personalni
- pii ¢innostech jako je poslech, ¢teni s porozuménim, mluveni a psani vedeme zaky
ke spolupraci formou parové a skupinové prace
- vedeme zaky k vzdjemné toleranci a respektovani nazorit druhych a ke schopnosti
obhajit vlastni nazor pti riznych moZnostech feSeni (napft. pekladova cviceni)
- ucime zéky respektovat stanovena pravidla a dodrzovat v anglicky mluvicim prostfedi
zasady sluSného chovani
- prostiednictvim sebehodnoceni vedeme Zéky k poznani svych slabych a silnych stranek
Kompetence ob¢anské
- u¢ime zaky porovnavat zvyky a tradice anglicky mluvicich zemi s naSimi
- prohlubujeme u zaka pocit hrdosti a narodni identity
- u¢ime zaky rozvijet pozitivni vztah k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturnich
rozmanitosti
Kompetence pracovni
- vedeme zaky k uvédomeéni si dileZitosti znalosti cizich jazykli pro budouci pracovni
uplatnéni
- vedeme zaky k ziskdvani zkuSenosti pi1 sebehodnoceni (individualni prace, parova
préce, skupinova prace)
- u¢ime zéky vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti
- vedeme zaky k praci s dvojjazy¢nymi slovniky, internetem, ucebnici, pracovnim seSitem,
gramatickymi pfehledy, schématy atd.

Anglicky jazyk
3. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
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prirezového

tématu,
poznamky atp.
Z4ak: Z4k:
Zopakuje a pouzije V1 Osvojuje si spravnou | Slovni zasoba PT: Vychova
slova a slovni spojeni, |vyslovnost nové slovni |Barvy k mysleni
se kterymi se v pribéhu | zasoby. v evropskych
vyuky setkal. a globalnich
V2 Reprodukuje Tematické okruhy: souvislostech
a interpretuje kratké Moje tfida — Evropa a svét nas
texty. Moje rodina zajima (lid.
Mt domov slovesnost, zvyky
Myj pokoj a tradice, Zivot déti
Vanoce v jinych zemich)
J4 a mij kamarad — objevujeme
Moji mazli¢ci Evropu a svét
(Zivot Evropant,
V3 Interpretuje Pisnic¢ky a fikanky Zivot v rodinach)
jednoduché kratké texty.
Rozumi jednoduchym | V4 Rozumi pokynim a |Pokyny

pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a

otazkam ucitele a
reaguje na né

Otazky, odpovédi

s peclivou vyslovnosti, | V5 Pouziva zdkladni Komunikace
a reaguje na né spoleCenské obraty.
verbalné i neverbalné.

V6 Udava svj vek. Cisla
Ptitadi mluvenou a V7 Vyjmenuje Abeceda

psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho
spojeni.

anglickou abecedu.

V8 Orientuje se
v prepisu anglické
vyslovnosti.

V9 Porovnava rozdily
mezi anglickou a ¢eskou
abecedou.

Fonetické znaky
Hlaskovani

Zvukova a graficka
podoba slov

Rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu,
pokud ma k dispozici
vizuélni oporu.

V10 Zak interpretuje
jednoduché sdéleni.

V11 Interpretuje
jednoduchy dialog.

Popis osoby
Popis zvitete

Tematické okruhy

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— sebepozndni,
sebepojeti

PT: Vychova

k mysleni

v evropskych

a globalnich
souvislostech

— Evropa a svét nas
zajima (zazitky

z Evropy a svéta)

Rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni
oporu.

V12 Rozpozna znama
slova a slovni spojeni.

Cteni s porozuménim
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PiSe slova a kratké véty | V13 PiSe jednoduché Psani slov a vét
na zékladé textové texty.
a vizualni pfedlohy.
Anglicky jazyk
4. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4ak: Z4k:
Rozumi jednoduchym | V1 Rozumi pokynim a |Zakladni pokyny

pokyniim a otdzkdm
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu

a s peclivou
vyslovnosti.

otazkam ucitele a
reaguje na né

Otazky, odpovédi

Rozumi sloviim V2 Vyhledava dulezité | Cisla

a jednoduchym vétam, |informace v textu Skola

pokud jsou pronaSeny |a zaznamenava je. Jidlo a piti

pomalu a zietelné

a tykaji se

osvojovanych témat, V3 Interpretuje kratké | Pisnicky a basnicky
zejména pokud ma basnicky a pisnicky.

k dispozici vizualni

oporu.

Rozumi jednoduchému | V4 Ptitazuje slova Tematické okruhy

poslechovému textu,
pokud je pronaSen
pomalu a zieteln€ a ma
k dispozici vizualni
oporu.

k obrazkum.

VS5 Vybiré a dopliuje
vhodna slova.

Poslechovy text

Rozumi jednoduchym
kratkym textim

z béZného Zivota,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni
oporu.

V6 Porozumi vyznamu
slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét

za pomoci vizualni

opory

Cteni s porozuménim

Vyhleda potfebnou
informaci

v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje

k osvojovanym
tématim.

V7V textu vyhledava
klicova slova.

V8 Odpovida
na jednoduché otazky.

Klicéova slova

Otazky a odpovéedi

PT: Osobnostni

a socialni vychova
—rozvoj schopnosti
poznavani (smysl.
vnimani,
pozornost,
soustfedéni)
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Sdéli jednoduchym V9 Jednoduse vyjadiuje | Tematické okruhy: PT: Osobnostni
zpiisobem zakladni obsah vyslechnutého M¢ zéliby a socialni vychova
informace tykajici se nebo precteného textu | Jidlo a piti —rozvoj schopnosti
jeho samotného, s vyuzitim obrazkové Volny cas poznavani
rodiny, Skoly, volného |nebo psané osnovy. Moje skola (dovednosti pro
Casu a dalSich Obleceni uceni a studium)
osvojovanych témat. Lide
Velikonoce
Ptiroda a pocasi
Volny cas
V10 Interpretuje Dialog
jednoduchy dialog.
Zapoji se do V11 Pouziva zékladni | Komunikace
jednoduchych spolecenské obraty.
rozhovord.
Napise kratky text V12 Pise jednoduché Psani jednoduchych vét
s pouzitim véty a slovni spojeni a slovnich spojeni
jednoduchych vét z oblasti kazdodenniho

a slovnich spojeni

0 sobé, roding,
¢innostech a udalostech
z oblasti svych z4ymu a
kazdodenniho zivota.

Zivota

Anglicky jazyk
5. roénik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:

Rozumi sloviim

a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné

a tykaji se
osvojovanych témat,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni
oporu.

V1 Porozumi tématu
kratkého textu.

V2 Zaznamenava
podstatné informace

a prezentuje je ostatnim.

Prace s textem

Zaznamenavani
informaci

Rozumi jednoduchym
kratkym textim

z béZného Zivota,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni
oporu.

V3 Porozumi vyznamu
jednoduchych textt

za pomoci vizualni
opory

Cteni s porozuménim
Cteni vyhledavaci

Rozumi jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronasen
pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizualni

V4 Porovnava
poslechovy material
s texty a obrazky.

Tematické okruhy:
Nakupovani
Narozeniny
Zvitata

V minulosti

PT: Multikulturni
vychova

— etnicky pavod
(rizné zpisoby
Zivota)
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oporu.

V5 Vybiré a dopliuje
vhodna slova.

Volny ¢as
Prazdniny

Zem¢ a kontinenty
Rezim dne
Obchod

Mésice

Tematické okruhy:
Nakupovani
Narozeniny
Zvitata

V minulosti
Volny ¢as
Prazdniny

Zem¢ a kontinenty
Rezim dne
Obchod

Meésice

Vyhleda potfebnou
informaci

v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje

k osvojovanym

V6 Z textu vybira
pozadované informace.

V7 Odpovida na
zadané otazky.

Klicéova slova

Otazky a odpovéedi

tématiim.

Napise kratky text V8 Aplikuje zékladni Psani jednoduchych

s pouzitim gramatickd pravidla textl

jednoduchych vét pii psani jednoduchych

a slovnich spojeni texta.

0 sobé, roding,

¢innostech a udalostech | V9 Napise kratké Sdéleni

z oblasti svych zjmti | sd€leni.

a kazdodenniho Zivota.

Vyplni osobni udaje V10 Doplni potitebné Formulaft

do formulare. udaje do formulére.

Odpovida na V11 Tvoii otazky a Zakladni gramatické

jednoduché otazky odpovida na né. struktury a typy vét

tykajici se jeho

samotného, rodiny,

Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych

témat a podobné otazky

poklada.

Zapoji se V12 Pouziva Komunikace PT: Multikulturni

do jednoduchych jednoduché spolecenské vychova

rozhovoril obraty. — multikulturalita
(cizi jazyk jako

V13 Reaguje na
konkrétni situaci.

V14 Tvoii jednoduché
dialogy.

Modelové situace

Dialog

nastroj dorozuméni
a celozivotniho
vzdélavani)
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Anglicky jazyk

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy | Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

ZzRVP ZV tematické okruhy —
realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Poslech s

porozuménim

Z4k: Z4k:

Rozumi informacim | V1 Zachyti konkrétni Poslech Zvukova podoba

v jednoduchych informace v pomalu jazyka — rozvijeni

poslechovych textech, |a zietelné pronaseném schopnosti

jsou-li pronaSeny jednoduchém projevu, rozliSovat sluchem

pomalu a zfetelné. ktery obsahuje prevazné prvky

znama slova a zcela fonologického
zakladni fraze. systému jazyka,

slovni a vétny
ptizvuk, intonace.

Rozumi obsahu V2 Porozumi tématu ¢i | Tematické okruhy

jednoduché obsahu kratkého

a zteteln€ vyslovované |a jednoduchého projevu

promluvy ¢i zieteln€ pronasené¢ho

konverzace, ktery se | jednou ¢i vice osobami.

tyka osvojovanych

témat.

Mluveni V3 Se zapoji pomoci Rozhovor

Zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich

a neformalnich
situacich.

slovnich spojeni a vét
do kratkého rozhovoru.

V4 Poskytne a zjisti
zakladni informace
tykajici se béznych
témat v kazdodennich
situacich.

Komunikaéni situace

Mluvi o své roding,
kamaradech, volném
Case a dalSich
osvojovanych
tématech.

VS S pomoci otazek
krétce pohovoii na
osvojované téma.

Slovni zasoba
a vyslovnost

Vypravi jednoduchy
ptibéh ¢i udalost;
popise osoby, mista
a véci ze svého

V6 Jednoduchymi
vétami kratce popise
osoby, prostiedi,
¢innosti, udalosti

Jednoduché ustni
sdéleni

kazdodenniho zivota. |a plany.

Cteni s porozuménim

Vyhleda pozadované |V7 Najde zakladni Prace s textem
informace informace

v jednoduchych v jednoduchém textu,

kazdodennich ktery se vztahuje

autentickych k probiranym tématim.

materialech.

Rozumi kratkym

V8 S pomoci slovniku

Prace se slovnikem

49




a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
pozadované informace.

porozumi obsahu
kratkého a
jednoduchého textu
tykajiciho se
kazdodennich témat.

V9 Odvodi z kontextu
vyznam neznamych slov
v jednoduchém kratkém
textu.

V10 Porozumi
jednoduchym
oznacenim a napistim
na vefejnych mistech.

Vyznam slov z kontextu

Pfiroda a mésto

Psani
Vyplni zdkladni idaje
0 sob€ ve formulafi.

V11 Doplni zakladni
informace o osobach.

Jednoduché pisemné
sdéleni

Graficka podoba
jazyka -

ovladani pravopisu
slov osvojené
slovni zasoby.

NapiSe jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

a dal$ich osvojovanych
témat.

V12 Napise
jednoduché sdéleni
tykajici se osob,
prostiedi, ¢innosti

a kazdodennich situaci.

Domov

Rodina

Bydleni

Skola

Volny ¢as
Mimoskolni aktivity
Sport

Pocasi

Nékupy a méda
Cestovani

Redlie ptisluSnych
jazykovych oblasti
Stravovaci navyky

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— rozvoj schopnosti
poznavani
(vzajemné
poznavani se

ve skuping/tiide)

PT: Vychova

k mysleni

v evropskych

a globalnich
souvislostech

— Evropa a svét nas
zajima (rodinné
ptibéhy, zazitky

a zkuSenosti

z Evropy a svéta)

Reaguje na jednoduché
pisemné sdé€leni.

V13 Odpovi pisemné
s pouzitim

Zakladni gramatické
jevy

jednoduchych vét
na kratké sd€leni
Ci otazky.
Anglicky jazyk
7. roénik
Ocekavané vystupy | Skolni vystupy Uc¢ivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy —
realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Poslech s
porozuménim
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Z4k:

Rozumi informacim
v jednoduchych
poslechovych textech,
jsou-li pronaSeny
pomalu a zfetelné.

Z4k:

V1 Zachyti konkrétni

informace v pomalu

a zfeteln€ pronaseném
jednoduchém projevu,
ktery obsahuje zndma
slova a zakladni fraze.

Poslech

Zvukova podoba
jazyka — rozvijeni
schopnosti
rozliSovat sluchem
prvky
fonologického
systému jazyka,
slovni a vétny
pfizvuk, intonace.

Rozumi obsahu
jednoduché

a zfeteln¢ vyslovované
promluvy ¢i
konverzace, ktery se
tykd osvojovanych
témat.

V2 Porozumi tématu ¢i
obsahu kratkého

a jednoduchého projevu
zfetelné prondseného
jednou ¢i vice osobami.

Tematické okruhy

Mluveni

Zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich

a neformalnich
situacich.

V3 Se zapoji pomoci
slovnich spojeni a vét
do kratkého rozhovoru.

V4 Poskytne a zjisti
zakladni informace
tykajici se béznych
témat v kazdodennich
situacich.

Rozhovor

Komunikaéni situace

Mluvi o své roding,
kamaradech, volném
Case a dalSich
osvojovanych
tématech.

VS S pomoci otazek
kréatce pohovofti
na osvojované téma.

Slovni zésoba
a vyslovnost

Vypravi jednoduchy
ptibéh ¢i udalost;
popise osoby, mista
a véci ze svého

V6 Jednoduchymi
vétami kratce popise
osoby, prostiedi,
¢innosti, udalosti

Jednoduché ustni
sdéleni

kazdodenniho zivota. |a plany.

Cteni s porozuménim

Vyhled4d pozadované |V7 Najde pozadované |Préace s textem
informace informace

v jednoduchych v jednoduchém textu,

kazdodennich ktery se vztahuje

autentickych k probiranym tématim.

materialech.

Rozumi kratkym V8 S pomoci slovniku | Prace se slovnikem
a jednoduchym porozumi obsahu

textim, vyhleda v nich
pozadované informace.

kratkého

a jednoduchého textu
tykajiciho se
kazdodennich témat.

V9 Odvodi z kontextu
vyznam nezndmych slov

v jednoduchém kratkém
textu.

V10 Porozumi

Vyznam slov z kontextu

Pfiroda a mésto
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jednoduchym
oznacenim a napistim
na vefejnych mistech.

Psani
Vyplni zdkladni idaje
0 sob€ ve formulafi.

V11 Doplni informace
o osobéch a predmétech.

Jednoduché pisemné
sdéleni.

Graficka podoba
jazyka -

ovladani pravopisu
slov osvojené
slovni zasoby.

NapiSe jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

a dal$ich osvojovanych
témat.

V12 Napise
jednoduché sdéleni
tykajici se osob,
prostiedi, ¢innosti

a kazdodennich situaci.

Rodina

Volny ¢as

Sport

Péce o zdravi
Stravovaci navyky
Cestovani

Redlie ptislusnych
jazykovych oblasti
Spolec¢nost a jeji
problémy

PT: Vychova

k mysleni

v evropskych

a globalnich
souvislostech

— Evropa a svét nas
zajima (zivot déti

v jinych zemich)
PT:
Environmentalni
vychova

— lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi (odpady)

Reaguje na jednoduché
pisemné sdé¢leni.

V13 Odpovi pisemné
s pouzitim
jednoduchych vét
na kratké sdé€leni ¢i
otazky.

Zakladni gramatické
jevy

Anglicky jazyk
8. ro¢nik
Oc&ekavané vystupy | Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.
ZzRVP ZV tematické okruhy —
realizované¢ho
prirezového
tématu,
poznamKy atp.
Poslech s
porozuménim
Zak: Zak:
Rozumi informacim V1 Zachyti konkrétni Poslech Zvukova podoba
v jednoduchych informace v pomalu jazyka —rozvijeni

poslechovych textech,
jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné.

a zfeteln¢ prondseném
jednoduchém projevu,
ktery obsahuje znama
slova a zakladni fraze,

a dokéze pochopit smysl
kratkych jednoduchych
zprav a hlaSeni.

schopnosti
rozliSovat sluchem
prvky
fonologického
systému jazyka,
slovni a vétny
ptizvuk, intonace.

Rozumi obsahu
jednoduché

V2 Porozumi tématu
¢i obsahu jednoduchého

Tematické okruhy
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a zfeteln¢ vyslovované
promluvy ¢i
konverzace, ktery se
tykd osvojovanych
témat.

projevu zietelné
pronaseného jednou
¢1 vice osobami.

Mluveni

Zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich

a neformalnich
situacich.

V3 Se zapoji pomoci
slovnich spojeni a vét
do rozhovoru.

V4 Poskytne a zjisti
informace tykajici se
béznych témat

v kazdodennich
situacich.

Rozhovor

Komunikaéni situace

Mluvi o své roding,
kamaradech, volném
Case a dalSich
osvojovanych
tématech.

VS Kratce pohovofi na
osvojované téma.

Slovni zésoba
a vyslovnost

Vypravi jednoduchy
ptibéh ¢i udalost;
popise osoby, mista
a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

V6 Jednoduchymi
vétami popise osoby,
prostiedi, ¢innosti,
udalosti a plany.

Jednoduché ustni
sdéleni

Cteni s porozuménim
Vyhled4d pozadované
informace

V7 Najde pozadované
informace

Prace s textem

v jednoduchych v jednoduchém textu,

kazdodennich ktery se vztahuje

autentickych k probiranym tématim.

materialech.

Rozumi kratkym V8 Porozumi obsahu Prace se slovnikem
a jednoduchym kratkého

texttim, vyhleda v nich
pozadované informace.

a jednoduchého textu
tykajiciho se
kazdodennich témat.

V9 Odvodi z kontextu
vyznam neznamych slov
v jednoduchém textu.

V10 Porozumi béZnym
oznacenim a napisim na
vefejnych mistech.

Vyznam slov z kontextu

Pfiroda a mésto

Psani
Vyplni zakladni udaje
0 sobé ve formulafi.

V11 Doplni informace
o osobach, pfedmeétech
a ¢innostech.

Jednoduché pisemné
sdéleni.

Graficka podoba
jazyka -

ovladani pravopisu
slov osvojené
slovni zésoby.

Napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

V12 Napise
jednoduché sde€leni
tykajici se osob,
prostiedi, ¢innosti

Tematické okruhy
Skola

Volny ¢as
Kultura
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a dalSich osvojovanych
témat.

a kazdodennich situaci.

Sport

Pocity a nalady
Stravovaci navyky
Spolec¢nost a jeji
problémy

Moderni technologie
a média

Cestovani

Redlie ptislusnych
jazykovych oblasti

PT: Vychova

k mysleni

v evropskych

a globalnich
souvislostech

— Evropa a svét nas
zajima (lidova
slovesnost, zvyky
a tradice naroda
Evropy)

Reaguje na jednoduché
pisemné sd¢lenti.

V13 Odpovi pisemné
s pouzitim
jednoduchych vét
na sdéleni ¢i otazky.

Zakladni gramatické
jevy

Anglicky jazyk
9. ro¢nik
Ocekavané vystupy | Skolni vystupy Uc¢ivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy —
realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Poslech s
porozuménim
Z4k: Z4k:
Rozumi informacim | V1 Zachyti konkrétni Poslech Zvukova podoba
v jednoduchych informace v pomalu jazyka — rozvijeni
poslechovych textech, |a zietelné pronaSeném schopnosti
jsou-li pronaSeny jednoduchém projevu, rozliSovat sluchem
pomalu a zfetelné. ktery obsahuje zndma prvky
slova a zakladni fraze, fonologického
a dokaze pochopit smysl systému jazyka,
kratkych zprav slovni a vétny
a hlaseni. ptizvuk, intonace.
Rozumi obsahu V2 Porozumi tématu Tematické okruhy
jednoduché ¢1 obsahu jednoduchého
a zteteln€ vyslovované | projevu zietelné
promluvy ¢i pronasené¢ho jednou
konverzace, ktery se | ¢i vice osobami.
tyka osvojovanych
témat.
Mluveni V3 Se zapoji pomoci Rozhovor

Zepta se na zakladni
informace a adekvatné

slovnich spojeni a vét
do rozhovoru.
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reaguje v béznych

formalnich V4 Poskytne a zjisti Komunikaéni situace
a neformalnich informace tykajici se
situacich. béZnych témat
v kazdodennich
situacich.
Mluvi o své roding, VS Pohovorti Slovni zasoba

kamaradech, volném
Case a dalSich
osvojovanych
tématech.

na osvojované téma.

a vyslovnost

Vypravi jednoduchy
ptibéh ¢i udalost;
popise osoby, mista
a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

V6 Popise osoby,
prostiedi, ¢innosti,
udalosti a plany.

Jednoduché ustni
sdéleni

Cteni s porozuménim
Vyhled4d pozadované
informace

V7 Najde pozadované
informace v textu, ktery

Prace s textem

v jednoduchych se vztahuje

kazdodennich k probiranym tématim.

autentickych

materialech.

Rozumi kratkym V8 Porozumi obsahu Prace se slovnikem
a jednoduchym jednoduchého textu

texttim, vyhleda v nich
pozadované informace.

tykajiciho se
kazdodennich témat.

V9 Odvodi z kontextu
vyznam nezndmych slov
v jednoduchém textu.

V10 Porozumi béZnym
oznacenim a napisim
na vetejnych mistech.

Vyznam slov z kontextu

Pfiroda a mésto

Psani
Vyplni zakladni udaje
0 sobé ve formulafi.

V11 Doplni informace
o osobach, pfedmeétech
a ¢innostech.

Jednoduché pisemné
sdéleni.

Graficka podoba
jazyka -

ovladani pravopisu
slov osvojené
slovni zasoby.

NapiSe jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

a dal$ich osvojovanych
témat.

V12 NapiSe

sdéleni tykajici se osob,
prostiedi, ¢innosti

a kazdodennich situaci.

Tematické okruhy
Rodina

Skola

Volny ¢as

Kultura

Pocity a nalady
Spolec¢nost a jeji
problémy

Volba povolani
Moderni technologie
a média

Redlie ptislusnych
jazykovych oblasti

PT: Multikulturni
vychova
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— etnicky piivod
(projevy rasové
nesnasenlivosti

— jejich rozpoznani
a divody

vzniku)

Reaguje na jednoduché | V13 Odpovi pisemné Zakladni gramatické
pisemné sdéleni. s pouzitim jevy

jednoduchych vét

na pozadované sdéleni
¢1 otazky.

5.4 Némecky jazyk (Nj)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je praktické uzivani jazyka ke komunikaci a zajem Zakl o studium daného
jazyka.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP
pro ZV pro druhy cizi jazyk, pomoci rozvoje pasivnich a aktivnich jazykovych dovednosti —
¢teni, psani, porozuméni, konverzace, dale vytvafeni souvislosti a propojovani s jinymi
oblastmi (napf. pismo) a prace s autentickymi materidly. Pfi praci je uplatiovan individualni
pfistup k détem se SPU, je kladen dlraz na slovni projev.

Predmét rozviji téz nektera prufezova témata (jsou uvedena v tabulce vzdélavaci obsah
vyucovaciho predmétu).

Némecky jazyk Zaci absolvuji v 7. az 9. ro¢niku v Casové dotaci 2 hodiny tydné.
Vyuka probiha v kmenovych tfidach a ve tfidach s interaktivni tabuli, Zadci maji moZnost
vyuzivat k vyuce 1 po¢itacovou ucebnu.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- motivujeme Zéka pro jazykové vzdélavani
- ucime Zaka pracovat s chybou v Gistnim 1 pisemném projevu
- vedeme Zéka k praktickému vyuZziti ziskanych jazykovych védomosti
Kompetence k ieSeni problému
- ucime z&ky opsat obsah myslenky, chybi-li slovni z&soba (gesta, mimika,...)
- ucime zaky fesit jednoduché problémové situace v daném jazyce
Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k porozuméni jednoduchého sdéleni v némeckém jazyce
- ucime zéky zformulovat jednoduché myslenky némecky
- ucime zaky nebat se pouzivat némecky jazyk
- vedeme Zéky k porozuméni sdéleni riizného typu a respektovani kulturnich rozmanitosti
- umoznujeme zakiim némecky komunikovat s ucitelem pfti vyuce
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zéky k vytvaieni a respektovani pravidel v hodinach némeckého jazyka
- vedeme Zaky ke spolupraci pti komunikaci a studiu daného jazyka
- ucime zaky dodrzovat v némecky mluvicim prostedi zasady sluSné¢ho chovani
Kompetence ob¢anské
- vedeme zéky k respektovani stanovenych pravidel
- u¢ime zaky tolerovat individudlni odli$nosti jednotlivcil i1 tradice némecky mluvicich
narodil
- ucime zéky chapat jazyk jako prostfedek historického a kulturniho vyvoje naroda
- klademe diiraz na dodrZovani pravidel slusného chovani pfi komunikaci v némeckém
jazyce
Kompetence pracovni
- vedeme Zéky k praci se slovniky, internetem. ..
- ucime zaky, Ze podstatou jazykového vyucovani je Casté opakovani a pouzivani jazyka
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- pomoci pamét'ového uceni vedeme zaky k procesu automatizace pii komunikaci.

Némecky jazyk
7. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Rozumi jednoduchym | V1 Rozpozna Vyslovnost
pokynlim a otdzkam jednoduché pokyny Pokyny
ucitele, které jsou a otazky a pfiméfené na | Pozdrav

pronaseny pomalu

a s peclivou
vyslovnosti a reaguje
na né.

n¢ reaguje.

Slovni zasoba

Rozumi sloviim

a jednoduchym vétam,
které jsou prondseny
pomalu a zietelné

a tykaji se osvojenych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni
oporu.

V2 Dokaze sledovat fec,
ktera je zietelna, peclive
vyslovovana,

s dlouhymi pomlkami,
aby mohl(a) pochopit
vyznam a pracovat

s textem.

Poslech s porozuménim
Jednoducha otazka
Prace s textem

Rozumi zdkladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se
kazdodennich témat.

V3 Rozumi informacim,
které jsou mu/ji pomalu
a s peclivou vyslovnosti
sd¢lovany, a dokaze se
fidit kratkymi

a jednoduchymi
orienta¢nimi pokyny

z kazdodennich témat.

Pokyny
Prace s textem

Se zapoji do V4 Vede jednoduchy Domov

jednotlivych rozhovor na dané t¢éma. |Rodina

rozhovort. Zvitata

Sdéli jednoduchym V5 Uvede zékladni Domov PT: Multikulturni
zpusobem zakladni udaje o sob¢ a své Rodina vychova

informace tykajici se roding, o Skole, Zvitata — kulturni diference
jeho samotného, o némecky mluvicich Némecké redlie (jedinecnost

rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich

zemich a dalSich
osvojovanych tématech.

kazdého cloveka
a jeho individuélni

osvojovanych témat. zv1astnosti)
Odpovida na V6 Vede jednoduchy Rozhovor

jednoduché otazky rozhovor na dané téma, |Zakladni otazka —

tykajici se jeho poskytne pozadovanou |odpoved

samotn¢ho, rodiny, informaci.

Skoly, volného ¢asu

a podobné otazky

poklada.

Rozumi jednoduchym | V7 Ptecte a porozumi Cteni

informacnim napisiim
a orientanim

jednoduchym slovnim
spojenim a vétam.

Cteni s porozuménim
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pokyniim.

Rozumi sloviim

a jednoduchym vétam,
které se vztahuji

k béZnym tématim.

V8 Dokaze v hrubych
rysech pochopit obsah
jednodussiho
informativniho
materialu vztahujiciho
se k béznym témattim.

Prace se slovnikem
Vyznam slov v kontextu

Rozumi kratkému
jednoduchému textu
zejména, pokud ma

k dispozici vizualni
oporu, a vyhledd v ném

V9 Objasni smysl
jednoduchého textu,
vyhledd v textu
poZadovanou informaci.

Prace s textem

pozadovanou
informaci.
Vyplni zékladni udaje | V10 Pouziva bézné Formulaft
o sobé& ve formulafi. znamé vyrazy, vyplni

zakladni udaje do

formuléit dle pokynil.
Napise jednoduché V11 Uvede pisemné Domov
texty tykajici se jeho zadkladni udaje o sobé¢, |Rodina
samotn¢ho, rodiny, své roding, skole, Zvirata

Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych
témat.

volném Case
a o némecky mluvicich
zemich.

Neémecké realie

Strucné reaguje
na jednoduché pisemné
sdéleni.

V12 Vytvéii vhodné
odpovédi na jednoducha
sdélenti.

Zakladni gramatické
struktury

Némecky jazyk
8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napfr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Z4ak: Z4k:
Rozumi jednoduchym | V1 Rozpoznéa pokyny | Pokyny

pokyniim a otdzkdm
ucitele, které jsou
prondseny pomalu

a s peclivou
vyslovnosti a reaguje
na né.

a otazky a pfimétené
na né reaguje.

Slovni zasoba

Rozumi slovam a

V2 Dokaze sledovat fec,

Prace s textem

jednoduchym vétam, ktera je zfetelna, pecliveé | Poslech

které jsou pronaSeny vyslovovana, aby

pomalu a zfeteln¢ a mohl(a) pochopit

tykaji se osvojenych vyznam a pracovat

témat, zejména pokud |s textem.

ma k dispozici vizudlni

oporu.

Rozumi zékladnim V3 Rozumi informacim, | Volny ¢as PT: Multikulturni
informacim v kratkych |které jsou mu/ji pomalu | Ro¢ni obdobi vychova
poslechovych textech |a s peclivou vyslovnosti | Mésice — lidské vztahy
tykajicich se sd¢lovany, a dokéze se | Dny v tydnu (uplatiiovani
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kazdodennich témat.

tidit kratkymi

Cas

principu slusného

orienta¢nimi pokyny Zdravi chovani)
z kazdodennich témat. | Svatky
Nakupovani
Dovolena
Jidlo
Se zapoji V4 Vede jednoduchy Rozhovor
do jednotlivych rozhovor na dané téma.
rozhovori.
Sdéli jednoduchym V5 Uvede zékladni Némecké redlie PT: Multikulturni
zpusobem zakladni udaje o skole, Volny ¢as vychova
informace tykajici se o némecky mluvicich Skola — multikulturalita
jeho samotného, zemich a dalSich Jidlo (specificke rysy
rodiny, Skoly, volného | osvojovanych tématech. jazykdu a jejich
Casu a dalSich rovnocennost)
osvojovanych témat.
Odpovida na V6 Vede jednoduchy Rozhovor
jednoduché otazky rozhovor na dané téma, |Poskytnuti informaci

tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky
poklada.

poskytne pozadovanou
informaci.

Rozumi jednoduchym
informacnim napisim
a orienta¢nim
pokyniim.

V7 Piecte a porozumi
slovnim spojenim
a vétam.

Prace s textem
Prace se slovnikem

Rozumi sloviim

a jednoduchym vétam,
které se vztahuji

k béZznym tématim.

V8 Dokaze pochopit
obsah jednodussiho
informativniho
materialu vztahujiciho
se k béznym témattim.

Neznama slovni zasoba

Rozumi kratkému
jednoduchému textu
zejména, pokud ma

k dispozici vizualni
oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou
informaci.

V9 Objasni smysl
jednoduchého textu,
vyhledd v textu

poZadovanou informaci.

Prace s textem
Prace se slovnikem

Vyplni zdkladni idaje
0 sobé ve formulafi.

V10 Pouziva bézné
znamé vyrazy, vyplni
zakladni udaje

do formulaid.

Formulare a tiskopisy

Napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych
témat.

V11 Uvede pisemné
zakladni udaje

Skole, volném Case

a o némecky mluvicich
zemich.

Volny ¢as
Roc¢ni obdobi
Mé¢sice

Dny v tydnu
Cas

Zdravi
Svatky
Nakupovani
Dovolena

Stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné
sdéleni.

V12 Vytvaii vhodné
odpovédi na sdéleni.

Zakladni gramatické
struktury
Typy vét
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Némecky jazyk

9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Rozumi jednoduchym | V1 Rozpozné pokyny |Pokyny

pokynim a otazkdm
ucitele, které jsou
pronaseny pomalu

a s peclivou
vyslovnosti a reaguje
na né.

a otazky a reaguje na n¢.

Slovni zasoba

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny
pomalu a zietelné a
tykaji se osvojenych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni
oporu.

V2 Dokaze sledovat fec,
aby mohl(a) pochopit
vyznam a pracovat

S textem.

Prace s textem
Prace se slovnikem

Rozumi zdkladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se
kazdodennich témat.

V3 Rozumi informacim
a dokaze se ridit
orienta¢nimi pokyny

z kazdodennich témat.

Poslech s porozuménim
Pokyny

Se zapoji V4 Vede rozhovor Zdravi
do jednotlivych na dané téma. Orientace ve mésté
rozhovori. Volny ¢as
Bydleni
Sdéli jednoduchym V5 Uvede podrobn¢jsi | Zdravi
zpiisobem zakladni udaje o sob¢ a své Orientace ve mést¢
informace tykajici se rodiné, o skole, Volny ¢as
jeho samotného, o némecky mluvicich Bydleni

rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich
osvojovanych témat.

zemich a dalSich
osvojovanych tématech.

Neémecké realie

Odpovida

na jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

a podobné otazky
poklada.

V6 Vede rozhovor
na dané téma, poskytne
pozadovanou informaci.

Rozhovor
Souvisly mluveny text

Rozumi jednoduchym
informa¢nim napisim

V7 Ptecte a porozumi
slovnim spojenim

Cteni s porozuménim

a orienta¢nim a vétam.
pokyniim.
Rozumi sloviim V8 Dokaze pochopit Préce s textem

a jednoduchym vétam,
které se vztahuji
k béZnym tématim.

obsah informativniho
materialu vztahujiciho
se k béznym tématim.

Neznama slovni zasoba

Rozumi kratkému

V9 Objasni smysl textu,

Prace se slovnikem
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jednoduchému textu vyhleda v textu Préce s textem
zejména, pokud ma pozadovanou informaci.

k dispozici vizualni

oporu, a vyhledd v ném

pozadovanou

informaci.

Napise jednoduché V10 Uvede pisemné¢ Zdravi

texty tykajici se jeho podrobnéjsi udaje Orientace ve mést¢
samotn¢ho, rodiny, 0 sobg, své roding, Volny ¢as

Skoly, volného ¢asu Skole, volném cCase Bydleni

a dalSich osvojovanych |a o némecky mluvicich |Némecké realie
témat. zemich. Souvisly text
Strucéné reaguje V11 Vytvaii vhodné Zékladni gramatické
na jednoduché pisemné | odpovédi na slozit€jsi | struktury

sdéleni. sd€leni.

5.5 Rusky jazyk (Rj)
Charakteristika predmétu

Cilem ptedmétu je praktické uzivani jazyka ke komunikaci a zdjem zaka o studium
daného jazyka.

Obsahem pfedmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP
pro ZV pro druhy cizi jazyk pomoci rozvoje pasivnich a aktivnich jazykovych dovednosti
— cCteni, psani, porozuméni, konverzace, dale vytvareni souvislosti a propojovani s jinymi
oblastmi a prace s autentickymi materidly. Zaci se seznami s azbukou, kterou si osvoji
k béZznému pouZzivani. Pii praci je uplatiiovan individudlni pfistup k détem se SPU. Duraz je
kladen na slovni projev.

Piredmét rozviji téz nékterd prifezova témata (jsou uvedena v tabulce vzdélavaci obsah
vyuc€ovaciho pfedmétu).

Rusky jazyk Zaci absolvuji v 7. az 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodin tydné. Vyuka
probihd v kmenovych tfidach a ve tfidach s interaktivni tabuli, Zaci maji moZnost vyuZzivat
k vyuce i poc¢itacovou ucebnu.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni

- motivujeme zaky pro jazykoveé vzdelavani

- ucime Zaky pracovat s chybou v ustnim i pisemném projevu

- vedeme zaky k praktickému vyuziti ziskanych jazykovych védomosti
Kompetence k FeSeni problému

- ucime zaky opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba (gesta, mimika,...)

- ucime zaky tesit jednoduché problémové situace v daném jazyce
Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k porozuméni jednoduchého sdé€leni v ruském jazyce

- ucime zaky zformulovat jednoduché myslenky rusky

- vedeme Zaky k porozuméni sdéleni rizného typu

- umoziujeme Zakiim rusky komunikovat s ucitelem pfi vyuce
Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k vytvareni a respektovani pravidel v hodinach ruského jazyka

- vedeme Zaky ke spolupraci pii komunikaci a studiu daného jazyka

- ucime zaky dodrzovat v rusky mluvicim prostiedi zasady slusného chovani
Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k respektovani stanovenych pravidel

- ucime Zéky tolerovat individudlni odliSnosti jednotlivell i tradice rusky mluvicich

narodil
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- klademe diiraz na dodrzovani pravidel slusného chovani pii komunikaci v ruském

jazyce
Kompetence pracovni

- vedeme zaky k praci se slovniky, internetem,...
- ucime zaky, ze podstatou jazykového vyucovani je ¢asté opakovani a pouzivani jazyka
- pomoci pamétového uceni vedeme zéky k procesu automatizace pii komunikaci.

Rusky jazyk
7. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atd.
Z4ak: Z4k:
Rozumi jednoduchym | V1 Rozpozna Vyslovnost
pokyniim a otdzkdm jednoduché pokyny Pokyny
ucitele, které jsou a otazky a pfiméiené na | Pozdrav

prondseny pomalu

a s peclivou
vyslovnosti a reaguje
na né.

né reaguje.

Slovni zasoba

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které jsou pronaSeny
pomalu a zfeteln€ a
tykaji se osvojenych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni
oporu.

V2 Dokaze sledovat fec,
kterd je zfetelnd, peclivé
vyslovovana,

s dlouhymi pomlkami,
aby mohl(a) pochopit
vyznam a pracovat

S textem.

Poslech s porozuménim
Jednoducha otazka
Prace s textem

Rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se
kazdodennich témat.

V3 Rozumi informacim,
které jsou mu/ji pomalu
a s peclivou vyslovnosti
sdélovany, a dokaze se
fidit kratkymi

a jednoduchymi
orienta¢nimi pokyny

z kazdodennich témat.

Pokyny
Prace s textem

Se zapoji do V4 Vede jednoduchy Moje osoba
jednotlivych rozhovor na dané téma. |Seznameni
rozhovort. Odkud pochazite?

Navstéva

Rodina
Sdéli jednoduchym V5 Uvede zékladni Azbuka PT: Multikulturni
zpusobem zakladni udaje o sob¢ a své Moje osoba vychova
informace tykajici se roding, o rusky Seznameni — kulturni diference
jeho samotného, mluvicich zemich Odkud pochazite? (jedinec¢nost
rodiny, skoly, volného |a dalSich osvojovanych |Navstéva kazdého cloveka
Casu a dalSich tématech. Rodina a jeho individuélni
osvojovanych témat. Ruské redlie zvlastnosti)
Odpovida V6 Vede jednoduchy Rozhovor
na jednoduché otazky |rozhovor na dané téma, |Zakladni otazka —
tykajici se jeho poskytne pozadovanou |odpoveéd

samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

informaci.
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a podobné otazky
poklada.

Rozumi jednoduchym
informacnim napisiim
a orienta¢nim
pokyniim.

V7 Ptecte a porozumi
jednoduchym slovnim
spojenim a vétam.

Azbuka
Cteni
Cteni s porozuménim

Rozumi sloviim

a jednoduchym vétam,
které se vztahuji

k béZznym tématim.

V8 Dokaze v hrubych
rysech pochopit obsah
jednodussiho
informativniho
materialu vztahujiciho
se k béznym tématim.

Prace se slovnikem
Vyznam slov v kontextu

Rozumi kratkému
jednoduchému textu
zejména, pokud ma

k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou
informaci.

V9 Objasni smysl
jednoduchého textu,
vyhleda v textu
pozadovanou informaci.

Prace s textem

Vyplni zakladni udaje
o sob¢ ve formulari.

V10 Pouziva bézné
znamé vyrazy, vyplni
zakladni udaje

do formulata dle
pokyntl.

Formular (adresa)

NapiSe jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych
témat.

V11 RozliSuje spravné
tvary pismen azbuky.

V12 Uvede pisemné
zakladni udaje o sobg,
sveé rodiné, o rusky
mluvicich zemich

a dalSich osvojovanych
tématech.

Technika psani azbuky

Moje osoba
Seznameni
Odkud pochazite?
Navstéva

Rodina

Ruskeé realie

Strucéné reaguje
na jednoduché pisemné
sdéleni.

V13 Vytvaii vhodné
odpovédi na jednoducha
sd€leni.

Zakladni gramatické
struktury

Rusky jazyk
8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Rozumi jednoduchym | V1 Rozpozné pokyny |Pokyny

pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
pronaseny pomalu

a s peclivou
vyslovnosti a reaguje
na né.

a otazky a pfimétend
na n¢ reaguje.

Slovni zasoba

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které jsou prondseny

V2 Dokaze sledovat fec,
ktera je zietelna, peclivé
vyslovovana, aby

Prace s textem
Poslech
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pomalu a zfeteln€ a
tykaji se osvojenych
témat, zeyjména pokud
ma k dispozici vizudlni
oporu.

mohl(a) pochopit
vyznam a pracovat
s textem.

Rozumi zakladnim V3 Rozumi informacim, | Povolani PT: Multikulturni
informacim v kratkych |které jsou mu/ji pomalu | Volny ¢as vychova
poslechovych textech | a s peclivou vyslovnosti | Sezndmeni — lidské vztahy
tykajicich se sdélovany, a dokaze se | Skola (uplatiiovani
kazdodennich témat. tidit kratkymi principu slusného
orientacnimi pokyny chovani)
z kazdodennich témat.
Se zapoji V4 Vede jednoduchy Rozhovor
do jednotlivych rozhovor na dané téma.
rozhovori.
Sdéli jednoduchym V5 Uvede zékladni Ruské redlie PT: Multikulturni
zpusobem zakladni udaje o skole, volném | Povolani vychova
informace tykajici se Case, o rusky mluvicich | Volny ¢as — multikulturalita
jeho samotného, zemich a dalSich Sezndmeni (specificke rysy
rodiny, $koly, volného | osvojovanych tématech. |Skola jazyku a jejich
Casu a dalSich rovnocennost)
osvojovanych témat.
Odpovida V6 Vede jednoduchy Rozhovor

na jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

a podobné otazky
poklada.

rozhovor na dané téma,
poskytne pozadovanou
informaci.

Poskytnuti informaci

Rozumi jednoduchym
informacnim napisiim

V7 Ptecte a porozumi
slovnim spojenim

Prace s textem
Prace se slovnikem

a orienta¢nim a vétam.

pokyniim.

Rozumi sloviim V8 Dokaze pochopit Neznama slovni zasoba
a jednoduchym vétdm, |obsah jednodussiho

které se vztahuji informativniho

k béZznym tématim.

materialu vztahujiciho
se k béznym témattim.

Rozumi kratkému
jednoduchému textu
zejména, pokud ma

k dispozici vizualni
oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou
informaci.

V9 Objasni smysl
jednoduchého textu,
vyhledd v textu
poZadovanou informaci.

Prace s textem
Prace se slovnikem
Casové udaje

Vyplni zdkladni idaje
0 sob€ ve formulafi.

V10 Pouziva bézné
znamé vyrazy, vyplni
zakladni udaje

do formulaid.

Formulare a tiskopisy

Napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych
témat.

V11 Uvede pisemné
zakladni udaje

Skole, volném Case

a o némecky mluvicich
zemich.

Ruskeé realie
Povolani
Volny ¢as
Seznameni
Skola

Strucné reaguje

V12 Vytvaii vhodné

Zakladni gramatické
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na jednoduché pisemné | odpovédi na sdéleni. struktury
sdéleni. Typy vét
Rusky jazyk
9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Rozumi jednoduchym | V1 Rozpozné pokyny |Pokyny

pokynim a otazkdm
ucitele, které jsou
pronaseny pomalu

a s peclivou
vyslovnosti a reaguje
na né.

a otazky a reaguje na n¢.

Slovni zasoba

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které jsou prondseny
pomalu a zietelné a
tykaji se osvojenych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni
oporu.

V2 Dokaze sledovat fec,
aby mohl(a) pochopit
vyznam a pracovat

S textem.

Prace s textem
Prace se slovnikem

Rozumi zakladnim

V3 Rozumi informacim

Poslech s porozuménim

PT: Multikulturni

informacim v kratkych |a dokaze se fidit Pokyny vychova
poslechovych textech | orientaénimi pokyny — multikulturalita
tykajicich se z kazdodennich témat. (vyznam uzivani
kazdodennich témat. ciziho jazyka jako
nastroje
dorozuméni
a celozivotniho
vzdélavani)
Se zapoji do V4 Vede rozhovor Cestovani
jednotlivych na dané téma. Nakupy
rozhovord. Ruské reélie
Praha
Sdéli jednoduchym V5 Uvede podrobnéjsi | Cestovani
zpusobem zakladni udaje o sob¢ a své Nakupy
informace tykajici se | roding, o rusky Ruské reélie
jeho samotného, mluvicich zemich Praha
rodiny, Skoly, volného |a dalSich osvojovanych
Casu a dalSich tématech.
osvojovanych témat.
Odpovida V6 Vede rozhovor Rozhovor

na jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

a podobné otazky
poklada.

na dané téma, poskytne
poZadovanou informaci.

Souvisly mluveny text

Rozumi jednoduchym
informacnim napisim

V7 Piecte a porozumi
slovnim spojenim

Cteni s porozuménim
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a orienta¢nim a vétam.

pokyniim.

Rozumi sloviim V8 Dokaze pochopit Préce s textem

a jednoduchym vétam, |obsah informativniho Neznama slovni zasoba
které se vztahuji materidlu vztahujiciho

k béZnym tématim. se k béznym tématim.

Rozumi kratkému V9 Objasni smysl textu, | Prace se slovnikem
jednoduchému textu vyhledd v textu Prace s textem
zejména, pokud ma pozadovanou informaci.

k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném

pozadovanou

informaci.

Napise jednoduché V10 Uvede pisemné Cestovani
texty tykajici se jeho podrobng;jsi udaje Nakupy
samotného, rodiny, 0 sobg, své rodine€, Ruskeé realie
Skoly, volného Casu volném Case a o rusky | Praha

a dalSich osvojovanych | mluvicich zemich.

témat.

Strucné reaguje V11 Vytvéii vhodné Zakladni gramatické
na jednoduché pisemné | odpovédi na slozitejsi struktury
sdéleni. sdélenti.

5.6 Matematika (M)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naulit zaky popisovat a feSit redlné¢ situace s vyuzitim
matematickych znalosti, provadét odhady, zdivodnovat a ovéfovat vysledky. U zaki je
rozvijeno logické mysleni. Zaci se uéi vyuzivat matematickych poznatkii a dovednosti
v jinych predmétech a v praxi. U Zakd rozvijime pamét pomoci numerickych vypocti,
matematickych vzorct a algoritmti. U¢ime zéky vyhledévat a vyhodnotit data z tabulek
a grafi. Rozvijime u nich schopnost spoluprace pii feSeni tloh z béZného Zivota, posilujeme
daveéru ve vlastni schopnosti, rozvijime systemati¢nost, vytrvalost, pfesnost, vynalézavost,
tvofivost.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro matematiku. Vzdelavani v matematice klade diraz na porozuméni zdkladnim
myslenkdm, pojmiim matematiky a jejich vzdjemnym vztahiim. Zaci si osvojuji matematické
pojmy, algoritmy, symboliku. U¢i se vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté. Matematické vzdélani vede k pfesnému vyjadfovani, rozviji logické uvaZzovani,
daslednost, vytrvalost, peclivost, schopnost sebekontroly, tvofivost, sebedivéru. Zvysena
pozornost je vénovana nadanym zakim, na néZ jsou kladeny zvySené néroky v pfistupu
k feSeni problému. Tito zdci maji moZnost zapojovat se do matematickych soutézi. Je
uplatnovan diferencovany ptistup k détem se SPU. Predmét matematika je uzce spjat
s ostatnimi pfedméty, napi. fyzika — pfevody jednotek, rovnice,...; zemépis — méfitko,
vypocty,...; chemie — feSeni rovnic, pfevody jednotek. Predmét matematika prfispiva
1 k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k orientaci ve svété financi.

Predmét rozviji téz nckterd prafezova témata (viz tabulka vzdélavaci obsah
vyucovaciho pfedmétu) a podili se na napliovani cili Skolniho programu EVVO. Do
matematiky jsou zafazeny Standardy matematiky pro zékladni vzdélavani.

Matematika se vyuc€uje v 1. az 7. ro¢niku 4 hodiny tydné&, v 8. ro¢niku
3 hodiny + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace a v 9. ro¢niku 4 hodiny tydné. Vyuka
probiha ve t¥idé nebo v poéitatové udebné. Zaci k uéeni vyuzivaji riizné formy prace. B&hem
hodiny ucitel a zaci pouzivaji rizné vyucovaci pomiicky (vypocetni techniku, kalkulatory,
vyukové programy, modely, nésténné obrazyi,...).

V ucivu jednotlivych ro¢niki jsou zapracovany standardy.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
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S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k ucéeni
- vedeme zaky k i€asti na matematickych soutézich
- v geometrii podnécujeme u zaki tvorivost
- ucime je presné a strucné¢ se vyjadfovat uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky, provadénim rozbori a zapisu pii feSeni uloh
- rozvijime jejich abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné
a srozumitelné argumentaci
- vedeme zéky k ovétovani vysledki
- vedeme zéky k aplikaci matematickych znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech
a v realném Zivoté
- vytvafime u zakl zasobu matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmil, metod
feSeni uloh), které zdk efektivné vyuziva pii feSeni tkoll vychézejicich z realného
Zivota
Kompetence k ieSeni problému
- ucime zéky hledat rizné zpiisoby feSeni matematickych tloh, prakticky je ovétrovat
ve vlastnim feSeni, pii feSeni vyuzivat tvofivy pristup
- ucime z&ky pracovat v matematice s informacemi z riznych zdrojt
- rozvijime u nich divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni tiloh
- vedeme je k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti
- vedeme je k odhadu a k ovétovani vysledk pomoci ptikladt
- vedeme Zaky k orientaci v problematice penéz a cen a k zodpovédnému zpravovani
osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situace
Kompetence komunikativni
- umoznujeme zaklim poznavat zakladni matematické symboly a znaky
- vedeme zéky k uzivani spravné matematické terminologie a symboliky
- ucime zaky vysvétlit a obhajit hodnoceni svych feseni 1 feSeni ostatnich
Kompetence socialni a personalni
- u¢ime zaky vzdjemné si pomahat a spolupracovat pii tymové praci pii feSeni
matematickych uloh z béZzného zivota
- ucime zaky respektovat spole¢né dohodnuta pravidla, navodit pocit uspokojeni z vlastni
prace
- vedeme 7Ziky ke kritickému wusuzovéani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych problémil
Kompetence ob¢anské
- vedeme Zéky k respektovani individualnich rozdili matematické zru¢nosti
- pfii zpracovani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni
- uCime zéky sebehodnotit feSeni zadanych matematickych tloh a hodnotit feSeni
ostatnich
Kompetence pracovni
- ucime zaky pfi sebehodnoceni posuzovat své redlné moznosti
- vedeme zéky k vytvafeni zasoby matematickych nastroji pro feSeni redlnych situaci
v Zivoté
- ucime zéky vyuZzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

Matematika
1. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Pouziva pfirozena ¢isla | V1 Ur¢i pocet prvka Ptirozena ¢isla do 20 PT: Osobnostni
k modelovéni redlnych |v souboru. a socialni vychova
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situaci, pocita predméty
v daném souboru,

V2 Ptitadi pfirozené

Pfirozena ¢isla do 20

—rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni

vytvafti soubory ¢islo. smyslového
s danym poctem prvkd. vnimani,
V3 Doplni chybéjici Ptirozena ¢isla do 20 pozornosti
Cislo. a soustfedéni)
Cte, zapisuje V4 Objasni vztahy Porovnavani ¢isel

a porovnava pfirozena
¢isla do 1000, uziva

a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti.

rovnosti a nerovnosti
do 20.

UzZiva linearni
uspotadani, zobrazi
¢islo na ¢iselné ose.

V5 Pouzije ¢iselnou osu
ve vztazich mezi Cisly.

Ciselna osa

Provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi
Cisly.

V6 Vypocita zpaméti
a zkontroluje vypocet.

Pamétné sc¢itani
a odéitani

Resi a tvoii ulohy,
ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené
pocetni operace.

V7 Provede rozbor textu
ulohy, navrhne feSeni,
fesi ulohu.

Reseni slovnich uloh

Popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota.

V8 Vybere a doplni
jednoduché zavislosti.

Tabulky

Rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa,
nachdazi v realité jejich
reprezentaci.

V9 Prokaze znalost
zékladnich rovinnych
obrazct a zakladnich
teles.

Rovinné atvary
Télesa

Orientuje se

v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva
penize v béznych
situacich, odhadne

a zkontroluje cenu
nakupu a vracené
penize, na ptikladu
ukaze nemoznost
realizace vSech

V10 Pozna ¢eské mince
a bankovky.

Finan¢ni gramotnost
— mince a bankovky

Meziptedmétove
vztahy -

pfevzato z oblasti
Clovék a jeho svét
(Lidé kolem nas)

chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si ptijcovat a jak
vracet dluhy.
Matematika
2. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
74k: 74k
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Pouziva ptirozena Cisla
k modelovani realnych
situaci, pocita predméty
v daném souboru,

vytvaii soubory
s danym poctem prvkd.

V1 Urci pocet prvkl
v souboru.

V2 Piitadi pfirozené
¢islo.

Piirozena ¢isla do 100

Pfirozena ¢isla do 100

V3 Doplni chybéjici Ptirozena ¢isla do 100
Cisla.
Cte, zapisuje V4 Objasni vztahy Zapis Cisla v desitkové

a porovnava pfirozena
¢isla do 1000, uziva

a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti.

rovnosti a nerovnosti
do 100.

soustave

UzZiva linearni
uspotadani, zobrazi
¢islo na ¢iselné ose.

V5 Pouzije ¢iselnou osu
ve vztazich mezi Cisly.

Ciselna osa

Provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi

V6 Vypocita zpaméti
a zkontroluje vypocet.

Pamétné scitani,
odcitani, nasobeni
a déleni v oboru

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— rozvoj schopnosti

Cisly. nasobilky poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani,
feSeni problémil)

Resi a tvoii ulohy, V7 Provede rozbor textu | Slovni tlohy

ve kterych aplikuje ulohy, navrhne feSeni,

a modeluje osvojené tesi tlohu.

pocetni operace.

V8 Tvoii ulohy. Slovni Glohy

Popisuje jednoduché V9 Vybere a doplni Tabulky

zavislosti z praktického |jednoduché zavislosti.

Zivota.

V10 Resi ulohy Slovni tlohy
z praktického Zivota.

Rozezna, pojmenuje, V11 Prokéze znalost Ptima, kiiva, lomena

vymodeluje a popise zakladnich rovinnych cara

zékladni rovinné ttvary | Gtvart a jednoduchych |Bod

a jednoducha télesa, téles v redlu. Usecka

nachdézi v realité jejich

Rovinné utvary

reprezentaci.
Matematika
3. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napfr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Zak: Z4k:

PouZiva ptirozena Cisla
k modelovani realnych
situaci, pocita predméty
v daném souboru,
vytvaii soubory

s danym poctem prvkd.

V1 Urci pocet prvkl
v souboru.

V2 Aplikuje modelové
realné situace.

V3 Prifadi pfirozené

Pfirozena ¢isla do 1000

Pfirozena ¢isla do 1000

Pfirozena ¢isla do 1000

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti

69




¢islo. a soustfedéni)
V4 Doplni chybéjici Ptirozena ¢isla do 1000
Cisla.

Cte, zapisuje V5 Objasni vztahy Zapis Cisla v desitkové

a porovnava pfirozena
¢isla do 1 000, uziva
a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti.

rovnosti a nerovnosti.

V6 Uziva a zapisuje
vztah rovnosti
a nerovnosti.

soustave

Porovnavani ¢isel

Uziva linearni
uspotradani, zobrazi
¢islo na ¢iselné ose.

V7 Pouzije Ciselnou osu
ve vztazich mezi Cisly.

Ciselna osa
Znézornéni na ¢iselné
ose

Provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi
Cisly.

V8 Vypocita

a zkontroluje vypocet,
orientuje se v postupu
pocetnich ukond.

Pamétné scitani

a odcitani

Pis. séitani a od¢itani
Nasobeni a déleni

v oboru nasobilky

1 mimo ni
Resi a tvoii ulohy, V9 Provede rozbor textu | Slovni tlohy
ve kterych aplikuje ulohy, navrhne feSeni,
a modeluje osvojené tesi tlohu.
pocetni operace.
V10 Tvoii slovni tlohy. | Slovni Glohy

Orientuje se v Case,
provadi jednoduché
pfevody jednotek Casu.

V11 Pievadi jednotky
Casu.

Jednotky Casu

V12 Orientuje se v ¢ase. | Ulohy z praktického
Zivota
Popisuje jednoduché V13 Vybere a doplni Slovni ulohy PT:
zavislosti z praktického |jednoduché zavislosti. Environmentalni
Zivota. vychova
— lidské aktivity
a problematika
zivotniho prostiedi
Dopliuje tabulky, V14 Uvede vztah mezi | Tabulky
schémata, posloupnosti | zjiSténymi udaji.

Cisel.

Rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakl. rovinné Gtvary

a jednoducha télesa,
nachdazi v realité jejich
reprezentaci.

V15 Prokéze znalost
zékladnich rovinnych
utvari a jednoduchych
téles v redlu.

Ptimka, polopfimka
Usecka

Kruznice

Rovinné utvary
Télesa
Ctyfahelniky,
mnohouhelniky

Porovnava velikosti
utvard, méti a odhaduje
délku usecky.

V16 Odhaduje a méfi
velikost utvart.

V17 Méti délku usecky.

Jednotky délky, ptevody

Praktické méfeni v realu

Rozezna a modeluje
jednoduché soumérné
utvary v roving.

V18 Pouzije ¢tvercovou

b

sit’.

V19 Poznava soumeérné
utvary.

Rysovani ve ¢tvercové
siti

Kresleni ve ¢tvercové
siti
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Matematika

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napfr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Zak: Zak:

Vyuziva pti pamétném
1 pisemném pocitani
komutativnost

a asociativnost s¢itani
a nasobeni.

V1 Pojmenuje, cte
a popisuje pfirozena
¢isla do 10 000.

V2 Pouziva
komutativnost

a asociativnost pii feseni
uloh.

V3 Uziva pisemné
nasobeni a pisemné
déleni.

Piirozena Cisla
Zapis ¢isla v desitkové
soustavé, ¢iselna osa

Vlastnosti pocetnich
operaci s Cisly

Pis. nasobeni jedno-

a dvojcifernym ¢islem
Pis. déleni
jednocifernym Cislem

Provadi pisemné
operace v oboru

V4 Procvicuje pisemné
s¢itani, pisemné

Pisemné sc¢itani
a od¢éitani

PT: Osobnostni
a socialni vychova

ptirozenych cisel. odcitani. Magické ctverce — rozvoj schopnosti
poznavani (cvice-
ni dovednosti
zapamatovani)
Zaokrouhluje pfirozena | V5 Vyhledava a ¢te Vlastnosti pocetnich

Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky
pocetnich operaci

¢isla vétsi nez 10 000.

operaci s Cisly

v oboru ptirozenych V6 Orientuje se Zaokrouhlovani
Cisel. v zaokrouhleni Cisel
podle ¢iselné osy.
V7 Provadi odhady Odhad
vysledki.
Vyhledava, sbird a tfidi | V8 UZiva jizdni fad, Zavislosti a jejich PT: Osobnostni

data. diagram, graf, tabulku. |vlastnosti a socialni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani
(dovednosti pro
uceni a studium)

Cte a sestavuje V9 Nacrtne Slovni ulohy PT:

jednoduché tabulky jednoduchou tabulku ke Environmentalni

a diagramy. slovni tloze. vychova
— lidské aktivity
a problematika
zivotniho prostiedi
(primysl a zivotni
prostiedi)

Narysuje a zndzorni V10 Orientuje se Poloptimka

zékladni rovinné Gitvary | v rovinnych utvarech. | Usecka

(Ctverec, obdélnik,

Rovinné utvary
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trojuhelnik a kruznici),
uziva jednoduché
konstrukce.

V11 Nacrtne a sestroji
jednoduché konstrukce.

Rysovani rovinnych
utvari

Vzéjemna poloha dvou
ptimek v roviné

Scita a odc¢ita graficky
usecky.

Ur¢i délku lomené
cary, obvod
mnohouhelniku
sectenim délek jeho
stran.

V12 Graficky scita
a odcita usecky.

V13 Graficky s¢ita
delku lomené Cary
a obvod
mnohouhelniku.

Ptesné rysovani
a pfenaSeni tise¢ek

Urceni obvodu ¢tverce,
obdélniku
a mnohouhelniku

Sestroji rovnobézky
a kolmice.

V14 Znazorni a fesi
jednoduché geometrické
ulohy.

Rovnobézky
Kolmice

Rozpozna a znazorni
ve ¢tvercoveé siti
jednoduché osové
soumérné utvary a urci
osu soumérnosti utvaru
prekladanim papiru.

V15 Tvoii jednoduché
soumerné utvary.

V16 Nacrtne osu
soumeérnosti
ve étvercoveé siti.

Osoveé soumérné utvary

Osove soumérné utvary

Modeluje a urci cast
celku, pouziva zapis

V17 Orientuje se
ve vztahu: celek, ¢ast

Zlomky

ve form¢ zlomku. (zlomek).
Porovnava, s¢ita a V18 Porovnava zlomky |Porovnavani zlomkt
odcitd zlomky se stejnym
se stejnym zakladem  |jmenovatelem.
v oboru kladnych ¢isel.
Matematika
5. roénik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:

Vyuziva pii pamétném
1 pisemném pocitani
komutativnost

a asociativnost s¢itani
a nasobeni.

V1 Individudlné
vhodnymi postupy fesi
zadané pocetni priklady.

Pocetni fetézce

Provadi pisemné
pocetni operace

v oboru pfirozenych
Cisel.

V2 Orientuje se
v postupu pocetnich
ukonti.

Pisemné scitani

a odcitani

Pisemné nasobeni
dvojcifernym ¢islem
Pisemné déleni
jednocifernym ¢islem

Zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady

a kontroluje vysledky
pocetnich operaci

V3 Nachézi principy
uspotadani Cisel.

Vlastnosti pocetnich
operaci s Cisly
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v oboru pfirozenych
Cisel.

V4 Zapisuje, kontroluje
odhady a porovnava je
S Vypocty.

Odhad

Resi a tvoii ulohy,
ve kterych aplikuje
osvojené pocetni

V5 Cte s porozuménim
zadani ulohy.

Pisemné algoritmy
pocetnich operaci

operace v celém oboru | V6 Tvofi slovni ulohy. | Slovni tlohy

pfirozenych Cisel.

Vyhledava, sbird a tfidi | V7 Zapisuje a tiidi Tabulky

data. ziskané informace. a ptehledy
V8 Zduvodnuje Zavislosti

vyhleddvana data.

a jejich vlastnosti

Cte a sestavuje
jednoduché tabulky
a diagramy.

V9 Orientuje se
v jizdnim fadu.

V10 Sestavuje
diagramy.

Vyhledavani v jizdnim
fadu

Sestavovani diagramil

Narysuje a znazorni
zakladni a rovinné
utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik

a kruznici), uziva
jednoduché konstrukce.

V11 Sestroji jednoduché
konstrukce.

Ctverec, obdélnik

Scita a odcita graficky
usecky, urci délku
lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku
sectenim délek jeho
stran.

V12 Graficky s¢ita
a odcita usecky.

V13 Urci obvod ¢tverce
a obdélniku grafickym
souctem jeho stran.

Presné rysovani
a prenaseni usecek
Ptesné rysovani

a pfenaSeni tise¢ek
pomoci méfitka

a kruzitka
Sestroji rovnobé&zky V14 Resi geometrické | Délka tisecky
a kolmice. ulohy s vyuzitim nacrtu. |Jednotky délky a jejich
prevody
Ur¢i obsah obrazce V15 Pojmenuje zakladni | Zékladni jednotky
pomoci ¢tvercové sit¢ | jednotky obsahu. obsahu

a uziva zakladni
jednotky obsahu.

V16 Pomoci ¢tvercové
sité fesi obsah Ctverce
a obdélniku.

Urceni obsahu

Rozpozna a znazorni
ve ¢tvercoveé siti
jednoduché osové
soumérné utvary a urci

V17 Urci osu
soumernosti.

V18 Navrhuje a zkouma

Osa soumérnosti

Osovée soumérné

osu soumérnosti Utvaru | osové soumerné obrazce | Gtvary

ptekladanim papiru. ve ¢tvercove siti.

Resi jednoduché V19 Provadi pocetni Slovni ulohy PT: Environmentalni
prakticke slovni ulohy |operace slovnich uloh vychova

a problémy, jejichz s riiznou tematikou. — lidské aktivity
feSeni je a problémy

do zna¢né miry V20 Pracuje se Prostorova zivotniho prostiedi
nezavislé na obvyklych |¢tvercovou siti. predstavivost (ochrana ptirody
postupech, algoritmech a kultur. pamatek)
Skolské matematiky.

Porovna, s¢itd a od¢ita | V21 Scita a odcita Zlomky

zlomky se stejnym

zlomky se stejnym
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zakladem v oboru
kladnych ¢isel.

jmenovatelem.

Precte zapis
desetinného Cisla

a vyznaci na Ciselné ose
desetinné ¢islo dané
hodnoty.

V22 Piecte, zapiSe

a znazorni desetinné
¢islo v radu desetin

a setin na ¢iselné ose,
¢tvercové siti nebo

v kruhovém diagramu.

Desetinna ¢isla

Porozumi vyznamu
znaku ,,-,, pro zapis
celého zaporného Cisla
a toto ¢islo vyznaci na
Ciselné ose.

V23 Znézorni na Ciselné
ose, piecte, zapiSe

a porovna cela Cisla

v rozmezi - 100 az +
100

Cela cisla
Teplomér, model

Matematika
6. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napfr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4ak: Z4k:
Provadi pocetni V1 Resi priklady Pfirozena cisla
operace v oboru celych | pocetnich operaci Desetinna ¢isla
a raciondlnich ¢isel. s desetinnymi Cisly. Rozvinuty zapis
v desitkové soustave
Sestavi jednoduchy Finan¢ni gramotnost Vystup pievzat
rozpocet domécnosti, —rozpocet domacnosti |z Vychovy

uvede hlavni piijmy

a vydaje, rozlisi
pravidelné

a jednorazové piijmy

a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych
vydaji v hospodateni
domacnosti, objasni
princip vyrovnaného,
schodkového

a ptebytkového
rozpoctu domacnosti,
dodrzuje zasady
hospodarnosti a vyhyba
se rizikiim

pii hospodateni

— Uspory, investice

k obcanstvi
(Clovek, stat
a hospodafstvi)

S penézi.
Zaokrouhluje. V2 Zaokrouhluje. Desetinna ¢isla
Modeluje a fesi situace | V3 VyuZziva rozkladu Délitelnost pfirozenych

s vyuzitim délitelnosti
v oboru pfirozenych
Cisel.

sloZeného cisla

na soucin prvocisel

pfi urovani nejmensiho
spole¢ného nasobku

a nejvétsiho spolecného
délitele.

Cisel

Prvocisla

Cislo slozené
Nasobek

Delitel

Nejmensi spolecny
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nasobek, nejveétsi
spole¢ny délitel
Kritéria d€litelnosti

Charakterizuje a tfidi
zakladni rovinné
utvary.

V4 Pojmenuje zakladni
rovinné utvary

a popisuje jejich
vlastnosti.

Rovinné Utvary —
usecCka, polopiimka,
ptimka, uhel,
trojuhelnik, obdélnik,
¢tverec, Ctytuhelnik,
kruznice, kruh

Urcuje velikost thlu V5 Sestroji uhel dané Uhel
méfenim a vypo€tem. | velikosti, uziva thlomér | Druhy uhli
pfi konstrukci a méteni | Osa uhlu
a fesi tlohy souctu
a rozdilu thlh graficky
a pocetne.
Odhaduje a vypocita V6 Vypocita obsah Ctverec
obsah a obvod a obvod zékladnich Obdélnik

zakladnich rovinnych
utvart.

rovinnych Utvard.

Nacrtne a sestroji
rovinné utvary.

V7 Nacrtne a sestroji
rovinng Utvary.

Rovinné Utvary —
usecka, osa usecky,
polopiimka, pfimka,
vzajemna poloha piimek
v roving, uhel,
trojuhelnik, obdélnik,
¢tverec, kruznice, kruh,
vzdalenost bodu od
pfimky, vysky, té¢Znice
v trojuhelniku

Nacrtne a sestroji obraz
rovinného utvaru
V 0SOoV€é soumernosti,

V8 Nacrtne a sestroji
obraz rovinného utvaru
Vv 0s0V€ soumernosti,

Konstrukéni tllohy
Osova soumérnost

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— rozvoj schopnosti

urci osoveé soumérny urci osoveé soumeérny poznavani

utvar. utvar. (cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti
a soustfedeéni)

Urcuje a charakterizuje | V9 Pojmenuje zakladni |Krychle

zakladni prostorové geometricka télesa Kvadr

utvary (télesa), a popisuje jejich

analyzuje jejich vlastnosti.

vlastnosti.

Odhaduje a vypocita V10 Odhaduje Povrch a objem krychle

objem a povrch téles. | a vypocitd objem a kvadru

a povrch krychle
a kvadru.

Nacrtne a sestroji sit¢ | V11 Nacrtne a sestroji | Krychle a kvadr

zakladnich sité krychle a kvadru.

téles.

Nacrtne a sestroji obraz | V12 Nacrtne a sestroji | Krychle a kvadr

jednoduchych obraz krychle a kvadru

téles v roviné. v roving.

Analyzuje a tesi V13 Vyuziva vzorct Povrch a objem krychle |PT: Osobnostni

aplika¢ni geometrické | pro vypocet povrchu a kvadru a socialni vychova

ulohy s vyuzitim a objemu krychle — kreativita
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osvojeného

a kvadru pfti feSeni

matematického aparatu. | praktickych tloh.
Matematika
7. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:

Provadi pocetni
operace v oboru celych
a racionalnich cisel.

V1 Rei piiklady
pocetnich operaci

v oboru celych

a raciondlnich cisel.

Cela cisla

Cisla navzajem opa¢na
Ciselna osa
Racionalni ¢isla

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(efektivni strategie)

Uziva riizné zptsoby
kvantitativniho
vyjadteni vztahu celek
— Cast (pfirozenym
Cislem, pomérem,
zlomkem, desetinnym

V2 Zapisuje ¢ast celku
ve tvaru zlomku,
pomeru, desetinného

¢isla, pomoci procenta.

Cela cisla
Racionalni ¢isla
Zlomky
Pievracené Cislo
SmiSené cislo
SloZeny zlomek

PT: Osobnostni

a socialni vychova
—rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani,

Cislem, procentem). Procenta feSeni problémil)
Resi modelovanim V3 Uziva poméru Pomeér

a vypoctem situace a metitka pti feSeni Meéfitko

vyjadiené pomérem; praktickych uloh.

pracuje s métitky map

a plant.

Resi aplikaéni ulohy V4 Uziva procenta Procenta

na procenta a promile pfi feSeni Promile

(1 pro pfipad, Ze praktickych uloh. Zaklad

procentova Cast je vEtsi
nez celek).

Vysvétli, jakou funkei
plni banky a jaké
sluzby ob¢anlim
nabizeji, vysvétli
vyznam uroku
placeného a ptijatého,
uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy
je vyuzit.

Na ptikladu chovani
kupujicich

a prodavajicich
kupujicich vylozi
podstatu fungovani
trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky

na tvorbu ceny a jeji
zmeény, na piikladu
ukaze tvorbu ceny jako

Procentova cast
Pocet procent

Finan¢ni gramotnost
— jednoduché trokovani

— tvorba ceny, DPH

Vystup prevzat
z Vychovy

k obCanstvi
(Clovék, stat

a hospodarstvi)

Vystup prevzat
z Vychovy

k obCanstvi
(Clovek, stat

a hospodafstvi)
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soucet nakladl, zisku
a DPH, popise vliv
inflace na hodnotu
penéz.

Urcuje vztah pfimé
anebo nepiimé

V5 Urcuje vztah pfimé
anebo nepiimé

Pravouhla soustava
soufadnic

umeérnosti. umeérnosti, zvlada Ptima a neptima
graficka feSeni. umeérnost
Vyuziva vztahu piimé | Troj¢lenka
a nepiimé timérnosti
pii feSeni praktickych
uloh.
Zduvodiuje a vyuziva | V6 Pojmenuje a vyuziva | Trojuhelniky
polohové a metrické vlastnosti zdkladnich Ctyiuhelniky
vlastnosti zakl. rovinnych ttvart
rovinnych ttvart pfi pfi feSeni jednoduchych |Rovnobé&zniky
feSeni uloh a praktickych problémi. | LichobéZnik
jednoduchych
praktickych problémi.
Odhaduje a vypocita V7 Odhaduje a vypocita | Trojahelniky
obsah a obvod obsah a obvod Ctyfuhelniky
zakladnich rovinnych | zékladnich rovinnych Rovnobézniky
utvard. utvard. LichobéZnik
Nacrtne a sestroji V8 Nacrtne a sestroji Konstrukéni tllohy
rovinné Utvary. rovinné Utvary na Ctyfahelniky
zakladn¢ zadanych Rovnobézniky
udaji. Lichobé&znik
Uziva k argumentaci V9 Rozezna Rovinné utvary
a pii vypoctech véty a zdtivodiiuje shodnost | Shodnost
o shodnosti rovinnych ttvara. Trojuhelnikova
trojuhelniku. nerovnost

Nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru

ve sttedové
soumernosti, urci
sttedoveé soumérny
utvar.

V10 Nacrtne a sestroji
obraz rovinného utvaru
ve stiedové
soumernosti, urci
sttedové soumérny
utvar.

Konstrukéni tllohy
Stfedova soumérnost

Urcuje a charakterizuje

V11 Urcuje

Prostorové utvary

zakladni prostorové a charakterizuje kolmy | Kolmy hranol
utvary (télesa), hranol, analyzuje jeho
analyzuje jejich vlastnosti.
vlastnosti.
Odhaduje a vypocita V12 Odhaduje Kolmy hranol
objem a povrch téles. | a vypocitd objem

a povrch kolmého

hranolu.
Nacrtne a sestroji sit¢ | V13 Nacrtne a sestroji | Kolmy hranol
zakladnich téles. sit’ kolmého hranolu.
Nacrtne a sestroji obraz | V14 Nacrtne a sestroji | Kolmy hranol

jednoduchych téles
v roving.

obraz kolmého hranolu
Vv rovine.

Analyzuje a fesi
aplika¢ni geometrické
ulohy s vyuzitim
osvojené¢ho
matematického aparatu.

V15 Vyuziva vzorca
pro vypocet povrchu
a objemu kolmého
hranolu pfi feSeni
praktickych uloh.

Povrch a objem
kolmého hranolu

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— kreativita
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Matematika

8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napfr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Zak: Zak:
Uziva ve vypoctech V1 Uziva ve vypoctech | Mocniny a odmocniny

druhou mocninu
a odmocninu.

druhou mocninu
a odmocninu za pouZiti
tabulek a kalkulatoru.

Druha mocnina
a odmocnina
Pythagorova véta

Matematizuje
jednoduché realné
situace s vyuzitim

V2 Urci hodnotu
vyrazu, s¢itd a nasobi
mnohocleny, provadi

Vyrazy
Ciselné vyrazy a jejich
hodnota

proménnych; urci rozklad mnohoc¢lenu Proménna

hodnotu vyrazu, s¢itd | na souin pomoci Vyrazy s proménnymi
a ndsobi mnohocleny, |vzorctl, popisuje Mnohocleny

provadi rozklad jednoduchou redlnou Vzorce

mnohoclenu na soucin | situaci pomoci

pomoci vzorci. proménnych.

Formuluje a fesi V3 Uziva rovnic pii Rovnice

realnou situaci pomoci |feSeni praktickych Slovni Glohy

rovnic.

slovnich uloh.

Vyhledava,
vyhodnocuje
a zpracovava data.

Uvede a porovna
nejobvyklejsi zpisoby
nakladani s volnymi
prostiedky a zplisoby
kryti deficitu.

V4 Orientuje se

ve statistickém souboru
a resi zakladni
statistické problémy.

Zavislosti a data
Ptiklady zavislosti

z praktického Zivota
a jejich vlastnosti
Nékresy

Schémata
Diagramy

Finan¢ni gramotnost
—nakladani s finanénimi
prostiedky

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— kooperace

a kompetice
(rozvoj socialnich
dovednosti

pro kooperaci)

Vystup prevzat
z Vychovy

k obcanstvi
(Clovek, stat

a hospodafstvi)

Porovnava soubory dat.

VS5 Sestroji a popisuje

Zavislosti a data

statistické grafy. Grafy
Tabulky
Cetnost znakt
Aritmeticky primeér
Vyuziva potifebnou V6 Vyuziva pottebnou | Konstrukéni tillohy
matematickou matematickou
symboliku. symboliku.
Vyuziva pojem V7 Nacrtne a sestroji Konstrukéni tllohy PT: Osobnostni

mnozina vSech bodu
dané vlastnosti

k charakteristice utvaru
a k feSeni polohovych
a nepolohovych
konstruk¢nich uloh.

zakladni rovinné atvary
a ur¢enou mnozinu
vSech bodl dané
vlastnosti.

MnozZina vSech boda
dané vlastnosti v roviné
Thaletova kruznice

a socialni vychova
— kreativita

Nacrtne a sestroji

V8 Nacrtne a sestroji

Konstrukce trojuhelnikii
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rovinné utvary.

zékladni rovinné utvary.

a Ctyfuhelniki
Pravidelné
mnohouhelniky

Urcuje a charakterizuje
zékladni prostoroveé
utvary (télesa),

V9 Urcuje
a charakterizuje rotacni
valec, analyzuje jeho

Rotacéni valec

analyzuje jejich vlastnosti.
vlastnosti.
Odhaduje a vypocita V10 Odhaduje Rotac¢ni valec

objem a povrch téles.

a vypocita objem
a povrch rota¢niho vélce
s pouzitim kalkulatoru.

Nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles.

V11 Nacrtne a sestroji
sit’ rotaniho valce.

Rotacéni valec

Nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych
téles v roviné.

V12 Nacrtne a sestroji
obraz rota¢niho valce
Vv rovine.

Rotaéni valec

Analyzuje a fesi
aplika¢ni geometrické
ulohy s vyuzitim
osvojené¢ho
matematického aparatu.

V13 Vyuziva vzorcl
pro vypocet povrchu

a objemu rota¢niho
valce pii feseni
praktickych uloh

s pouzitim kalkulatoru.

Rotaéni valec

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— kreativita

Matematika
9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Z4ak: Z4k: Slovni ulohy
Provadi odhady V1 Provadi odhady Vypocet povrchu,
s danou pfesnosti, s danou pfesnosti, objemu téles
ucelné vyuziva ucelné vyuziva Goniometrické funkce
kalkulator. kalkulator.
Na ptikladech ukaze Finan¢ni gramotnost Vystup prevzat
vhodné vyuziti riznych — sloZené tirokovani z Vychovy
nastrojii hotovostniho a — banky a jejich sluzby |k obc¢anstvi
bezhotovostniho —nabidka a poptavka (Clovek, stat
placeni, uvede piiklady a hospodafstvi)
pouziti debetni
a platebni karty,
vysvetli jejich omezeni.
Provadi rozklad V2 Provadi rozklad Algebraické vyrazy
mnohoclenu na sou¢in | mnohoclenu na soucin
vytykanim. vytykanim.
Formuluje a fesi V3 Tvofi a fesi rovnice | Rovnice PT: Osobnostni

realnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav.

a soustavy rovnic
pii feSeni praktickych
slovnich uloh.

Linearni rovnice
Soustava dvou
linearnich rovnic

se dvéma neznamymi
Slovni Glohy

a socialni vychova
—rozvoj schopnosti
poznavani
(dovednosti pro
uceni a studium)

Analyzuje a fesi

V4 Tvori a resi

Slovni Glohy

PT: Osobnostni

79




jednoduché problémy,
modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat

v oboru celych

a racionalnich ¢isel.

Uvede a porovna
nejobvyklejsi zpisoby
nakladani s volnymi

praktické slovni ulohy.

Finan¢ni gramotnost
— pujcka, leasing,
pojisténi, inflace

a socialni vychova
— poznévani lidi
(rozvoj pozornosti
vuci odlisnostem
a hledani vyhod

v odliSnostech)

Vystup prevzat
z Vychovy
k obcanstvi

prostfedky a zplsoby (Clovek, stat
kryti deficitu. a hospodafstvi)
Vyjadii funkéni vztah | V5 Rozezna funkéni Funkce
tabulkou, rovnici, vztah Linearni funkce
grafem. a vyjadii ho tabulkou,
rovnici, grafem.
Matematizuje V6 Vyuziva funkcni Slovni ulohy
jednoduché redlné zavislosti pfi feSeni
situace s vyuZitim praktickych uloh.
funkCnich vztaht.
Uziva k argumentaci V7 Rozezna Podobnost trojuhelnik
a pfi vypoctech véty a zdiivodiiuje podobnost
o podobnosti trojuhelnikt.
trojuhelnikd.
Urcuje a charakterizuje | V8 Urcuje Jehlan, rota¢ni kuzel,

zakladni prostorové

a charakterizuje jehlan,

koule

utvary (tclesa), rotacni kuzel, kouli,

analyzuje jejich analyzuje jejich

vlastnosti. vlastnosti.

Odhaduje a vypocita V9 Odhaduje a vypocita | Jehlan, rotacni kuzel,

objem a povrch téles.

objem a povrch jehlanu,
rotac¢niho kuzele, koule
s pouzitim kalkulatoru.

koule

Nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles.

V10 Nacrtne a sestroji
sité jehlanu, rota¢niho
kuzele, koule.

Jehlan, rotacni kuzel,
koule

Nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles
v roving.

V11 Nacrtne a sestroji
obraz jehlanu, rota¢niho
kuzele, koule v roving.

Jehlan, rota¢ni kuzel,
koule

Analyzuje a tesi
aplika¢ni geometrické
ulohy s vyuzitim
osvojené¢ho
matematického aparatu.

V12 Vyuziva vzorct
pro vypocet povrchu

a objemu jehlanu,
rota¢niho kuzele, koule
pii feSeni praktickych
uloh s pouzitim
kalkulatoru.

Jehlan, rota¢ni kuzel,
koule

Uziva logickou tivahu
a kombinac¢ni tisudek
pfi feSeni tloh

a problémi a naléza
rizna feSeni
ptedkladanych nebo
zkoumanych situaci.

V13 Resi logické

a netradi¢ni Glohy

z celostatnich
matematickych soutézi
a testl.

Logické a netradi¢ni
ulohy

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(dialog)

— kooperace

a kompetice
(rozvoj
individualnich

a socialnich
dovednosti
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pro etické zvladani
situaci soutéze,
konkurence)

Resi lohy na
prostorovou
predstavivost, aplikuje
a kombinuje poznatky

V14 Resi netradi¢ni
geometrické ulohy

z celostatnich
matematickych soutézi

Logické a netradi¢ni
geometrické ulohy
Ciselné a logické fady
Ciselna analogie

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— kreativita

a dovednosti z riznych | a testi.
tematickych

a vzdélavacich oblasti.

5.7 Cvi€eni z matematiky (CvM)

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je vést zaky k vytvareni zdsob matematickych nastroji (pocetni
operace, algoritmy a metody feSeni tloh), k feSeni nestandardnich tloh a problémd, rozvijeni
logického mysleni.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP
pro ZV pro matematiku. Vzd€lavani v matematice klade diraz na porozuméni zdkladnim
matematickym pojmlim a jejich vzajemnym vztahim. U¢i vyuzivat ziskané védomosti
a dovednosti v praktickém Zivoté. ZvySend pozornost je vénovana nadanym zakiim a zakim
se specialnimi potfebami uceni. Pfedmét rozviji téz nékterd prarezova témata (viz tabulka
vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu) a podili se na napliovani cilii Skolniho programu
EVVO.

Pfredmét rozviji spolupraci pii feSeni problémovych uloh vyjadiujicich situace
z bézného zivota a vede k poznadvani moznosti, ze k vysledku lze dospét riiznymi zpiisoby.
Dale ptispiva k rozvoji financni gramotnosti a k orientaci ve svété financi.

Cvi¢eni z matematiky se vyuCuje ve 2. az 5. ro¢niku vzdy 1 hodinu tydné
z disponibilni casové dotace. Vyuka probihd ve tfidé nebo v pocitatové ucebné.

o7 s

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni
- vytvatime u zakl zasobu matematickych nastroja, které zak efektivné vyuziva
pfi feSeni tkoll vychazejicich z redlného Zivota
- vedeme zaky k posouzeni vlastniho pokroku
- vedeme zéky k i€asti na matematickych soutézich
- ucime zaky pracovat s informacemi z riznych zdroji
Kompetence k FeSeni problému
- ucime Zaky hledat rizné zplisoby feSeni matematickych uloh, prakticky je ovéfovat,
vyuzivat tvofivy piistup
- vedeme zaky k orientaci v problematice penéz a cen a k zodpovédnému spravovani
osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se zivotni situace
Kompetence komunikativni
- vedeme zéky k uzivani spravné matematické terminologie a symboliky
- ucime zaky vysvétlit a obhajit sva feSeni i feSeni ostatnich
- ucime zéky porozumét riznym typlim zdznamu
Kompetence socialni a personalni
- ucime zéky vzajemné si pomahat a spolupracovat
- ucime zaky respektovat spolecna pravidla prace
Kompetence ob¢anské
- vedeme zéky k respektovani individuélnich rozdilii matematické zrucnosti
Kompetence pracovni
- ucime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
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Cviceni z matematiky

2. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Pouziva pfirozena ¢isla | V1 Pracuje Ptirozena ¢isla do 100 | PT: Osobnostni

k modelovani redlnych
situaci, pocita predméty
v daném souboru,
vytvaii soubory

s danym poctem prvkd.

s pfirozenymi Cisly

v daném oboru

pfi modelovani redlnych
situaci.

a socialni vychova
— rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti

a soustfedéni)

Provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi
Cisly.

V2 Vypocita zpaméti
a zkontroluje vypocet.

Pamétné scitani,
odcitani, nasobeni
a d¢leni

Resi a tvoii tlohy, V3 Provede rozbor textu | Slovni Glohy

ve kterych aplikuje ulohy, navrhne zptsob

a modeluje osvojené feSeni, fesi ulohu.

pocetni operace.

Popisuje jednoduché V4 Vybere a doplni Tabulky

zavislosti z praktického |jednoduché zavislosti Ulohy z praktického
Zivota. z praktického zivota. Zivota

Porovnava velikost V5 Porovnava velikosti | Jednotky délky

utvart, méti a odhaduje
délky usecky.

utvard a méfi je.

Orientuje se

v zékladnich formach
vlastnictvi; pouziva
penize v béznych
situacich, odhadne

a zkontroluje cenu
nakupu a vracené
penize, na ptikladu
ukaze nemoznost
realizace vSech
chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si ptijcovat a jak
vracet dluhy.

V6 Uvede piiklad
vyuziti platebni karty.

V7 Odhadne cenu
zakladnich potravin
a celkovou cenu
nakupu.

Finan¢ni gramotnost

— piijmy a vydaje
domacnosti

— nakupovani

Meziptedmétove
vztahy -

pfevzato z oblasti
Clovék a jeho svét
(Lidé kolem nas)

Cviceni z matematiky

3. roénik

Ocekavané vystupy
ZzRVPZV

Skolni vystupy

Ucivo predmétu

DalSi udaje, napr.
tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
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Z4k:

Pouziva pfirozena Cisla
k modelovani redlnych
situaci, pocita predmeéty
v daném souboru,
vytvaii soubory

s danym poctem prvkd.

Z4k:

V1 Modeluje realné
situace a uziva operace
s pfirozenymi Cisly

v daném oboru.

Pfirozena ¢isla do 1 000

Popisuje jednoduché
zévislosti z praktického
Zivota.

V2 Vytvafi jednoduché
zavislosti.

Slovni Glohy
Tabulky

Porovnava velikosti V3 Porovnava velikosti |Jednotky délky, ptevody | PT:
utvart, meti a odhaduje |Gtvard a méii je. Praktické ulohy Environmentalni
délku usecky. vychova
— lidské aktivity
a problematika
zivotniho prostiedi
(zemedélstvi
a Zivotni prostiedi,
ekologicke
zemeédelstvi)
Rozezna a modeluje V4 Vytvati jednoduché | Ctvercova sit
jednoduché soumérné | soumérné Utvary. Osova soumérnost
utvary v roving.
Rozezna, pojmenuje, V5 Modeluje Geometricke tvary
vymodeluje a popise geometrické tvary T¢lesa
zékladni rovinné ttvary | a jednoducha télesa.
a jednoducha télesa,
nachazi v realité jeji
reprezentaci.
Uziva lineéarni V6 Pouzije &iselnou osu | Ciselna osa
uspotradani, zobrazi ve vztazich mezi Cisly. | Teplomér, model
Cislo na Ciselné ose.
Orientuje se V7 Vi, co znamena, ze | Finan¢ni gramotnost Mezipiedmétové
v zékladnich forméach |je banka sprdvce penéz. |- uspory vztahy -
vlastnictvi; pouziva - pijcky pfevzato z oblasti
penize v béznych - zpusoby platby Clovék a jeho svét
situacich, odhadne a (Lidé kolem nas)
zkontroluje cenu
nakupu a vracené V8 Zkontroluje, kolik | — nakupovani

penize, na ptikladu
ukaze nemoznost
realizace vSech
chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si ptijcovat a jak
vracet dluhy.

penéz je vraceno pii
placeni.

Cviceni z matematiky

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy
z RVP ZV

Skolni vystupy

U¢ivo predmétu

Dalsi udaje, napf.
tematické okruhy
—realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
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Z4k:

Zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady

a kontroluje vysledky

Z4k:
V1 Uziva pravidla
pro zaokrouhlovani.

Vlastnosti pocetnich
operaci s Cisly

pocetnich operaci Zaokrouhlovani
v oboru pfirozenych
Cisel. V2 Provadi odhady Odhad
vysledkd.
Cte a sestavuje V3 Vytvori Tabulka PT:
jednoduché tabulky jednoduchou tabulku Diagram Environmentalni
a diagramy. nebo diagram vychova
ke slovni tloze. — lidské aktivity
a problematika

zivotniho prostiedi
(pramysl a Zivotni

prostiedi)
Rozpozna a znazorni V4 Tvoii jednoduché Osove soumérné utvary
ve Ctvercove siti soumerné utvary.
jednoduché osove
soumérné utvary a ur¢i | V5 Nacrtne osu Osoveé soumérné utvary
osu soumérnosti Utvaru | soumérnosti
prekladanim papiru. ve ¢tvercové siti.
Provadi pisemné V6 Procvicuje pisemné | Magické ¢tverce
operace v oboru s¢itani, pisemné
ptirozenych Cisel. odcitani.
Orientuje se V7 Porovna sva pfani a | Finan¢ni gramotnost Mezipiedmétové
v zakladnich formach | potieby se svymi — finance vztahy -

vlastnictvi; pouziva
penize v béznych
situacich, odhadne

a zkontroluje cenu
nakupu a vracené
penize, na ptikladu
ukaze nemoznost
realizace vSech
chténych vydajt,
vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si piijcovat a jak
vracet dluhy.

finanénimi moznostmi.

V8 Sestavi jednoduchy
osobni rozpocet.

V9 Uvede priklady
zakladnich ptijmu a
vydaji domacnosti.

— rozpocet

— rozpocet domécnosti

pfevzato z oblasti
Clovék a jeho svét
(Lid¢é kolem nas)

Cviceni z matematiky

5. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napfr.
ZzRVP ZV tematické okruhy —
realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKy atp.
Z4ak: Z4k:
Vyuziva pfi pamétném | V1 Resi zadané pocetni | PoGetni hadanky PT: Osobnostni
1 pisemném pocitani ptiklady vhodnymi a socialni vychova
komutativnost postupy. —rozvoj schopnosti
a asociativnost s¢itani poznavani (cviceni
a nasobeni. smysl. vnimani)
Ur¢i obsah obrazce V2 Reii obsah &tverce | Ulohy z praktického

pomoci ¢tvercove sité

a obdélniku pomoci

zivota se zaméfenim
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a uziva zakladni
jednotky obsahu.

étvercove site.

na geometrii

feSeni je do znacné
miry nezavislé

na obvyklych postu-
pech a algoritmech
Skolské matematiky.

Vyhledava, sbird a tfidi | V3 UZiva jizdni fad, Zavislosti a jejich
data. diagram, graf, tabulku. |vlastnosti

Resi jednoduché V4 Resi jednoduché Slovni tlohy
praktické slovni tlohy | ulohy z praktického

a problémy, jejichz Zivota.

Orientuje se V5 Objasni, jak fesit Finan¢ni gramotnost | Mezipfedmé&tové
v zékladnich forméch |situaci, kdy jsou pfijmy |- pfijmy a vydaje vztahy -
vlastnictvi; pouziva vEtsi nez vydaje. pievzato z oblasti
penize v béznych Clovék a jeho svét
situacich, odhadne a (Lid¢ kolem nas)
zkontroluje cenu V6 Objasni, jak fesit — piijmy a vydaje
nakupu a vracené situaci, kdy jsou piijmy
penize, na ptikladu mensi nez vydaje.
ukaZe nemoZnost
realizace vSech
chténych vydaja, V7 Na ptikladech — pajcky
vysvétli, pro¢ spofit, objasni rizika ptijcovani
kdy si ptijcovat a jak penéz.
vracet dluhy.

V8 Na prikladu vysvétli, | — reklamace

jak reklamovat zbozi.
5.8 Informatika (Inf)

Charakteristika predmétu

Zamérem je, aby zaci v béznych vyucovacich hodinach jednotlivych predméti mohli
procviCovat ucivo, ziskavat informace — znalosti a dovednosti — pomoci pocitact. I proto je
béhem celého tydne v odpolednich hodinach pro Zaky ptistupna pocitacova ucebna.

Obsahem predmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro oblast informaéni a komunikadni technologie. Zaci jsou vedeni k chapéni
a spravnému uzivani pojmil z oblasti hardware, software a prace v siti. Dale jsou vedeni
k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, tabulkami a k tvorbé prezentaci. VSechny
tyto nastroje se Zaci uci pouzivat pro zpracovani informaci, které¢ se uci vyhledavat
na internetu. Pro vzdjemnou komunikaci a pfedavani souborl se uci pouzivat elektronickou
postu.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti informaéni a komunikacni technologie
umoznuji zadkim aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skdlou vzdélavaciho software
a informacnich zdrojii ve vSech vzdélavacich oblastech celého zékladniho vzdélavani. Tato
aplikacni rovina pfesahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzd€lavaci oblasti Informacni
a komunikaéni technologie a stavd se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zdkladniho
vzdélavani.

Informatika se vyuc€uje v 5. ro¢niku 1 hodinu tydné, v 6. ro¢niku 1 hodinu + 1 hodinu

z disponibilni ¢asové dotace tydné, v 8. a 9. rocniku vzdy 1 hodinu tydné z disponibilni
casové dotace.
Pti vy$Sim poctu zakl je tfida rozd€lena do dvou skupin tak, aby kazdy zak pracoval
samostatné u jedné pocitacové stanice. Vyuka probiha v odborné ucebné s pocitaci
pfipojenymi k siti, s moZnosti vyuZiti internetu, laserové tiskarny a skeneru. Pfi vyuce se
vyuziva i digitalni fotoaparat, zaklady fotografovani v mistnosti i venku a mobilni telefony.
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Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni

- vedeme zéky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informac¢nich

- a komunikaénich technologii prostiednictvim zaddvanych tkold

- ucime zaky vytvofit si takové vlastni pozndmky, které jim budou pomoci

- pfi zpracovani zadavanych ukold, pfi ovladani riznych programi

- ucime zaky spolupraci pii ndpoveédeé u ovladani programl a zpracovani zadévanych
ukold

Kompetence k ieSeni problému

- uCime zaky tvofivému pfistupu pifi feSeni zadanych ukoll — vytvareni plakatd,
pozvanek apod.

- uCime je chapat, ze vzivot€¢ se pifi praci sinformaénimi a komunikacnimi
technologiemi budou Casto setkévat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni,
ale Ze zplisobl feseni je vice

- ucime zaky vnimat vyucujiciho jako konzultanta — Zaci jsou vedeni nejen k nalézani
feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotaZeni do konce

Kompetence komunikativni

- uCime zaky pifi komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty

- pii komunikaci je u¢ime dodrZovat vzité konvence a pravidla

Kompetence socialni a personalni

- pfi praci vedeme zaky ke kolegidlni rad¢ ¢i pomoci, pii projektech se uci pracovat
v tymu, rozd¢lit a naplanovat si praci, hlidat Casovy harmonogram apod.

- zaky ptizveme k hodnoceni praci — Zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich

- pfi vzdjemné komunikaci jsou Z4ci vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se chépat, Ze
kazdy ¢lovék je rizné chapavy a zruény

Kompetence ob¢anské

- zaky seznamujeme s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich dajii, bezpec¢nost, hesla...) tim, Ze je musi dodrzovat
(citace pouzitého pramene, ve Skole neni Zadny nelegdlni SW, zici si chrani své
heslo...)

- pfi zpracovavani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke
kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu 1 jinymi cestami

Kompetence pracovni
- ucime zaky bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
- Zaci mohou vyuzivat ICT pro hledani informaci dalezitych pro sviij dalsi profesni rist.

Informatika
5. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Z4ak: Z4k:
Vyuziva zékladni V1 Vyuziva zakladni Struktura, funkce
standardni funkce standardni funkce a popis pocitace
pocitace a jeho pocitace. Ptidavna zatizeni
nejbéznéjsi periferie. Multimedidlni vyuziti
pocitace
V2 Pracuje s opera¢nim | Zakladni funkce
systémem. operacniho systému
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V3 Spusti program a
pracuje s nim.

Prace s oknem, hlavni
panel, ovladani
programu

Respektuje pravidla
bezpecné prace
s hardware 1 software

V4 Pracuje bezpecné.

Zasady bezpecnosti
prace a prevence
zdravotnich rizik

a postupuje poucené spojenych

v pfipad¢ jejich zavady. s dlouhodobym
vyuZzivanim vypocetni
techniky

Chrani data pted V5 Zabezpeci data pred | Ukladani dat

poskozenim, ztratou poskozenim, ztratou Zalohovani

a zneuzitim. a zneuzitim.

Pti vyhleddvani V6 Vyhledavani Metody a nastroje

informaci na internetu
pouziva jednoduché
a vhodné cesty.

informaci na internetu
fesi jednoduchou cestou.

vyhledavani informaci
Formulace poZzadavku
pii vyhledavani

na internetu,
vyhledéavaci atributy

Vyhledavéa informace
na portalech,

v knihovnach

a databézich.

V7 Vyuzivé informace
z portald, knihoven
1 databazi.

Zakladni pojmy
informacni ¢innosti —
informace, informac¢ni
zdroje, informacni
instituce

Spolecensky tok
informaci (vznik,
prenos, transformace,
zpracovani a distribuce
informaci)

PT: Mediélni
vychova

- interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

Komunikuje pomoci V8 Vyuzivé internet Zékladni zplisoby
internetu ¢i jinych a bézna komunikaéni komunikace
béznych zafizeni ke komunikaci. | E-mail
komunikacnich Chat
zatizeni. Telefonovani
Pracuje s textem V9 Ovlada textovy Seznameni s formaty PT: Medialni
a obrazkem v textovém |a graficky editor. soubort — doc, bmp vychova
a grafickém editoru. Zakladni funkce — tvorba
grafického editoru medialniho sdéleni
Zakladni funkce
textového editoru
Informatika
6. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Ovlada praci V1 Pouziva textovy Pokrocilé funkce
s textovymi editor s grafickymi textového editoru
a grafickymi editory prvky.
1 tabulkovymi editory

a vyuziva vhodnych
aplikaci.

V2 Pouziva graficky
editor

Pocitacova grafika
Rastrové programy
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V3 Vytvaii tabulky
v tabulkovém procesoru.

V4 Vybird vhodnou
aplikaci.

Vektorové programy

Zakladni funkce
tabulkového procesoru
Vytvareni tabulek
Porovnavani dat
Jednoduché vzorce

Zpracovani
a porovnavani dat

Uplatiuje zakladni
esteticka a typograficka
pravidla pro praci

s textem a obrazem.

V5 Pouziva zékladni
estetickd a typograficka
pravidla pro praci

s textem a obrazem.

Pokrocilé funkce
textového editoru
Pokrocilé funkce
grafického editoru

PT: Osobnostni
a socidlni vychova
— kreativita

Pracuje s informacemi
v souladu se zadkony
o duSevnim vlastnictvi.

V6 Respektuje zékony
o duSevnim vlastnictvi
a s informacemi podle
nich zachazi.

Ochrana prav

k dusevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni
etika

Pouziva informace

z ruznych informaénich
zdrojli a vyhodnocuje
jednoduché vztahy
mezi udaji.

V7 Formuluje a zapiSe
pozadavek

na vyhledani dané
informace

v internetovém
prohliZeci.

V8 Uvede riizné
informacni zdroje
a zhodnoti ziskané

Vyhledévaci portaly

Metody a nastroje
ovéfovani informaci
a informacnich zdrojt

informace.
Zpracuje a prezentuje | V9 Vytvori vlastni Prezentace informaci
na uzivatelské Grovni | prezentaci. Prezenta¢ni programy

informace v textoveé,
grafické
a multimedialni formé.

Multimédia
Webové stranky

Ov¢étuje vérohodnost
informaci

a informacnich zdrojt,
posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou

V10 Porovnava a
provadi kritiku
ziskanych informaci.
Vyjmenuje rizné
informacni zdroje.

Bezpecna prace

s internetem

Metody a nastroje
ovéfovani informaci
a informacnich zdrojt

navaznost. Vyvojové trendy
informacnich
technologii
Informatika
8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Ovlada praci V1 Pouziva textovy Pokrocilé funkce
s textovymi editor a vytvaii vlastni | textového editoru
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a grafickymi editory
i tabulkovymi editory
a vyuziva vhodnych
aplikaci.

dokumenty.

V2 Pouziva graficky
editor pro vlastni
publikaci.

V3 Vytvati komplexni
tabulky v tabulkovém
procesoru.

V4 Vybira vhodné
aplikace na zakladé
vstupnich dat.

Pocitacova grafika
Nastroje a funkce
rastrovych editorti
Nastroje a funkce
vektorovych editori

Pokrocilé nastroje a
funkce tabulkového
procesoru
Pokrocila prace s
tabulkami
Pokrocila prace se
vzorci

Zpracovani dat a jejich
interpretace

Uplatiuje zakladni
estetickd a typograficka
pravidla pro praci

s textem a obrazem.

V5 Pouziva esteticka a
typograficka pravidla
pro praci s dlouhym
textem a obrazem.

Pokrocilé nastroje
funkce textového
editoru pro zpracovani
dokumentii

Pokrocilé nastroje a
funkce grafického
editoru a zpracovani
dokumentii

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— kreativita

Pracuje s informacemi
v souladu se zadkony
o duSevnim vlastnictvi.

V6 Respektuje zékony
k duSevnimu vlastnictvi
a fidi se podle nich pfti
zachéazeni s

Zasady ochrany
autorskych prav a
prav duSevniho
vlastnictvi, informac¢ni

informacemi. etika tviirce a
zprostiedkovatele
Pouzivé informace V7 VyuZije pravidel Pokrocilé vyuZiti

z ruznych informaénich
zdrojli a vyhodnocuje
jednoduché vztahy
mezi udaji.

formulace pozadavku
pro ziskani dané
informace

v internetovych
prohlizecich.

V8 Vyuzije a zhodnoti
informacni zdroje pro
ziskéani informace.

nastrojti vyhledavacich
portala

Pouziti metod a nastroj
pro ovefovani informaci
a informacnich zdrojt

Zpracuje a prezentuje | V9 Vytvofi vlastni Prezentace informaci
na uzivatelské urovni | prezentaci. Prezentacni programy
informace v textové, Multimédia

grafické Zéklady tvorby webové
a multimedialni form¢. stranky

Ov¢étuje vérohodnost V10 Hodnoti ziskané Bezpecna prace

informaci

a informacnich zdrojt,
posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou
navaznost.

informace a ovétuje jeji
platnost.

Vyuziva rizné
informacni zdroje.

s internetem

Metody a nastroje
ovéfovani informaci

a informacnich zdrojii a
hodnoti jejich relevanci
Vyvojové trendy
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informacnich

technologii
Informatika
9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Ovlada praci V1 Pracuje s bézné Prace s fotografii
s textovymi uzivanymi aplikacemi | Pokrocilé vyuziti prace
a grafickymi editory pro zpracovani textu, s vektorovou grafikou
1 tabulkovymi editory | grafiky a tabulek. Grafika v pouZivanych
a vyuziva vhodnych aplikacich
aplikaci.
V2 Pracuje Pokrocilé vyuziti funkci

s pokrocilymi funkcemi
tabulkového procesoru.

tabulkového procesoru
VyuzZiti vzorct, zaklady
prace s databazi

Zpracuje a prezentuje
na uzivatelské urovni
informace v textové,
graficke

a multimedialni formé.

V3 Prezentuje ziskané
informace pomoci
webovych stranek.

V4 Vytvoii prezentaci

Tvorba webovych
stranek
Animace

Prezentaéni programy

PT: Mediélni
vychova

— prace

v realiza¢nim tymu
(redakce skolniho
casopisu, rozhlasu,

s aktivnimi prvky. Pokrocila prace televize ¢i
v prezentacnich internetového
programech média; pravidelnost
Pokrocilé vyuziti medialni
multimédii produkce)
Uzivéa prostiedky V5 Vyuziva k zachyceni | Umélecka vytvarna Tento vystup je

pro zachyceni jevl

a procesti v promeénach
a vztazich;

k tvorbé uziva nékteré
metody uplatiiované

v sou¢asném
vytvarném umeéni

a digitalnich médiich —
pocitacova grafika,
fotografie, video,

jevu a procesu digitalni
technologie.

tvorba — fotografie

pfevzat z pfedmétu
vytvarna vychova
(V4 V§ima si
novych zplsobl
zobrazeni

v soucasném umeéni
a vyuziva je pfi
tvorbg)

animace.

Ovlada zakladni funkce | V6 Pojmenuje a pouzije | Digitalni technika PT: Osobnostni
digitalni techniky; zakladni funkce Pocitacové programy a socialni vychova
diagnostikuje, digitalniho zafizeni. Zna | pro zpracovavani — kreativita

odstranuje zakladni
problémy pii provozu
digitalni techniky.

postup pii odstranovani
zéakladnich probléma.

hlasovych a grafickych
informaci

Tento vystup je
prevzat z predmétu
svet prace

Propojuje vzajemné
jednotliva digitalni
zafizeni.

V7 Vzijemné propoji
jednotliva digitalni
zafizeni.

Digitalni technologie —
fotoaparat, kamera

Tento vystup je
pfevzat z pfedmétu
svet prace

Pracuje uzivatelskym
zpusobem s mobilnimi

V8 Pouziva mobilni
technologie.

Digitalni technologie —
bezdratova technologie,

Tento vystup je
prevzat z predmétu
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technologiemi —
cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava.

navigacni technologie

svet prace

Osettuje digitalni
techniku a chrani ji

V9 Pouziva digitalni

techniku a zabezpeci ji.

Digitéalni technika —
pocita¢, periferni

Tento vystup je
pievzat z predmétu

s digitalni technikou

prvni pomoc pfii Grazu.

pred poskozenim. a digitalni zatizeni svet prace
Dodrzuje zakladni V10 Demonstruje Digitélni technika — Tento vystup je
hygienicka a bezpecnostni pravidla | pocitac, periferni pfevzat z pfedmétu
bezpec€nostni pravidla | pfi praci s digitalni digitalni zafizeni svét prace

a predpisy pfi praci technikou. Poskytne Zasady prvni pomoci

a poskytne prvni
pomoc pii trazu.

5.9 Clovék a jeho svét (Cs)
Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky orientovat se ve svét¢ informaci tykajicich se
predevsim naseho regionu, rozsifit jim slovni zdsobu v osvojovanych tématech, seznamit je
s rozdily mezi lidmi a vést je k tolerantnimu chovéni k odliSnym kulturam, dale pak utvaret
u zakl ohleduplny vztah k ptirod¢ a kulturnim vytvortim a vést je ke zdravému zivotnimu
stylu, dbdme na prevenci bezpecnosti a zdravi zak ve Skole i mimo Skolu vcetné situaci
ohroZeni.

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky a zdravi a bezpe¢i. Vyuka je prevazné
organizovana formou vyucovaci hodiny se za¢lefiovanim kratkodobych projekta.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro oblast Clovék a jeho svét s diirazem na poznatky, dovednosti a zkugenosti zakt
z praktického zivota. Tim jsou dany 1 metody prace zaméfené na samostatnou a skupinovou
praci zakl. Pfedmét je zaméten predevSim na pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a déju,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti, poznavani sebe 1 svého nejbliz§iho okoli, v§imani kras
lidskych vytvori a pfirodnich jevl a jejich ochranu.Osvojuji si bezpecné chovani, vzajemnou
pomoc a poskytovani prvni pomoci. Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru
Clovek a jeho svét ziskavaji Zaci predev§im tim, Ze pozoruji nazorné pomiicky, ptirodu
a ¢innosti lidi, hraji ur€ené role, fe$i modelové situace atd. Soucasti vyuky jsou praktické
exkurze. Pfedmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti
a dovednosti zaka:

- z&movou ¢innost

- souziti v socialni skuping

- negativni a pozitivni jevy spole¢nosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zdsady

- formovani vlastnich ndzortii na Zivot a svét.

Predmét vyuziva nékterd prafezova témata (uvedena v tabulce vzdélavaciho obsahu
vyu€. predmétu) a podili se na napliiovani cili S8kolniho programu EVVO. Propojuje rizné
vzdélavaci oblasti napi. ¢esky jazyk — informace a sdélovaci prostiedky, matematika — vazenti,
méfeni, t€lesnd vychova — zdravi, ¢lovek.

Clovék a jeho svét se vyuduje pouze na 1. stupni v 1. — 3. roéniku vzdy 2 hodiny
tydné.

Vyuka probiha v kmenovych tiidach, pocitacové ucebné, na Skolnim pozemku a v okoli obce.
Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
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ucime zéky vyhledavat a tfidit informace o ptirod¢ a spole¢nosti z nejriznéjsich zdroji
(knihy, ¢asopisy, internet)

ucime zaky pracovat se zakladnimi terminy z oblasti pfirody a spole€nosti

vedeme zaky k pozorovani svého okoli a provadéni jednoduchych pokusi

uc¢ime zaky zhodnotit praci v hoding

Kompetence k FeSeni problému

uc¢ime zaky samostatné fesit zadané problémy a tkoly souvisejici s ptirodou
a spole¢nosti

vedeme zéky k zapojovani do diskuse o problémech, které zkoumali

uc¢ime zaky ovétovat si prakticky spravnost feSeni problémi z oblasti ptirody
ucime zaky samostatné pozorovat jevy kolem sebe, vyhodnocovat vysledky

Kompetence komunikativni

rozvijime u zakl dovednost spravné formulovat své myslenky o ptirod¢ a spolecnosti
u¢ime zaky porozumét rliznym typim texti a zdznamil, obrazovych materidld,
premyslet o nich a vyuzivat je ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni

do spolecenského déni

vedeme zaky k vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvafeni vztahi
pottebnych ke spolupraci s ostatnimi

ucime zaky predavat ziskané informace spoluzakim

vedeme Zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii

Kompetence socialni a personalni

ucime zaky spolupracovat ve skuping pfi feseni ukoli

podilime se s Zaky na vytvafeni pravidel v tymu

ucime zaky poskytnout pomoc ve Skole 1 v bézném zivoté a také o ni umét pozadat
rozvijime u zakl spravné hygienické navyky a podporujeme je v pozitivnim smysleni
0 sobé samém

Kompetence ob¢anské

vedeme Z4ky k tolerovani odliSnosti druhych lidi a jednani na zékladé respektu

vedeme Zaky k ochrané¢ svého zdravi i zdravi druhych, k odmitani nasili

seznamujeme zaky s pravidly chovani ve spolecnosti

ucime zaky zodpovédné se chovat v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka
rozvijime zasady sluSného chovani a vedeme zaky k uvédomélému plnéni povinnosti,
seznamujeme je s jejich pravy

vedeme zaky k pozndvani podstaty zdravi a pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci
a Urazu a jejich predchazeni

Kompetence pracovni

uc¢ime zaky pouzivat bezpecné nastroje a pomucky potiebné ke zkoumdani ptirodnich
jeva

vedeme zaky k dodrZzovani pracovniho postupu pii pokusech, pozorovani a zkoumani
jevu a k dokonceni zapocaté prace

upeviiujeme v zacich pracovni ndvyky — vedeni seSitu, kresba obrazkli, umoznujeme
prezentaci vysledkl vlastni prace nebo prace skupin.

Clovék a jeho svét

1. roénik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.

Z4ak: Z4k:

Vyznaci V1 Popise cestu Orientace v prostoru

v jednoduchém planu | do Skoly a osvojuje si bydlisté a Skoly

misto svého bydlisté pravidla silni¢niho Zékladni dopravni

a Skoly, cestu na ur¢ené | provozu. znacky
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misto a rozliSi mozna
nebezpeci v nejbliz§im
okoli.

RozliSuje blizké
ptibuzenské vztahy

v rodiné, role
rodinnych pfislusnikl
a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci

k pfirozenym
odliSnostem spoluzaki
1 jinych lidi, jejich
piednostem

1 nedostatkiim.

V2 Poznavé role
rodinnych ptislusnik
a vztahy v §ir$i rodiné.

V3 Akceptuje zasady
spravného chovani
v zajmu svého zdravi.

Rodina
Domov, vlast
Povolani

Skolak
Skolni fad ZS
Pravidla ve tfidé

Pozoruje, popise

a porovna viditelné
promény v piirodé

v jednotlivych ro¢nich
obdobich.

V4 Pozoruje ro¢ni
obdobi

a viditelné promény
v nich.

Zmény piirody
Roc¢ni obdobi
Mésice

Tyden

Uplatiuje zakladni
hygienické, rezimové
a jiné zdravotné
preventivni ndvyky

s vyuzitim
elementarnich znalosti
o lidském téle;
projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi.

V5 Pojmenuje ¢asti
lidského téla; dodrzuje
hygienické navyky.

Césti lidského t&la
Hygienické zasady
Hodiny

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— sebepoznani

a sebepojeti (moje
télo)

Chova se obezietné

pfi setkani

s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci,
kterd je mu nepiijemna;
v pfipad¢ potieby
pozadéa o pomoc

pro sebe i pro jiné;
ovlada zptsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek.

V6 Zvlada vzajemnou
komunikaci mezi svymi
vrstevniky a nezndmymi
jedinci.

Jednoducha pravidla
komunikace

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— poznavani lidi
(vzajemné
poznavani

ve skuping)

Reaguje adekvatné
na pokyny dospélych
pfi mimotéadnych
udalostech.

V7 Reaguje na pokyny
pfi mimotadnych
udalostech.

Situace hromadného
ohrozeni

Clovék a jeho svét

2. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Z4ak: Z4k:
Vyznaci V1 PopiSe cestu Orientace v misté
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v jednoduchém planu

do skoly a zpét a

bydliste a skoly

misto svého bydlisté pouziva pravidla pro Rizikova mista a situace
a Skoly, cestu na urcené | chodce.

misto a rozlisi mozna

nebezpeci v nejbliz§im

okoli.

Rozlisuje blizké V2 Pojmenuje Moje rodina

pfibuzenské vztahy

v rodiné€, role
rodinnych ptislusnikt
a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci

k pfirozenym
odliSnostem spoluzakt
i jinych lidi, jejich
pfednostem i jejich
nedostatkiim.

pfislusniky rodiny.

V3 Respektuje rozdily
mezi lidmi.

V4 Dodrzuje zasady
bezpecnosti ve Skole.

Svatky

Ohleduplnost
Etické zasady
Rad skoly
Klima ttidy

PT: Osobnostni

a socialni vychova
—mezilidské
vztahy (péce

o dobré vztahy,
vztahy a naSe tfida)

Odvodi vyznam

a pottebu riznych
povolani a pracovnich
¢innosti.

VS5 Orientuje se

v povolanich ¢lent
rodiny, chape vyznam
ruznych prac. ¢innosti.

Préace a volny ¢as
Povoléani

Pozoruje, popise V6 Urcuje ro¢ni obdobi. | Ro¢ni obdobi, mésice PT:

a porovna viditelné Zivogichové Environmentalni
promény v piirodé Rostliny vychova

v jednotlivych ro¢nich Stromy — ekosystémy (les,
obdobich. Ovoce, zelenina pole)

Uplatiiuje zakladni V7 Urcuje ¢asti lidského | Lidské télo PT:

hygienické, rezimové | téla a dodrzuje Hygienické navyky Environmentalni
a jiné zdravotné hygienické a reZimové | Denni reZzim vychova
preventivni ndvyky navyky. Hodiny — vztah ¢lovéka

S vyuzitim
elementarnich znalosti
o lidském téle;
projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi.

Potraviny a vyziva

k prostiedi (nas
Zivotni styl)

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— seberegulace

a sebeorganizace
(organizace Casu)

Chova se obezietné

pfi setkani

s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci,
kterd je mu nepiijemna;
v pfipad¢ potieby
pozada o pomoc

pro sebe i pro jiné;
ovlada zptsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek.

V8 Vzijemné
komunikuje mezi svymi
vrstevniky

a nezndmymi jedinci.

V9 Pozéada o pomoc.

Pravidla komunikace
véetné modelové situace

Cisla tisnnového volani
Nemoc a traz

Reaguje adekvatné
na pokyny dospélych
pfi mimotéadnych
udalostech.

V10 Reaguje na pokyny
dospélych v situacich
hromadného ohrozeni.

Situace hromadného
ohrozeni
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Clovék a jeho svét

3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k: Z4k:

Vyznaci V1 Nacrtne plan mista | Domov, rodina

v jednoduchém planu | svého bydlisté a vyznaci | Skola

misto svého bydlisté mista mozného Nase mésto

a Skoly, cestu na ur€ené | nebezpeci. Plan, znacky

misto a rozlisi mozna

nebezpeci v nejbliz§im

okoli.

Zacleni svou obec V2 Pojmenuje kraj, Nase mésto PT:

(mésto) do prislusného |do kterého obec nalezi, |Krajina v okoli domova |Environmentalni

kraje a obsluzného a pozoruje a popise Nase vlast vychova

centra CR, pozoruje

a popisSe zmeny

v nejbliz§im okoli, obci
(méste).

zmény ve své obci.

— vztah ¢lovéka
k prostfedi (nase
obec)

Rozlisi pfirodni V3 Pojmenuje Ptirodniny a lidské PT:
a umélé prvky v okolni | pfirodniny vytvory Environmentalni
krajiné a vyjadii a lidské vytvory Rozmanitost krajiny vychova
riznymi zpiisoby v krajin€ svého domova, — ekosystémy
estetické hodnoty a vyjadii rozmanitost (kulturni krajina)
rozmanitost. a estetickou hodnotu

krajiny.
Rozlisuje blizké V4 Osvojuje si vhodné | Prava ditéte PT: Osobnostni

ptibuzenské vztahy

v rodiné, role
rodinnych ptislusnikl a
vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci

k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd,
jejich pfednostem

a nedostatklim.

chovani ke spoluzakim.

Mezilidské vztahy

a socialni vychova
— mezilidské
vztahy (chovani
podporujici dobré
vztahy,
respektovani,
podpora, pomoc)
PT: Multikulturni
vychova

— lidské vztahy
(vyznam kvality
mezilidskych
vztahti

pro harmonicky
rozvoj osobnosti,
pravo vsech lidi Zit
spolecné)

Vyuziva ¢asové udaje
pfi feSeni riiznych
situaci v dennim zivote,
rozliSuje d¢j

v minulosti,
pfitomnosti

a budoucnosti.

V5 Orientuje se

v Casovych udajich,
pouziva je v dennim
Zivote.

Urcovani ¢asu
Denni rezim

Pojmenuje nékteré

V6 Pojmenuje nékteré

Osobnosti

PT: Vychova
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rodéaky, kulturni ¢i
historické pamatky,
vyznamné udalosti
regionu, interpretuje
nekteré povésti nebo
baje spjaté s mistem,
v némz 7ije.

rodaky, vyznamné
udalosti obce

a interpretuje nékteré
povesti.

Historie obce
Poveésti

demokratického
obcana

— obcan, obC¢anska
spole¢nost a stat
(obcan jako odp.
¢len spol.)

PT: Multikulturni
vychova

— kulturni rozdily

Uplatnuje elementarni
poznatky o sob¢, rodiné
a ¢innostech ¢lovéka,

o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich

a o préci lidi;

na piikladech
porovnava minulost a
soucasnost.

V7 Popise zZivot ve své
roding.

V8 Popise zvyky
v prubehu roku.

Rodinny Zivot
Lidska ¢innost

Jak se Zilo dfive
Svatky, vyro¢i, zvyky

Pozoruje, popise

a porovna viditelné
promény v piirodé

v jednotlivych ro¢nich
obdobich.

V9 V§ima si zmén
v prirod¢€ a popisuje je.

Ro¢ni obdobi
Rozmanitost Zivota
v ptirodé

Roztiidi nékteré
ptirodniny podle
napadnych urcujicich
znakd, uvede ptiklady
vyskytu organismil

ve znamé lokalité.

V10 Rozlisuje
pfirodniny Zivé
anezive, zivé

pfirodniny tfidi dle zakl.

znakl a uvede priklady
vyskytu organismi
ve zndmé lokalit¢.

Rostliny, houby

a ZivoCichové
Organismy v dané
lokalité

Ochrana pfirody

PT:
Environmentalni
vychova

— zakladni
podminky zivota
(voda, ovzdusi)

Provadi jednoduché V11 Zkouma znamé Latky a jejich vlastnosti

pokusy u skupiny jednoduché latky a méti | Jednoduché pokusy

znamych latek, ur€uje | zékladni veli¢iny.

jejich spolecné

a rozdilné vlastnosti

a zméii zakladni

veli¢iny pomoci

jednoduchych nastroji

a pristroja.

Uplatiiuje zakladni V12 Poznava a popisuje | Clovék PT: Osobnostni
hygienické, rezimové | lidské télo a dba Hygienické navyky a socialni vychova

a jiné zdravotné
preventivni ndvyky

S vyuzitim
elementarnich znalosti
o lidském téle;
projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi.

na zasady zdravého
zivotniho stylu.

Zdrava strava

— sebepoznani

a sebepojeti (ja
jako zdroj
informaci o sobg,
druzi jako zdroj
informaci o mne,
moje vztahy

k druhym lidem)
PT:
Environmentalni
vychova

— vztah ¢loveka
k prostiedi

Chova se obezietné
pfi setkani
s nezndmymi jedinci,

V13 Odhadne
podezielou osobu
a nebezpecnou situaci

Modelové situace
Cisla tisniového volani
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odmitne komunikaci, |a pozada o pomoc; vi
kterd je mu nepiijemna; | jak komunikovat

v ptipad¢ potieby s operatory tisnovych
pozadéa o pomoc linek.

pro sebe 1 pro jing;
ovlada zptsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek.

Reaguje adekvatne V14 Reaguje piiméfené | Situace hromadného

na pokyny dospélych | na pokyny dospélych ohrozeni

pfi mimotadnych v situacich hromadného

udalostech. ohroZeni.

Rozezna nebezpeci Presunuto
rizného charakteru, do projektu:
vyuziva bezpecna mista Dopravni vychova

pro hru a traveni
volného Casu: uplatiiuje
zékladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho
provozu, jedné tak, aby
neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych.

Chova se obezietné pii Ptesunuto

setkani s neznamymi do projektt:
jedinci,odmitne Dopravni vychova,
komunikaci, kterd jemu Ochrana ¢loveéka
nepiijemna: v ptipadé za mimofadnych
potieby pozada udalosti

0 pomoc pro sebe

1 pro jiné, ovlada
zpusoby komunikace
s operatory tisnovych
linek.

5.10 Spole€énost a my (Sm)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je pozndvani mistni a okolni krajiny a vytvafreni si tak pocatecni
predstavy o Ceské republice a Evropé, o ptirodé, kultute, historii, o Zivoté lidi a zptisobu
zivota predkll v riznych historickych obdobich, déale pak orientace v terénu a prace s mapou.
Zak by mél ziskat odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi a dédictvi, pfirodnimu prostiedi
a historickym pamatkdm. Tato oblast seznamuje Zaky se spoleCenskymi, kulturnimi,
zemé&pisnymi a historickymi okolnostmi Zivota. Dale seznamuje s dilezitymi udalostmi
a vyznamnymi osobnostmi regionalnich a narodnich dé&jin, rozviji zajem Zakid o poznavani
Zivota, tradic, zvyklosti lidi v riznych historickych obdobich.

Obsahem predmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro oblast Clovék a jeho svét s diirazem na poznatky, dovednosti a zkuSenosti zakt
z praktického zivota. Tim jsou dany 1 metody prace zaméfené na samostatnou a skupinovou
préci zakl. Pfedmét je zamétfen predevSim na pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a déju,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti, poznavani blizkého okoli, v§imani kras lidskych vytvori
a historii nasi vlasti. Souc¢asti vyuky jsou praktické exkurze, navstévy vystav, muzei
a kulturnich pamatek. ZvySena pozornost je vénovana nadanym zakiim, které podnécujeme
k podrobnéjsimu vyhledavani informaci k vlastivédné tématice. Pfedmét rozviji Minimalni
preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti zaka:
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- zajmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich ndzorii na Zivot a svét.

Predmét vyuziva nékterd prifezova témata (uvedena v tabulce vzdélavaciho obsahu
vyul. predmétu) a podili se na napliiovani cili Skolniho programu EVVO. Propojuje rizné
vzdélavaci oblasti (napf. Cesky jazyk — vlastni jména, matematika — méfeni, letopocty,
vytvarna vychova — pravéké kresby, atd.).

Predmét se vyucuje pouze na 1. stupni ve 4. ro¢niku, 1 hodina tydné je posilena
o ' hodiny z disponibilni ¢asové dotace (vyucujici si mlize presunout tuto disponibilni
casovou dotaci do jednoho pololeti v rozmezi jedné hodiny tydné). V 5. ro¢niku se predmeét
vyucuje 2 hodiny tydné. Vyuka probihd v kmenovych tfidach, pocitacové ucebné a v okoli
obce. Vyuka je prevazné¢ organizovana formou vyucovaci hodiny se zacleiovanim
kratkodobych projekti.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- ucime z&ky pracovat s mapou a casovou piimkou
- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni zakladnich informaci, které jim umozni
seznamovat se s historii a soucasnosti naseho naroda
- seznamujeme Zaky se zdkladnimi terminy a symboly ze zemépisné a historické oblasti
- ucime zaky zhodnotit svou praci
Kompetence k ieSeni problému
- ucime zéky vyhleddvat informace o nasi zemi, politickém zfizeni, hospodarském
a kulturnim vyznamu
- ucime zéky vnimat nabozenské a rasové problémy ve spolecnosti
- seznamujeme Zaky s vlivem lidské ¢innosti na poSkozovani Zivotniho prostiedi
Kompetence komunikativni
- vedeme zéky k porozuméni raznych typt textli, map a obrazovych materiali,
ke schopnosti je jednoduse a vystizné prezentovat
- ucime zaky formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory na lidskou spolecnost
a historické udalosti
- umoznujeme zakiim ptedat ziskané zkuSenosti a vlastni prozitky z cestovani
- vedeme Zaky k vyuziti informacnich a komunikaénich prosttedkl pro vlastivédné
a historicke pfibliZeni situace (PC, TV, DVD, €asopisy a noviny)
Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky uplatnit se v kolektivu a respektovat role ve skupiné
- vedeme Zéky k utvafeni pfijemné atmosféry pfi spole¢né praci se zemépisnymi
a historickymi materialy
- umoziujeme zakim prezentovat své nazory pii charakterizovani historickych udélosti a
geografickych jevil
- pii exkurzich a zemépisnych vychdzkach u¢ime Zaky poskytnout pomoc nebo o ni
pozadat
Kompetence ob¢anské
- ucime zéky respektovat presvédceni druhych lidi, schopnosti vcitit se do problémi
druhych lidi
- vedeme zaky k narodnostni, nabozenské a kulturni toleranci
- ucime zaky respektovat a chranit nase narodni tradice, kulturni 1 historické dédictvi
- ucime zéky vnimat spolecenské problémy
Kompetence pracovni
- ucime z&ky orientovat se na historické pfimce, na mapé, v ucebnici a atlase
- vedeme zéky k peclivé upravée sesitli a plnéni tkolt
- umoznujeme prezentace vysledkll své prace nebo prace skupiny.
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Spole¢nost a my

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napfr.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prifezového
tématu,
poznamky atp.

Z4ak: Z4k:

Ur¢i a vysvétli polohu | V1 Popise polohu svého | Obec (mésto) — mistni

svého bydlisté nebo bydlisté. krajina

pobytu vzhledem

ke krajin¢ a statu.

Ur¢i svétové strany V2 Orientuje se podle | Orientace na mapé

v ptirod¢ i podle mapy, | mapy. Svétove strany

orientuje se podle nich

a fidi se podle zasad

bezpecného pohybu

a pobytu v pfirodé.

RozliSuje hlavni organy | V3 Pojmenuje hlavni Statni zfizeni

statni moci a n¢ékteré organy statni moci, Statni symboly

jejich zastupce, symboly naseho statu

symboly naseho statu | s objasnénim jejich

a jejich vyznam. vyznamu.

Vyjadii na zakladé V4 Posoudi mezilidské | Souziti lidi PT: Vychova

vlastnich zkuSenosti vztahy. Principy demokracie demokrat. ob¢ana

zakladni vztahy mezi Korupce — obcan, obcanska

lidmi, vyvodi spolecnost a stat

a dodrzuje pravidla (vzdjemna

pro souziti ve skole, V5 Dodrzuje pravidla | Prava a povinnosti zakl | komunikace,

mezi chlapci a divkami, | tfidy. Skoly spoluprace, pficiny

v rodin€, v obci nedorozumeéni

(meste). a zdroje konfliktt,
demokraticka
atmosféra
a demokratické
vztahy ve Skole)
— formy participace
obcanil
v politickém Zivoté

Rozpozna ve svém V6 Rozpozna Lidska prava

okoli jednani a chovani, | protipravni jednani a prava ditcte

ktera se uz tolerovat a chovani. Rizikové situace

nemohou a ktera
porusuji zékladni lidska
prava nebo
demokratické principy.

Rizikové chovani

Pracuje s ¢asovymi
udaji a vyuziva
zjisténych tdajh

k pochopeni vztahii
mezi déji a mezi jevy.

V7 Orientuje se na
Casové piimce.

Déjiny v nasi zemi

Vyuziva archivi,
knihoven, sbirek muzei
a galerii jako

V8 Vyhledava
informace o zivoté
v minulosti

Baje a myty
Povésti
Regiondlni pamatky

PT: Vychova
k mysleni
v evropskych
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informacnich zdrojt v dosazitelnych a globalnich

pro pochopeni zdrojich. souvislostech
minulosti; zdavodni — Evropa a svét nas
zakladni vyznam zajima (mista,
chranénych casti udalosti a artefakty
pfirody, nemovitych v blizkém okoli

1 movitych kulturnich majici vztah
pamatek. k Evrop¢€)
Srovnava a hodnoti V9 Hleda rozdily Promény zpusobu Zivota | PT:

na vybranych ukazkach | ve zpiisobu Zivota Bydleni Environmentalni
zpusob zivota a prace | v soucasnosti Pfedméty denni potieby | vychova

predkli na naSem izemi | a minulosti se zvlastnim — lidské aktivity

v minulosti zfetelem k regionu. a problémy

a soucasnosti
s vyuzitim regionalnich
specifik.

zivotniho prostiedi
(krajina dfive

a dnes, vliv
lidskych aktivit)

Spolecnost a my

5. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Z4ak: Z4k:
Ur¢i svétove strany V1 Urci svétové strany | Orientace mapy
v pfirod¢ i podle mapy, |a orientuje se dle nich.
orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad V2 Dodrzuje zasady Zasady bezpecnosti
bezpecného pohybu bezpecného pohybu
a pobytu v pfirod¢. v piirod¢.
RozliSuje mezi nacérty, | V3 Pouziva riizné druhy | Mapy PT: Vychova
plany a zdkladnimi map, nacrtl a pland Zemsky povrch a jeho |k mySleni
typy map; vyhledava a Cte v nich. tvary v evropskych
jednoduché udaje Vodstvo a globalnich
o pfirodnich souvislostech
podminkach a sidlistich — objevujeme
lidi na mapach nasi Evropu a svét (nase
republiky, Evropy vlast a Evropa)
a polokouli. — jsme Evropané
Vyhleda typické V4 PopisSe zvlastnosti Regiony CR PT: Vychova
regionalni zvlaStnosti | a rozdily jednotlivych | Vyznam regiont demokratického
pfirody, osidleni, regionii v CR obcana
hospodaftstvi a kultury, |a posoudi jednoduse — formy vlady,
jednoduchym jejich vyznam. principy
zpusobem posoudi demokracie

jejich vyznam

z hlediska ptirodniho,
historického,
politického, spravniho
a vlastnického.

Zprostifedkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky
a zajimavosti

V5 Reprodukuje zazitky
z cestovani, porovna
zpisob Zivota a ptirodu

Evropa a svét
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z vlastnich cest

a porovna zptisob
zivota a piirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich.

v nasi vlasti 1 v jinych
zemich.

Vyjadii na zakladé
vlastnich zkuSenosti
zéakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi

a dodrzuje pravidla

pro souziti ve skole,
mezi chlapci a divkami,
v rodin€, v obci
(meste).

V6 Porovna mezilidské
vztahy, vyvodi

a dodrzuje pravidla

ve Skole.

Souziti lidi
Lidska prava

a prava ditéte
Zvladani vlastni
emocionality

PT: Vychova
demokratického
obCana

— obcanska
spolecnost a skola
(demokraticka
atmosféra

a demokratické
vztahy ve Skole)
PT: Multikulturni
vychova

— princip socialniho
smiru a solidarity

RozliSuje zakladni
rozdily mezi lidmi,
obhdji a odlivodni své
nazory,

pfipusti sviij omyl a
dohodne se

na spolecném postupu
feSeni.

V7 Obhiji své nazory
a pfijme nazor druhych,
toleruje individualitu
jedince, spolupracuje.

Individualni zvlastnosti
jedince
Pfedchazeni konfliktim

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— poznévani lidi
(vzéjemné
poznavani se

ve skupiné/ttide,
rozvoj pozornosti
vuci odliSnostem
a hledani vyhod

v odliSnostech)

PoukéZe v nejblizSim
spolecenském

a pfirodnim prostredi
na zmény a nékteré
problémy a navrhne
moznosti zlepSeni
zivotniho prostiedi
obce (mésta).

V8 Vsima si vlivl
globalnich problémt
na spolecnost a Zivotni
prostiedi, navrhne
moznosti zlepSeni.

Vyznamné socialni
problémy

Globalni problémy
ptirodniho prostiedi
Podoby a projevy
kultury

Pracuje s ¢asovymi
udaji a vyuziva
zjisténych tdajh

k pochopeni vztahti
mezi déji a mezi jevy.

V9 Pracuje s ¢asovymi
udaji a jejich vztahy.

D¢&jiny nasi zemé

Vyuziva archivi,
knihoven, sbirek muzei
a galerii jako
informacnich zdrojt
pro pochopeni
minulosti; zdivodni
zakladni vyznam
chranénych c¢asti
ptirody, nemovitych
1 movitych kulturnich
pamatek.

V10 Vybira potiebné
informace k pochopeni
minulosti.

V11 Zdivodni zakladni
vyznam chranénych
¢asti prirody.

Minulost kraje a nasi
vlasti
Kulturni pamatky

Chranéné ¢asti ptirody

Rozeznava soucasné

a minulé a orientuje se
v hlavnich realiich
minulosti a souc¢asnosti
nasi vlasti s vyuZzitim
regionalnich specifik.

V12 Orientuje se ve
vyznamnych udalostech
minulosti a soucasnosti
nasi zemé se zvlastnim
zietelem k regionu.

Vyznamné udalosti nasi
zeme
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5.11 Priroda a my (Pm)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je ziskavani zakladnich védomosti o Zemi, poznavani zakladnich jevi
a vztahll v pfirodé€, poznavani souvislosti mezi organismy navzajem, mezi organismy
a prostfedim i1 mezi ¢lovékem a ostatni biosférou, dale rozvijeni poznavani, pozorovani
a zkoumani pfirody, vytvareni kladného vztahu k ptirod¢, zdravému zpiisobu Zivota
a k ochrané Zivotniho prostfedi, dale pak utvareni pracovnich navykl v samostatné
a skupinové praci. V pfedmétu Pfiroda a my dbame na prevenci bezpecnosti a zdravi zakt
ve Skole 1 mimo skolu.

Obsahem pfedmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP
pro ZV pro oblast Clovék a jeho svét s diirazem na poznatky, dovednosti a zkusenosti zakt
z praktického Zivota. Tim jsou dény i metody prace zaméfené na samostatnou a skupinovou
praci zakt. Predmét je zamétfen predevSim na pozorovani a pojmenovavani véci, jevi a déju,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti, poznavani sebe i svého okoli, v§imani kréas ptirodnich
jevl. Soucasti vyuky jsou praktické exkurze. ZvySend pozornost je vénovana nadanym
zaktim, na néz jsou kladeny zvySené naroky ve vyhledavani, tfidéni a zpracovavani informaci,
v samostatném experimentovani a pozorovani pfirodniho tématu. Pfredmét rozviji Minimalni
preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti zaka:

- zajmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich ndzorii na Zivot a svét.

Predmét vyuziva nékterd prifezova témata (uvedena v tabulce vzdélavaciho obsahu
vyuc. predmétu) a podili se na napliiovani cili Skolniho programu EVVO. Propojuje rtizné
vzdé¢lavaci oblasti (napf. Cesky jazyk — informace o pfirodé, matematika — vazeni, méteni,
télesnd vychova — zdravi, ¢lovek).

Pfedmét pfiroda a my se vyucuje pouze na 1. stupni ve 4. rocniku, 1 hodina tydné je
posilena o '2 hodiny z disponibilni Casové dotace (vyucujici si muze presunout tuto
disponibilni ¢asovou dotaci do jednoho pololeti v rozmezi jedné hodiny tydné). V 5. ro¢niku
se pfedmét vyucuje 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, pocitacové ucebné, na skolnim pozemku a v okoli obce.
Vyuka je pfevazné organizovana formou vyucovaci hodiny se zacleiovanim kratkodobych
projektli. Tato oblast umoziuje zakiim poznavat ptirodu, cloveka a prostiedi, ve kterém Ziji.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni
- ucime z4ky vyhledavat a tfidit informace z nejriznéjSich zdroji — knihy, Casopisy,
internet, které jim umoZzni sezndmeni s Zivou a nezivou piirodou
- ucime zaky pracovat s obecné uzivanymi terminy a symboly z oblasti pfirody
- vedeme Zéky k pozorovani a zkoumani pfirody a ke zpracovani ziskanych poznatkt
- ucime zaky zhodnotit svou Cinnost a praci
Kompetence k FeSeni problému
- vedeme zaky k vyhleddvani informaci potfebnych k feSeni problémi tykajicich
se poskozovani zivotniho prostfedi a k pfemysleni o diisledcich poSkozovani Zivotniho
prostiedi
- vedeme zéky k diskusi o pfirodnich jevech
- vedeme zéky k experimentovani s ptirodninami
- vedeme zéky k samostatnému feseni problémi ve skupiné
Kompetence komunikativni
- ucime zéky spravné formulovat a vyjadfovat své ndzory na ptirodni jevy
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a ostatni biosfére

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zZaky ke schopnosti pracovat ve dvojicich a v mensi skupiné pii vyhledavani

informaci a zpracovavani vystupi v oblasti pfirodovédného charakteru

seznamujeme zaky s riznymi typy textli a obrazovych materidlii z oblasti ptirody
vedeme Zaky k pfedavani poznatkl z médii a vlastnich zkuSenosti
u¢ime zaky vyuzivat medialni prostfedky pro ziskdvani informaci o zemi, ¢lovéku

vedeme zaky k bezpec¢né komunikaci prostiednictvim elektronickych médii

- stanovujeme s zaky pravidla pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich dodrzovani

Kompetence ob¢anské

- vedeme zéky k aktivnimu zapojovani se do ochrany Zivotniho prostiedi

- seznamujeme zaky se Skodlivosti pouzivani drog a jinych navykovych latek
ve spojitosti se zdravim ¢loveéka
- ucime zaky zodpovédné se chovat v situacich ohrozujicich zivot (pozér, nehoda)
- ucime zaky chapat zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
- ucime zéky dulezitosti ochrany Zivotniho prostiedi
- vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi a pti¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazi

a jejich pfedchazeni

Kompetence pracovni

- ucime zaky pouZzivat bezpecné nastroje a vybaveni pii pozorovani pfirody
- seznamujeme zZaky s vlastnostmi nékterych materiala
- poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vedeme Zéky k jejich

omezeni

- ucime zéky poskytnout prvni pomoc
- podnécujeme u zakl dobré pracovni navyky — tthlednost sesitl, kresba obrazki.

Priroda a my

pfirody a nachézi
souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem
ptirody a ¢innosti
¢lovéka.

na ni.

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k: Z4k:

Objevuje a zjistuje V1 Rozliuje prvky zivé | Ziva a neziva ptiroda PT:

propojenost prvkil Zivé | a nezivé ptirody Ochrana ptirody Environmentalni

a nezivé piirody, a popisuje vztah ¢lovéka | Zakladni nerosty vychova

princip rovnovahy k ptirod¢ a jeho vliv a horniny — ekosystémy (les,

pole, vodni zdroje,
lidské sidlo,
kulturni krajina)

Vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkl
0 Zemi jako soucasti
vesmiru

souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim
ro¢nich obdobi.

V2 Hleda souvislosti
mezi pohybem Zemé
a stifidanim Casu

a ro¢nich obdobi.

Planeta Zemé
Den a noc
Ro¢ni obdobi

Porovnava na zakladé
pozorovani zakladni
projevy zivota

na konkrétnich
organismech, prakticky

V3 Popisuje zakladni
projevy Zivota
organismu a tfidi
organismy do skupin.

Znaky Zivota
Zivotni potieby
a projevy
Rostliny
Houby
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tfidi organismy

do znamych skupin,
vyuziva k tomu

1 jednoduché klice
a atlasy.

Zivocichové

Ugelné planuje sviij ¢as | V4 Vytvoii si denni Denni rezim PT: Medialni

pro uceni, praci, zdbavu | reZim. vychova

a odpocinek podle — fungovani a vliv
vlastnich potiteb médii

s ohledem ve spole¢nosti (vliv
na opravnéné naroky médii

jinych osob. na uspotadani dne)
Uplatiuje zakladni VS5 Uplatiuje zésady Zdravy zivotni styl

dovednosti a navyky
souvisejici s podporou
zdravi a jeho
preventivni ochranou.

zdravého zivotniho
stylu.

Spravna vyziva
Pitny rezim
Hygiena

Vybér a zplisob
uchovani potravin
Vhodna skladba
potravin
Reklamni vlivy

Rozpozna Zivot
ohroZujici zranéni;
oSetii drobnd poranéni
a zajisti 1ékatskou
pomoc.

V6 Osetii drobna
poranéni.

V7 Pii zivotu
ohrozujicim zranéni
zavola na linku
tisnového volani.

OSetfeni drobnych
poranéni

Cisla tisnového volani

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— mezilidské
vztahy (pomoc)

Piiroda a my

5. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamKy atp.
Zak: Zak:

Objevuje a zjistuje
propojenost prvki zivé
a nezive piirody,
princip rovnovahy
ptirody a nachazi
souvislosti mezi
koneénym vzhledem
pfirody a ¢innosti
Clovéka.

V1 Zjistuje propojenost
Zivé a nezivé prirody,
objasnuje kladny

1 zaporny vliv ¢loveka
na piirodu.

Ziva a neziva priroda
Odpovédnost lidi
za ptirodu

PT:
Environmentalni
vychova

— ekosystémy (les,
pole, vodni zdroje,
lidské sidlo,
kulturni krajina)

— zakladni
podminky Zivota
(ochrana
biologickych
druhti, pfirodni
zdroje)

— lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostiedi
(primysl a Zivotni
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prostiedi, odpady
a hospodareni

s odpady, ochrana
ptirody)

— vztah ¢lovéka

k prostiedi (nas
Zivotni styl -

— odpady, zpiisoby
jednani a vlivy

na prostiedi)

Vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkl
0 Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost

s rozdé€lenim Casu

a stifidanim ro¢nich
obdobi.

V2 PopiSe Zemi jako
soucast slunecni
soustavy.

Slunec¢ni soustava
Den a noc
Ro¢ni obdobi

Zkoumad zakladni
spolecenstva

ve vybranych lokalitach
regiont, zdivodni
podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy
a nachazi shody

a rozdily

v prizptisobeni
organismu prostiedi.

V3 Uvede vztah mezi
rostlinstvem,
zivocCiSstvem

a teplotnimi pasy

na Zemi.

Podnebi a pocasi
Rozmanitost podminek
Zivota na Zemi

Porovnéva na zékladé
pozorovani zakladni
projevy Zivota

na konkrétnich
organismech, prakticky
tfidi organismy

do znamych skupin,
vyuziva k tomu

i jednoduché klice

a atlasy.

V4 Porovnava zékladni
projevy Zivota
konkrétnich organismi
a tiidi je.

Prabéeh a zpisob zivota
Vyziva

Stavba tcla

Rostliny

Houby

Zivo&ichové

Zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti
Cloveka v prirodé

a rozliSuje aktivity,
které mohou prostiedi
1 zdravi ¢lovéka
podporovat nebo

V5 Vyhledéava klady
a zapory v ¢innosti
cloveka v piirode.

Ochrana zivotniho
prostredi

Ochrana rostlin

a zivocichu
Likvidace odpadii

poskozovat.

Zalozi jednoduchy V6 Provadi jednoduché | Pokusy s pfirodninami
pokus, naplanuje pokusy a vyhodnoti

a zdlivodni postup, jejich vysledky.

vyhodnoti a vysvétli

vysledky pokusu.

Vyuziva poznatkti V7 Popisuje vnitini Stavba téla PT: Osobnostni

o lidském téle organy a jejich funkce |Zékladni funkce a a socialni vychova
k vysvétleni zakladnich | a pouZziva ziskané projevy — sebepoznani
funkeci jednotlivych védomosti k podpoie Zivotni potieby &lovéka |a sebepojeti (moje
organovych soustav vlastniho zdravého télo, moje

a podpofte vlastniho zpisobu Zivota. psychika)
zdravého zptlisobu PT:
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Zivota. Environmentalni
vychova
— vztah ¢lovéka
k prostiedi
(prosttedi a zdravi)
RozliSuje jednotlivé V8 Popisuje etapy Vyvoj jedince (sexualni

etapy lidského Zivota

a orientuje se ve vyvoji
ditéte pted a po jeho
narozeni.

lidského zivota.

vychova)

Ugelné planuje sviij ¢as
pro uceni, praci, zabavu
a odpocinek podle
vlastnich potieb

s ohledem

na opravnéné naroky
jinych osob.

V9 Planuje svou praci
a volny cas.

Denni rezim
Pohybovy rezim

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— seberegulace

a sebeorganizace
(organizace
vlastniho Casu,
planovani uceni

a studia)

Uplatiiuje ucelné
zpusoby chovani

v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych
situacich simulujicich
mimofadné udalosti;
vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti

a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani
jako chodec a cyklista.

V10 Uplatiuje tcelné
zpusoby chovani

pfi mimotadnych
udélostech.

Zivelné pohromy
a ekologické katastrofy

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— feSeni problémi
a rozhodovaci
dovednosti
(rozhodovani

z hlediska riznych
typl problémil)

Cast vystupu je
plnéna v projektu
Dopravni vychova.

Ptedvede v model.
situacich osvojené
jednoduché zptisoby.
odmitani navykovych
latek.

V11 Piedvede zplisoby
odmitani navykovych
latek.

Navykové latky
Zavislosti
Vl1iv médii

Rozpozna Zivot
ohroZzujici zranéni,
oSetii drobnd poranéni
a zajisti 1ékatskou
pomoc.

V12 Osetii drobna
poranéni a zajisti
1ékatskou pomoc.

OSetfeni drobnych urazt
a poranéni
Dulezita telefonni Cisla

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— hodnoty, postoje,
prakticka etika
(pomahajici

a prosocialni
chovani)

Uplatniuje ohleduplné
chovani k druhému
pohlavi a orientuje se
v bezpecnych
zpusobech sexudlniho
chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném veku.

V13 Chova se
ohleduplné k druhému
pohlavi.

V14 Orientuje se

v bezpecnych
zpusobech sexudlniho
chovani.

Rodicovstvi
Partnerstvi
Manzelstvi
Rodina
Vztahy

Zaklady sexualni
vychovy

Eticka stranka sexuality
Eticka stranka vztahi
Nemoci pienosné a
nepienosné

Ochrana pfed infekcemi
pfenosnymi krvi

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— sebepoznani

a sebepojeti (moje
vztahy k druhym
lidem)
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(hepatitida, HIV/AIDS)

Stru¢né charakterizuje Presunuto
specifické ptirodni jevy do projektu:

a znich vyplivajici Ochrana ¢lovéka
rizika vzniku za mimotadnych
mimotadnych udalosti: udalosti

v modelové situaci
prokéze schopnost se
ucinn€ chranit.

Uplatiuje tcelné Ptesunuto

zpisoby chovani do projekti:

v situacich ohrozujicich Dopravni vychova,
zdravi a v modelovych Ochrana ¢loveka
situacich simulujicich za mimofadnych
mimofadné udalosti, udalosti

vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani
jako chodec a cyklista.

5.12 Déjepis (D)
Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakiim poznani, jak se postupné méni zplsob zivota
lidi v hlavnich obdobich spoleCenského vyvoje, naucit je orientovat se ve vyznamnych
obdobich narodnich d&jin. Zaci by méli pochopit souvislosti narodnich a svétovych d&jin,
m¢éli by dokazat vysvétlit pti¢iny a disledky hlavnich déjinnych udalosti. Cilem je také vést
zaky ke schopnosti zaujimat vlastni stanovisko k hlavnim historickym udélostem a k tcté
ke kulturnimu dédictvi.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP
pro ZV pro déjepis a vyuzivani mezipfedméetovych vztaht. Diraz je kladen na hlubsi
poznavani dé&jin vlastniho naroda (regionu) v kontextu s evropskym vyvojem, pochopeni
vyznamnych vztaht mezi déjinami regionu, naroda, okolnich zemi a svéta. Vyuka je pfevazné
organizovana formou vyucovaci hodiny. Soucasti vyuky jsou exkurze (navstévy kulturnich
pamatek, muzei). Pfedmét rozviji Minimélni preventivni program v téchto oblastech
védomosti a dovednosti Zéka:

- zajmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spole¢nosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zdsady

- formovani vlastnich nézorti na Zivot a svét.

Pfredmét rozviji téz nckterd prafezova témata (viz tabulka vzdélavaci obsah
vyucovaciho predmétu), propojuje dalsi vzdélavaci oblasti.

Déjepis se vyucuje v 6. az 9. rocniku 2 hodiny tydné. Vyuka se uskutecituje
v pfidélenych ucebnach s moznosti vyuziti pocitacové ucebny pro upevnéni probiraného uciva
daného ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni

- vedeme zéky ke zhodnoceni své prace v predmétu
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vedeme je kziskavani a vyhleddvani poznatkli z nejriznéjSich zdroji (internet,
encyklopedie, odbornd literatura), které zakiim umozni poznavani d&jin vlastniho
naroda (regionu) v kontextu s evropskym vyvojem

u¢ime Zéky pracovat se zdkladnimi pojmy a letopocty, které pak nasledné¢ dokazi
zatadit do SirSich historickych souvislosti, a vytvafet si uceleny pohled na jevy
ve spolecnosti

podnécujeme zaky k vnimani souvislosti v narodnich 1 svétovych déjinach

Kompetence k FeSeni problému

v

uc¢ime zaky rozpoznat ptiiny problémti vedoucich k véalkdm a pfemyslet o jejich
pfiC¢inach a disledcich

vvvvv

vvvvv

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému vyjadieni svych nazorii na dand historicka
témata

ucime je obh4jit svlij ndzor na historické udalosti a respektovat ndzor druhych

ucime zaky porozumét rtiznym typuim pisemnych, zvukovych i obrazovych zaznami
(napf. historické mapy,...)

vedeme je k predavani poznatkl z exkurzi

Kompetence socialni a personalni

vedeme zéky k G¢inné spolupraci ve skupiné pii vytvareni déjepisnych projekti

ucime zaky uplatnit se v kolektivu, rozlisit a respektovat role ve skupiné€ (sbér a tfidéni
dat, vytvareni schémat, grafli a map, prezentace,...)

umoziiujeme zakiim prezentovat a obhajovat vlastni mySlenky pii charakterizovani
historickych udélosti jednotlivych zemi a regiona

upozoriiujeme zaky na to, Ze dé€jiny jsou nedilnou soucésti lidské spolecnosti

ucime zaky respektovat rozdilné ndzory druhych lidi na déjinné udalosti a Cerpat z nich
pouceni

Kompetence obcanské

vedeme Zaky k aktivnimu zapojovani se do kulturniho déni ve mésté

vedeme zéky k narodnostni, nabozenské a kulturni toleranci

ucime zaky respektovat a chranit naSe narodni tradice, kulturni i historické¢ dédictvi
a projevovat pozitivni postoj k uméleckym hodnotam

uc¢ime zaky vnimat spolecenské i celosvétové problémy

Kompetence pracovni

uc¢ime zaky vyuzivat a vyhledavat dtlezité informace z rozli¢nych zdroji, orientovat se
na historické pfimce, na map¢, v u€ebnici a atlase

vedeme zdky ktvorbé schémat, grafii, modelti, kresbé obrazka,
jednoduchych nastroji, odéva

uc¢ime zaky prezentovat vysledky své prace nebo prace skupiny.

zhotovovani

Déjepis
6. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Zak: Zak:

Uvede konkrétni
ptiklady dulezitosti
a potiebnosti

dé&jepisnych poznatki.

V1 Vysvétli vyznam
znalosti zékladnich
pojmt a udalosti

pro zivot ¢loveka

a uvede priklady.

Vyznam studia déjin
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Uvede ptiklady zdroji
informaci o minulosti;
pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje
shromazd’ ovany.

V2 RozliSuje hmotné
a pisemné prameny
a zékladni instituce
(muzeum, archiv).

Historické prameny

Orientuje se na ¢asové
ose a v historické
map¢, fadi hlavni
historické epochy

V3 Orientuje se
na ¢asove ose a
v historické mapé.

Meéfeni Casu

v chronologickém V4 Vyjmenuje Dé&jinné obdobi
sledu. chronologicky

jednotliva obdobi

lidskych

déjin.
Charakterizuje Zivot V5 Rozlisi jednotlivé Stars§i doba kamenna
pravekych sbéract vyvojové typy clovéka

a lovcd, jejich
materialni a duchovni
kulturu.

a struéné popise jejich
rozdily.
V6 Popise nastroje,

zpusob Zivota a uméni
pravékych lidi.

Zivot v pravéku

Objasni vyznam
zemedelstvi,
dobytkaftstvi

a zpracovani kovli

pro lidskou spolecnost.

V7 Vysvétli dilezitost
pravékého zemédelstvi
a zpusobl zpracovani
kovi.

Mladsi doba kamenna
Doba bronzova
Doba zZelezna

Uvede priklady V8 Uvede Pravéké umeni Mezipied. vztahy
archeologickych kultur | charakteristické znaky Vv — d¢jiny uméni
na naSem uzemi. pravékych kultur na
naSem uzemi.
Rozpozna souvislost V9 Vysvétli viiv Mezopotamie
mezi ptirodnimi pfirodnich podminek Egypt
podminkami a vznikem |na utvareni nejstarSich | Palestina
prvnich velkych starovékych stat. Indie
zemédélskych Cina
civilizaci. Kréta

Uvede nejvyznamnéjsi
typy pamatek, které se
staly soucasti
svétového kulturniho
dédictvi.

V10 Vybere dilezité
pamatky zafazené
do seznamu pamatek
UNESCO.

Starovéké pamatky

Demonstruje

na konkrétnich
ptikladech piinos
antické kultury

a uvede osobnosti
antiky dulezité
pro evropskou
civilizaci, zrod
kiestanstvi

a souvislost

s judaismem.

V11 Uvede
nejvyznamneéjsi
osobnosti antické
kultury a jejich pfinos
pro evropskou kulturu.

V12 Vysvétli vznik
kiest’anstvi.

Anticka
vzdélanost a kultura

Vznik kiest’anstvi

PT: Vychova

k mysleni

v evropskych

a globalnich
souvislostech

— jsme Evropané
(kofeny a zdroje
evropské
civilizace)

Porovna formy vlady
a postaveni
spolecenskych skupin

V13 Orientuje se
ve zpusobech vladnuti
a uvede zakladni

Recko
Rim
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v jednotlivych statech | rozdily.
a vysvétli podstatu
antické demokracie.
Déjepis
7. roénik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Zak: Z4k:
PopisSe podstatnou V1 Objasni osidleni Prvni staty a fiSe
zménu evropské Evropy po rozpadu v Evropé

situace, ktera nastala

v dusledku ptichodu
novych etnik,
christianizace a vzniku
statu.

zapadofimské fisSe

a zpusob zivota v noveé
utvarenych statnich
utvarech s ohledem

na Sifeni kiest'anstvi.

Porovné zakladni rysy

V2 Ilustruje

Franska fise

PT: Multikulturni

zépadoevropské, na ptikladech hlavni Byzantska tise vychova

byzantsko-slovanské znaky vyznamnych ran¢ | Arabska fise — lidské vztahy

a islamské kulturni sttedovékych stati. (vztahy

oblasti. mezi kulturami)

Objasni situaci V3 Charakterizuje Samova fiSe PT: Vychova

Velkomoravskeé fise politicky, hospodarsky | Velka Morava k mysleni

a vnitini vyvoj Eeského |a kulturni vyvoj prvnich | Cesky stat v evropskych

statu a postaveni téchto |statnich tvarii na naSem | za Pfemyslovcl a globalnich

statnich utvart tizemi a jejich postaveni | Cesky stat za souvislostech

v evropskych v Evropé. Lucemburkt — jsme Evropané

souvislostech. (kli¢ové mezniky
evropské
historie)

Vymezi tllohu V4 Objasni tlohu Stfedoveka spolec¢nost

kiestanstvi a viry

v zivot¢ stfedoveékého
cloveka, konflikty
mezi svétskou

a cirkevni moci, vztah
ktest’anstvi ke kacifstvi
a jinym véroukam.

a postaveni cirkve
ve stiedovéké
spolecnosti.

V5 Vysvétli vyznam
ktizovych vyprav.

Ktizové vypravy
Stoleta valka
Asijskeé staty ve 12.-
15.st.

Vznik Spanélského
kralovstvi

PT: Multikulturni
vychova

— etnicky ptavod
(rzné zp. zivota,
odlisné mysleni

a vnimani svéta)

[lustruje postaveni
jednotlivych vrstev
sttedoveké spolecnosti,
uvede piiklady
romanské a gotické
kultury.

V6 Popise strukturu
sttedoveéké spolecnosti
a zpusob Zivota
jednotlivych vrstev.

V7 Charakterizuje hl.

Stiedoveka spolecnost

Romanska kultura

Mezipied. vztahy:

znaky roménské Goticka kultura Vv — déjiny uméni
a gotické kultury.
Vysvétli znovuobjeveni | V8 Charakterizuje: Humanismus PT. Multikulturni
antického ideélu humanismus, renesanci, |a renesance vychova
¢loveéka, nové reformaci, Reformace — kulturni diference
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myslenky zadajici protireformaci a popiSe |a protireformace (poznavani
reformu cirkve véetné |zdkladni rozdily vlastniho
reakce cirkve na tyto mezi nimi. kulturniho
pozadavky. zakotvent)
Vymezi vyznam V9 Objasni vyznam Jan Hus

husitské tradice husitské revoluce Husitska revoluce

pro Cesky politicky na vyvoj ¢eského statu. | Cesky stat za vlady

a kulturni zivot. Jitiho z Podébrad

PopiSe a demonstruje
prabéh zamoiskych
objevd, jejich pficiny
a disledky.

V10 PopiSe hlavni
objevné cesty a vysvétli
jejich vyznam

v souvislosti se

zménami ve spolecnosti.

Zamoiské objevy
Spole¢nost na pocatku
novoveku

Objasni postaveni
Ceského statu

v podminkach Evropy
rozdélené do fady
mocenskych

V11 Charakterizuje
politicky, naboZensky,
hospodatsky a kulturni
zivot v ¢eskych zemich
v ramci habsburskeé

Cesky stat za vlady
Jagellonct

Cesky stat za vlady
Habsburki

Spanélsko na po&atku

a nabozenskych center | monarchie. novoveéku
a jeho postaveni uvnitf Anglie na pocatku
habsburské monarchie. novoveéku
Francie na pocatku
novovéku
Rusko na pocatku
novoveéku
Objasni piiciny V12 Popise piiciny, Ceské stavovské
a disledky vzniku priibéh povstani

tiicetileté valky
a posoudi jeji disledky.

a dasledky tficetileté
valky pro Ceské zemé
a Evropu.

Tticetileta valka

Déjepis
8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4ak: Z4k:

Na ptikladech V1 Charakterizuje: Francie za vlady

evropskych dé&jin absolutismus, Ludvika XIV.

konkretizuje konstituéni monarchii, | Rusko za vlady Petra I.

absolutismus, parlamentarismus a Katefiny II.

konstituéni monarchii, |a vysvétli rozdily Prusko

parlamentarismus. mezi nimi.

Rozpozna zékladni V2 Charakterizuje Baroko Mezipted. vztahy:

znaky jednotlivych hlavni znaky barokni Rokoko Vv — d&jiny uméni

kulturnich styld kultury, klasicismu Klasicismus

a uvede jejich a romantismu Romantismus

piedstavitele a ptiklady |a uvede ptiklady

vyznamnych kulturnich | vyznamnych

pamatek. predstaviteli

a kulturnich pamatek.
Vysvétli podstatné V3 Charakterizuje Osvicenstvi
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ekonomické, socialni,
politické a kulturni
zmény ve vybranych
zemich a u nas, které
charakterizuji
modernizaci
spolecnosti.

a porovna vyvoj

v jednotlivych ¢astech
svéta a zrod moderni
veédy.

Habsburska monarchie
ve 2. pol. 17. st. —

2. pol. 18.st.
Osvicensky
absolutismus za vlady
Marie Terezie
Osvicensky
absolutismus za vlady
Josefa II.

Priimyslova revoluce
Vznik USA

Evropsky kolonialismus
Spole¢nost v novovéku
Moderni véda

PT: Vychova
demokratického
obcana

— obcan, ob¢anska
spolecnost a stat
(Gloha obcana

v demokratické
spole¢nosti,
zakladni principy
a hodnoty
politického
systému)

— principy
demokracie jako
formy vlady

a zpusobu
rozhodovani
(principy
demokracie)

— formy participace
obcanil

v politickém Zzivoté
(volebni systémy
a demokratické
volby a politika)

Objasni souvislost
mezi udalostmi
francouzské revoluce
a napoleonskych vélek
na jedné strané

V4 Popise pficiny,
priubéh a disledky
Velké francouzské
revoluce, uvede a ukaze
na map¢ nejvyznamnéjsi

Velka francouzska
revoluce
Napoleonské valky

a rozbitim starych bitvy Napoleonskych

spoleCenskych struktur |valek.

v Evropé€ na strané

druhé. V5 Objasni disledky Videinisky kongres
Napoleonskych valek
pro vyvoj v Evropé.

Porovna jednotlivé faze | V6 Objasni piiciny Ceské narodni obrozeni

utvareni novodobého
¢eského naroda

v souvislosti

s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych
narodu.

a cile ¢eského narodniho
obrozeni, uvadi piiklady
vyznamnych osobnosti
¢eského politického

a kulturniho Zivota.

V7 Strucné popise
prubéh

a vysledky narodnich
hnuti nékterych

Narodné osvobozenecké
hnuti
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evropskych narodu.

Charakterizuje
emancipacni usili
vyznamnych socidlnich
skupin; uvede
pozadavky
formulované

ve vybranych
evropskych revolucich.

V8 Uvede cile
vyznamnych
revolucnich hnuti
v Evropé.

V9 Charakterizuje
pocatky a rozvoj
délnického hnuti.

Velka francouzska
revoluce

Habsburska monarchie
do roku 1848
Revoluc¢ni rok 1848
Evropa ve 2. pol.

19. stol.

Pocatky a rozvoj
délnického hnuti

Vysvétli rozdilné
tempo modernizace
a prohloubeni
nerovnomernosti
vyvoje jednotlivych
casti Evropy a svéta
veéetné dusledkd,

ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla;
charakterizuje
soupefeni mezi
velmocemi a vymezi
vyznam kolonii.

V10 Charakterizuje
hlavni zmény koncem
19. a pocatkem 20. st.
v oblasti hospodaiské,
spolecenské, kulturni
a v mezindrodnich
vztazich a jejich
disledky.

V11 Uvede ptiklady
dualezitych kolonii

a jejich vyznam

pro velmoci.

Obcanska valka v USA
Technicko-védecka
revoluce

Habsburska monarchie
ve 2. pol. 19. stol. a na
poc. 20. stol.

Svétové velmoci

na konci 19. stoleti

Kolonialismus
Mezinéarodni vztahy
pted 1. svétovou valkou

Na ptikladech
demonstruje zneuziti
techniky ve svétovych
valkach a jeho

V12 Vysvétli a popise
pficiny, priabch

a disledky prvni
sveétove valky.

Prvni svétova valka
Vznik Ceskoslovenska

disledky.
Déjepis
9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Na vybranych V1 Rozlisi zakladni Ceskoslovensko v letech
piikladech demonstruje |politické proudy 1918 — 1938
zakladni politické v Ceskoslovensku,
proudy. stru¢né je charakterizuje
a uvadi ptiklady
politickych stran.
Na ptikladech V2 Vysvétli a popiSe Druha svétova valka PT: Medialni
demonstruje zneuZiti pficiny, prabch vychova
techniky ve svétovych |a disledky druhé — fungovani a vliv

valkach a jeho
disledky.

svetove valky.

médii

ve spolecnosti (vliv
médii

na kazdodenni
zivot, spolecnost,
politicky Zivot

a kulturu z hlediska
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soucasné 1 histor.
perspektivy)

Rozpozna klady V3 Uvede nekteré Mezivale¢na Evropa Mezipied. vztahy:
a nedostatky ptiklady kladl a zaport |a svét Z —9.r. —politicka
demokratickych demokratickych Svétova hospodarska geografie
systémd. systémdl. krize
Mnichovska konference
Charakterizuje V4 Objasni pficiny Totalitni reZimy PT: Vychova
jednotlivé totalitni vzniku totalitnich ve 20.a 30. letech demokratického
systémy, pfiCiny jejich |rezimi obCana
nastoleni v §ir§ich v Ceskoslovensku — principy
ekonomickych a ve sveéte a popise demokracie jako
a politickych jejich disledky. formy vlady
souvislostech a zpusobu
a dusledky jejich rozhodovéni
existence pro svét; (demokracie jako
rozpozna destruktivni protivéha diktatury
silu totalitarismu a anarchie)
a vypjatého PT: Mediélni
nacionalismu. vychova
— fungovani a vliv
médii
ve spolecnosti (role
médii v politickém
zivoté; vliv médii
na kulturu)
Na ptikladech vyloZzi V5 Charakterizuje: Holocaust Mezipied. vztahy:
antisemitismus, antisemitismus, Z —9.r. — globalni
rasismus a jejich rasismus a vysveétli problémy lidstva
nepfijatelnost jejich nebezpeci
z hlediska lidskych v souvislosti
prav. s dodrZzovéanim lidskych

prav.

Zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska

v evropskych
souvislostech a jeho
vnitini socialni,
politické, hospodaiské
a kulturni prostiedi.

V6 Charakterizuje vyvoj
v Ceskoslovensku

v souvislosti

s evropskym vyvojem

v letech 1918 — 1993.

Ceskoslovensko v letech
1918 — 1938

Ceskoslovensko v letech
1938 - 1939

Protektorat Cechy
a Morava

Ceskoslovensko v letech
1945 —-1989

PT: Multikulturni
vychova

— princip socialniho
smiru

a solidarity (aktivni
spolupodileni dle
svych moznosti

na pretvareni
spolecnosti,
zohlednéni potieb
minoritnich skupin;

Ceskoslovensko v letech | otazka lidskych
1989 - 1993 prav, zakladni
dokumenty)
Vznik Ceské republiky
Vysvétli priciny V7 Objasni pficiny Studend valka PT: Vychova
a disledky vzniku a dasledky studené demokratického
bipolarniho svéta; valky a zostieni Hlavni ohniska napéti | ob¢ana
uvede priklady mezinarodniho napéti | ve svéte po 2. svétové | — principy
sttetdvani obou blokd. | ve svété po 2. svétové | vélce demokracie jako
valce, lokalizuje formy vlady
na map¢ hlavni ohniska | Rozpad komunistického |a zplisobu
napéti. bloku rozhodovani
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(demokratické
zpusoby feseni
konfliktt

a problému

v osobnim zivoté
1 ve spolecnosti)

Vysvétli

a na piikladech dolozi
mocenské a politické
divody euroatlantické
hospodaiské a vojenske
spolupréce.

Mrwe

V8 Objasni pficiny
vzniku hospodaiské
a vojenské spoluprace
statli zapadniho bloku.

Hlavni politické,
vojenské a hospodarské
organizace po 2. svétové
valce

PT: Medialni
vychova

— fungovani a vliv
médii

ve spolecnosti (role
médii v politickych
zménach)

Posoudi postaveni
rozvojovych zemi.

V9 Uvede ptiklady
zemi, které se po 2.
svétove valce zbavily
koloniélni nadvlady

a struén¢ charakterizuje
jejich soucasné

Dekolonizace

Mezipied. vztahy:
Z —9.r. — globalni
problémy lidstva

soucasného svéta.

charakterizuje védecko

Globalni problémy

problémy.
Prokaze zékladni V10 Stru¢né na Védecko-technicka Mezipied. vztahy:
orientaci v problémech | ptikladech revoluce Z —9.r. — globalni

problémy lidstva

— technickou revoluci a | lidstva
globalni problémy
lidstva, navrhuje jejich

vlastni feSeni.

5.13 Vychova k obéanstvi (Vo)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naucit Zaky orientovat se v zivoté, umoznit jim zaclenit se
do riiznych spolecenskych vztahti a vazeb, naucit je poznavat sebe, své kvality, ale 1 osobitost
druhych lidi, pochopit jejich jednani a motivovat Zaky k aktivni Gi€asti na zivoté demokratické
spolecnosti, véetné kolektivni obrany.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost pro piedmét vychova k ob&anstvi. Pfedmét
je zaméfen prevazné na formovani dovednosti a postojit zaka dulezitych pro aktivni vyuzivani
poznatk®l o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivots. Zaci se uéi rozpoznavat
a formulovat spolecenské problémy, uci se utvaret svij vlastni ndzor, zjistovat a zpracovavat
informace pro feSeni problémil, vyvozovat zavéry a aplikovat je v béznych Zivotnich
situacich. V tomto pfedmétu se také klade diraz na rozvoj orientace zakl ve svété financi
a na osvojeni pravidel chovani pfi b&€znych rizikovych situacich i pfi mimofadnych
udalostech.

Tim jsou dény i metody prace zaméfené na samostatnou i skupinovou praci zaki, na ziskavani
praktickych zkuSenosti a jejich néasledné vyuziti (projekty). Vyuka je pfevazné organizovana
formou vyucovaci hodiny s moznosti za€lenovani kratkodobych projekti. Soucasti vyuky
jsou tematické exkurze, navstévy vystav, muzei, kulturnich pamatek
a jinych instituci. Pokud se mezi zaky vyskytnou Zéci zvlasté nadani, je jim v€novana zvySena
pozornost. Jsou na n¢ kladeny zvySené naroky, aby mohli dale své dovednosti a znalosti
rozvijet (referaty, soutéze, krouzky). Pfedmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto
oblastech védomosti a dovednosti zZaka:

- z&movou ¢innost

- souziti v socialni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spole¢nosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl
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- mravni zdsady
- formovani vlastnich nadzoru na zivot a svét.

Predmét rozviji téZ nékterd prlfezova témata (viz tabulka vzdé&ldvaci obsah
vyutovaciho predmétu). Cast uciva tykajiciho se finanéni gramotnosti byla presunuta
do pfedmétu Matematika a ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti byla
presunuta do stejnojmenného projektu.

Vychova k ob&anstvi se vyuéuje na 2. stupni ZS, v 6., 7. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydng
s moznosti vyuziti u¢ebny informatiky a ucebny s interaktivni tabuli. Vzhledem k naplni
pfedmétu je vyuka dopliovana exkurzemi a piileZitostnymi tematicky zaméfenymi
vychazkami.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- vedeme Zéky k vyhledavani a zpracovani informaci o spole¢nosti, kultufe, moralce
a jinych spolecenskych jevech
- vedeme zéky k ucasti na spolecenskovédnich soutézich
- ucime zaky samostatné€ organizovat n¢které ¢innosti ve tfidé (hry, soutéze
se spolecenskou tematikou) pro ostatni spoluzaky
- vedeme zaky k osvojovani spolecenskovédnich poznatka formou, kdy zak uci zdka
- ucime zaka hodnotit v rdmci vychovy k obanstvi praci svoji a ostatnich
Kompetence k ieSeni problému
- ucime zéky rozpoznat spoleCensky problém a pokusit se jej samostatng fesit
- ucime zaky vyjadiit a obhdjit vlastni ndzor v oblasti spoleCenskych problémi
- vedeme zaky k vyhleddvani informaci (internet, encyklopedie, odborna literatura)
potiebnych k feSeni spoleCenskych problémt
- vedeme zéky k orientaci v problematice penéz a cen, k odpovédnému spravovani
majetku a rozpoctu
Kompetence komunikativni
- ucime zaky vhodné¢ vyjadiit svilij vlastni nazor na spoleCenské problémy a jevy
a obhdjit jej
- vedeme zaky k ptfedavani novych spolecenskovédnich poznatka z exkurzi ostatnim
- ucime zaky naslouchat druhym lidem a orientovat se v mezilidskych vztazich
- ucime zaky respektovat pokyny a dodrzovat stanovend pravidla pii vyuce
Kompetence socialni a personalni
- u¢ime zaky vzijemné spolupraci, pomoci, respektu a ucté¢ v hodinach vychovy
k obcanstvi
- ucime zaky ovladat své jednani a chovani a dodrzovat Skolni fad a pravidla tfidy
pfi exkurzich
Kompetence ob¢anské
- ucime zéky respektovat se navzajem a dodrzovat pravidla slusného chovani pfi praci
v hodiné
- ucime zéky stanovit vlastni pravidla tfidy
- ucime zaky tcté k narodnim tradicim — vystavy — Vanoce, Velikonoce
- ucime zéky vzajemné pomoci, zejména novym a slabs§im zakiim
- ucime zaky ucté k ptirode — ttidéni odpadu, jarni uklid, ¢isténi lesa
- uCime zéky aktivnimu pfistupu k ochrané¢ zdravi, Zivota, majetku pifi béznych
rizikovych 1 mimotadnych udalostech
- ucime zéky orientaci v problematice obrany statu
- vedeme 7aky k orientaci v aktualnim déni v CR, EU, NATO
Kompetence pracovni
- ucime zaky vhodné pouzivat pomticky vcetné ucebnic
- ucime zaky plnit si své povinnosti
- ucime zéky dodrZovat pravidla bezpecnosti pii praci v hodinach vychovy k ob¢anstvi.

Vychova k ob¢anstvi
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6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamKy atp.

Z4ak: Z4k:

Objasni ucel dilezitych | V1 Pojmenuje statni Nase vlast

symboll naseho staitu | symboly a objasni jejich | Statni symboly

a zpusoby jejich vyznam. Statni svatky

pouzivani. Vyznamné dny

Rozlisuje projevy V2 Vysvétli pojem vlast | Vlast PT: Vychova
vlastenectvi od projevll |a vlastenectvi. Vlastenectvi k mysleni
nacionalismu. Co nas proslavilo v evropskych
Vyznamné osobnosti a globalnich
souvislostech
— Evropa a svét nas
zajima (rodinné
ptibchy, zazitky
a zkuSenosti
z Evropy a svéta)
Zhodnoti nabidku V3 Vybira cilené Kulturni Zivot

kulturnich instituci
a cilené z ni vybirad
akce, které ho zajimaji.

kulturni akce ve své
obci, regionu.

Kulturni projevy,
Kulturni tradice,
Kulturni instituce

Kriticky pfistupuje

k medidlnim
informacim, vyjadii
svlj postoj k piisobeni
propagandy a reklamy
na vefejné minéni

a chovani lidi.

V4 Pojmenuje
prostiedky masové
komunikace

a vyjadii vlastnimi slovy
svlj nazor na né.

Masova kultura
Masmeédia
Prostiedky masové
komunikace

Uplatiiuje vhodné
zpusoby chovani

a komunikace

v riznych Zivotnich
situacich, ptipadné
neshody ¢i konflikty

s druhymi lidmi fesi
nendsilnym zpiisobem.

V5 Resi riizné Zivotni
situace nenasilnym
zpusobem a aplikuje
vhodné zpiisoby
chovani a komunikace.

Vztahy mezi lidmi
Osobni a neosobni vztahy
Konflikty v mezilidskych
vztazich

Posoudi a na ptikladech
dolozi ptinos
spoluprace lidi

pti feseni konkrétnich
ukoll a dosahovani
nékterych cilt v roding,
ve Skole, v obci.

V6 Objasni vyhody
lidské spoluprace.

Zésady lidského souziti
Délba prace

a ¢innosti

Vyhody spoluprace lidi

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— hodnoty, postoje,
prakticka etika
(vytvareni
poveédomi

o kvalitach —
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani,
pomahajici

a prosocialni
chovani)

Rozpoznava

V7 Rozpozna a popiSe

Nase Skola

PT: Osobnostni

117




netolerantni, rasistické,
xenofobni

a extremistické projevy
v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti
vSem projevim lidské
nesnasenlivosti.

netolerantni projevy
v chovani spoluzaki
1 ostatnich lidi.

Zivot ve $kole

Skolni Fad,

Z4kovska samosprava,
Vyznam vzdélani

a socialni vychova
— poznévani lidi
PT: Vychova
demokratického
obCana

— obcanska
spolecnost a Skola

Posoudi a na ptikladech
dolozi pfinos
spoluprace lidi pti
feSeni konkrétnich
ukoll a dosahovani
nekterych cilll v rodiné,
ve Skole, v obci.

V8 Posuzuje konkrétni
zivotni situace v roding,
ve Skole, obci, regionu.

Nase obec, region, kraj
Dulezité instituce,
Pamatna mista,
Vyznamni rodaci
Mistni tradice

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— spoluprace

a soutézivost
(rozvoj
individualnich
dovednosti

pro spolupréci,
rozvoj socidlnich
dovednosti

pro spolupréci)

RozliSuje a porovnava
rizné formy vlastnictvi,
vcetn€ dusevniho
vlastnictvi, a zpiisoby
jejich ochrany, uvede
ptiklady.

V9 Objasni rizné formy
vlastnictvi, uvede
ptiklady vlastnictvi

a objasni zasady jeho
ochrany v¢etné ochrany
duSevniho vlastnictvi.

Majetek, vlastnictvi —
formy

Hmotné a duSevni
vlastnictvi

Ochrana vlastnictvi

Sestavi jednoduchy
rozpocet domécnosti,
uvede hlavni piijmy

a vydaje, rozlisi
pravidelné

a jednorazové piijmy

a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych
vydaji v hospodateni
domacnosti, objasni
princip vyrovnaného,
schodkového

a ptebytkového
rozpoctu domacnosti,
dodrzuje zasady
hospodarnosti a vyhyba
se rizikiim

pii hospodateni

S penézi.

V10 Vysvétli zasady
hospodarnosti a objasni
vlastni zpiisoby dobrého
hospodateni s penézi,
uvede piiklady piijmua

a vydaji domacnosti,
vysvétli rozdil mezi
pravidelnymi

a jednorazovymi piijmy
a vydaji, rozlisi zbytné
a nezbytné vydaje

v konkrétni situaci,
sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti.

Penize

Funkce penéz,
Podoby penéz,
Hospodafteni s penézi
a majetkem

Rozpocet domacnosti,
Uspory, investice

Uvede a porovna
nejobvyklejsi zptisoby
nakladani s volnymi
prostfedky a zplisoby
kryti deficitu.

V11 Na ptikladech
vysvétli rozdil mezi
vyrovnanym,
schodkovym

a prebytkovym
rozpoctem, navrhne, jak
resit situaci, kdy jsou
ptijmy vét§i/ mensi nez
vydaje, vysvétli zasady
hospodérnosti

na rozpoctu domacnosti.

Rozpocet statu,

Typy rozpoctu a jejich
odliSnosti

Uvéry, splatkovy prodej,
leasing

Vysvétli, jakou funkei
plni banky a jaké

V12 RozliSuje tlohu
bank a objasni jejich

Vyroba, obchod, sluzby
Banky
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sluzby ob¢aniim
nabizeji, vysvétli
vyznam Uroku
placeného a ptijatého,

sluzby, vysvétli, k cemu
slouzi bankovni ucet,
na piikladech objasni
rozdily mezi debetni

Produkty finan¢niho trhu

uvede nejcastéjsi druhy |a kreditni platebni

pojisténi a navrhne, kdy | kartou.

je vyuzit.

Na ptikladech ukaze V13 Uvede ptiklady Produkty finan¢niho trhu
vhodné vyuziti riznych | riznych zpisobt Platebni karty

nastrojii hotovostniho | hotovostniho/

a bezhotovostniho bezhotovostniho

placeni, uvede ptiklady
pouziti debetni

a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich
omezeni.

placeni, posoudi vyhody
a rizika hotovostniho

a bezhotovostniho
placeni v konkrétni
situaci, na piikladech
objasni pfednosti

a rizika pouZivani
platebnich karet, objasni
rozdily mezi debetni

a kreditni platebni
kartou.

Vychova k ob¢anstvi

7. roénik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
ZzRVP ZV tematické okruhy —
realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4ak: Z4k:

Zdivodni nepiijatelnost
vandalského chovani

a aktivné proti nému
vystupuje.

V1 Rozlisuje vandalské
chovani a navrhne
pozitivni chovani.

Z4sady lidského souziti
Moralka, mravnost,
svoboda, svédomi

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— sebepoznani

a sebepojeti (ja jako
zdroj informaci

0 sobé&, druzi jako
zdroj informaci

o mn¢, moje vztahy
k druhym lidem)

Zhodnoti

a na piikladech dolozi
vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi,
vyjadii své moznosti,
jak miize v ptipadé
potfeby pomahat lidem
v nouzi a jak pomoci

v situacich ohroZeni

a obrany statu.

V2 Zhodnoti své
moznosti a navrhuje, jak
pomoci

lidem v nouzi,

v ohroZeni i v obran¢
statu, popise situace,
kdy je tfeba branit stat,
navrhne, jak mize
pomoci v konkrétnim
piipad¢€ ohroZeni.

Lidska setkani

Pomoc lidem v nouzi
Socialni skupiny
Mezilidska komunikace
Obrana statu

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(cviceni pozorovani
a aktivniho
naslouchanti,
komunikace

v raznych situacich,
asertivni
komunikace, pravda,
leZ a ptedstirani

v komunikaci)

Objasni potiebu
tolerance

V3 Objasiiuje kulturni
odliSnosti lidi a potiebu

Rovnost a nerovnost lidi
Lidska prava

PT: Osobnostni
a socialni vychova
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ve spolecnosti,
respektuje kulturni
zvlasStnosti

1 odliSné nazory, zajmy,
zpusoby chovani

a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje

k menSinam.

tolerance mezi nimi.

Lidska diistojnost
Lidska nesnasenlivost

— mezilidské vztahy
(péce o dobré vztahy,
chovani podporujici
dobré vztahy, vztahy
a nase skupina, tiida)

Objasni, jak mtize
realistictéjsi poznani

a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencidlu
pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy

s druhymi lidmi

1 kvalitu Zivota.

V4 Posoudi své
moznosti

a tim ovliviiuje své
rozhodovani.

Podobnost a odliSnost
lidi

Projevy chovani
Socialni role

Posoudi vliv osobnich
vlastnosti

na dosahovani
individualnich

1 spolecnych cila,
objasni vyznam vile
pii dosahovani cila

a pfekonavani

V5 Posuzuje své osobni
vlastnosti 1 vlastnosti
druhych lidi

pti dosahovéani cilt

a prekonavani prekazek.

Vnitini svét Cloveka —
vnimani, city

Osobni vlastnosti
Sebehodnoceni
Stereotypy v hodnoceni
ostatnich

PT: Multikulturni
vychova

— lidské vztahy
(udrzovat tolerantni
vztahy

a rozvijet spolupraci
s jinymi lidmi,
uplatiiovani principu

piekazek. slusného chovani)

Rozpoznéva projevy V6 Uvede klady Rozdily mezi lidmi PT: Multikulturni

zapornych a zapory chovani svého | Charakter vychova

charakterovych 1 druhych lidi a provede | Temperament — multikulturalita

vlastnosti u sebe jejich rozbor, koriguje (naslouchani

1 u druhych lidi, své chovani. druhym, komunikace

kriticky hodnoti s ptisluSniky

a vhodné koriguje své odliSnych

chovani a jednani. sociokulturnich
skupin, vstiicny
postoj k odliSnostem)

Pfimé&fené uplatiiuje V7 PopiSe sva prava Lidska prava

sva prava véetn¢ prav | i prava ostatnich lidi, Prava ditcte

spotiebitele prava spotiebitele Ochrana lidskych prav,

a respektuje prava

a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany
lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem
obcana pfi zajiStovani
obrany statu.

a posuzuje vyznam prav
a svobod a jejich
ochrany, popiSe
povinnosti ob¢ana pfi
obran¢ statu.

Sikana, diskriminace,
Obrana statu

Objasni vyznam pravni
upravy dualezitych
vztaht — vlastnictvi,
pracovni pomer,
manzelstvi.

V8 Vysvétli pojmy
pravo a pravni vztahy,
napf. vlastnictvi,
pracovni pomér,
manzelstvi.

Pravo
Pravni vztahy

Provadi jednoduché
pravni tkony a chape
jejich disledky, uvede
ptiklady nékterych

V9 Pouzivé jednoduché
pravni tkony

v ob¢anskopravnich
vztazich a chépe jejich

Obcanskopravni vztahy
Zékladni prava
spotiebitele
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smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy
— osobni pieprava,
koupé, oprava ¢i
pronajem véci.

dasledky, popise postup
pfi reklamaci vyrobku
nebo sluzby, na ptikladu
objasni, jak se branit

v ptipad¢ poruseni prav
spotiebitele.

Rozpoznava
protipravni jednéni,
rozlisi prestupek

a trestny ¢in, uvede
jejich priklady.

V10 Srovnava s normou
protipravni jednéni.

Prestupek

Trestny Cin
Poskozovani lidskych
prav

Uvede priklady
nekterych projevi
globalizace, porovna
jejich klady

a zapory.

V11 Popise globalni
problémy, uvede klady
a zapory globalizace.

Globalizace — projevy,
klady a zapory

Uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti,
vyjadii na n€ svlij nazor
a popiSe jejich hlavni
pfi¢iny i mozné

V12 Vyjadii nazor
na soucasné globalni
problémy a problémy
ve své obci, regionu.

Vyznamné globalni
problémy

disledky pro zZivot

lidstva.

Objasni souvislosti V13 Objasni souvislosti | Valky, terorismus-
globalnich a lokalnich | globalnich problému moznosti jejich feSeni
problémd, uvede v obci, regionu

ptiklady moznych a navrhuje jejich feSeni.

projevill a zptisobl
feSeni globalnich
problémil na lokalni
urovni — v obci,
regionu.

Vychova k ob¢anstvi

9. ro¢nik
Ocekavané vystupy |Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy —
realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Popise, jak 1ze V1 Rozlisuje své Osobni rozvoj PT: Osobnostni
usmérnovat charakterové a volni Zivotni cile a plany, a socialni vychova

a kultivovat
charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet

vlastnosti a sméfuje
k vytyCenému cili
a péstuje zdravou

Zivotni zmény,
Motivace

— sebepoznani
a sebepojeti (zdravé
a vyrovnané

osobni prednosti, sebediveéru. sebepojeti)
pfekonavat osobni

nedostatky a péstovat

zdravou sebedlvéru.

Rozlisuje, ze kterych | V2 Vysvétluje zdroje Statni rozpocet

zdroji pochazeji
pfijmy statu a do

pfijmu statu a vydaje
statniho rozpoctu, uvede

Hospodateni- vyznam
dani
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kterych oblasti stat
sméruje své vydaje,
uvede priklady davek
a piispévk, které ze
statniho

rozpoctu ziskavaji
obcané.

piriklady davek
a pfispévku.

Formy placeni

RozliSuje a porovnava
ulohu vyroby,
obchodu a sluzeb,
uvede piiklady jejich
soucinnosti.

V3 Vysvétli pojmy
nabidka, poptavka, trh.

Principy trzniho
hospodaistvi
Nabidka
Poptavka

Trh

Na ptikladu chovéni
kupujicich

V4 Vysvétli podstatu
fungovani trhu.

Podstata fungovani trhu
Tvorba ceny

a prodavajicich vylozi Inflace
podstatu fungovani
trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky
na tvorbu ceny a jeji
zmeény, na piikladu
ukaZe tvorbu ceny
jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popise
vliv inflace
na hodnotu penéz.
Diskutuje o pfi¢inach | VS Uvede piiklady Korupce
a dtsledcich korup¢niho jednéni, Korupéni jednani
korupéniho jednani. dokaze diskutovat o
pfic¢inach, dasledcich
a feSeni korupcniho
jednéni v konkrétnich
situacich.
RozliSuje nejcastéjsi | V6 Objasni pojmy stat, | Znaky statu
typy a formy statt znaky statu, typy Typy stati
a na piikladech a formy statu. Formy vlady

porovna jejich znaky.

RozliSuje a porovnava
ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR
1jejich organi

a instituci, uvede
ptiklady instituci

a organt, které se
podileji na sprave
obci, krajli a statu.

V7 Provadi rozbor slozek
statni moci CR

a instituci ve své obci,
regionu.

Zakonodarna moc
Vykonna moc
Soudni moc
Statni sprava

a samosprava

Objasni vyhody
demokratického
zpusobu fizeni statu
pro kazdodenni Zivot
obcanil.

V8 Vyjadri vlastnimi
slovy podil lidi na fizeni
nas$i demokratické
spole¢nosti.

Principy demokracie —
znaky
Zékladni lidské prava

PT: Vychova
demokratického
obcana

— obcan, ob¢anska
spolecnost

a stat (obcan jako
odpovédny clen
spole¢nosti, Listina
zakladnich prav
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a svobod, prava
a povinnosti ob¢ana)

VyloZi smysl voleb
do zastupitelstev

v demokratickych
statech a uvede
ptiklady, jak mohou
vysledky voleb

ovliviiovat kazdodenni

Zivot obc¢anu.

V9 Vyjadii smysl voleb
ve své obci, regionu.

Volby
Volebni pravo
Volebni systém

PT: Vychova
demokratického
obcana

— formy vlady,
principy demokracie
(principy
demokracie, vyznam
Ustavy jako
zakladniho zédkona
zemge)

Dodrzuje pravni
ustanoventi, ktera se
na néj vztahuji,

a uvédomuje si rizika
jejich poruSovani.

V10 Rozlisi a dodrzuje
pravni ustanoveni

a uvédomuje si rizika
jejich porusovani.

Pravni tad CR
Organy pravni ochrany

RozliSuje a porovnava | V11 Pojmenuje organy | Protipravni jednani PT: Osobnostni
ukoly orgdnt pravni | pravni ochrany obanit | Policie a socialni vychova
ochrany obc¢ant, ve své obci, regionu Statni zastupitelstvi — mezilidské vztahy
uvede ptiklady jejich | a porovnava jejich ukoly. | Advokacie (lidska prava jako
¢innosti a spoluprace Notafstvi regulativ vztahi)

pti postihovani Postihy protipravniho

trestnych ¢int. jednani

Popise vliv zaclenéni
CR do EU
na kazdodenni zZivot

V12 Pojmenuje prava
obc¢ant CR v ramci EU
a poukaze na vliv

Evropska integrace
Evropské unie

obc¢anu, uvede zatlenéni CR do EU.

ptiklady prav obcanti

CR v ramci EU

1 moznych zplsobt

jejich uplatiovani.

Uvede nékteré V13 Vysvétli vyznam Mezinéarodni spoluprace |PT: Vychova
vyznamneé NATO, OSN a Rady NATO, OSN, Rada k mysleni
mezinarodni Evropy Evropy v evropskych
organizace a mezindrodni spoluprace a globalnich
a spolecenstvi, k nimz | mezi staty, na piikladech souvislostech

ma vztah CR, posoudi

jejich vyznam
ve svétovém déni

objasni narodni i
mezinarodni ukoly
Armady CR, uvede

— jsme Evropané
(Evropska integrace,
co Evropu spojuje

a popiSe vyhody ptiklady zahrani¢nich a co ji rozdé€luje)
spoluprace mezi staty, | misi Armady CR.

veetné zajistovani

obrany statu a i¢asti

v zahrani¢nich misich.

Uvede ptiklady V14 Uvede ptiklady Politicka

mezinarodniho bezpecnostni spoluprace |a bezpecnostni

terorismu a zaujme
vlastni postoj

ke zplisoblim jeho
potirani, objasni roli

ozbrojenych sil CR pii

zajistovani obrany
statu a pii feSeni krizi
nevojenského
charakteru.

a vyjadii vlastni nazor

k tomuto problému,
objasni roli ozbrojenych
sil CR.

spoluprace mezi staty
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5.14 Fyzika (F)
Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zdky poznavat nezivou piirodu, osvojit si dovednost méfit
nekteré fyzikalni veliiny a zvladnout postup fyzikéalnich vypocta.

Obsahem pfedmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP
pro ZV pro fyziku. Pfedmét je zaméfen na poznavani ptirodnich zdkoni, méfeni a zpracovani
fyzikélnich veli¢in a fyzikalni vypocty. Dlraz je kladen na praktickou fyziku vyuZivanou
v bézném Zivotd, tomu odpovidaji i metody prace. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pii praci. Nadani zaci maji moznost ucastnit se soutézi.

Piredmét rozviji téZ nckterd prifezova témata (viz tabulka) a podili se na napliovani
cili Skolniho programu EVVO. Propojuje rizné vzdélavaci oblasti (napt. ¢esky jazyk — popis,
postupy, matematika — vypocty, ptevody jednotek, chemie — stavba latek, elektfina, jaderné
fyzika, ptirodopis — vlastnosti latek, ekologie, zemépis — pohyby Zem¢, atmosféra, déjepis —
historie védy a techniky).

Fyzika se vyucuje na 2. stupni v 6. — 9. ro¢niku. Navazuje na vyuku pfedmétu ptiroda
amy na l. stupni. V 6. ro¢niku se vyucuje 1 hodina + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace,
v 7. = 9. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v odborné ucebné fyziky, lavice 1 zidle
jsou zde ptizpisobeny praktické vyuce pfi laboratornich pracich. K dispozici je pocitatova
ucebna. Soucasti vyuky jsou exkurze a soutéze.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- ucime zéky provadét experimenty a jimi potvrzovat vyslovené hypotézy
- ucime zaky vyhledavat a tfidit informace s fyzikalni tematikou a vyuZzivat je pfi praci
- ucime zéky pracovat s obecné uzivanymi fyzikalnimi terminy, znaky a symboly
- vedeme Zaky k samostatnému pozorovani riznych fyzikalnich objekti, procest
a jejich vlastnosti
- ucime je méfit rizné fyzikalni vlastnosti objekti, vysledky svych pozorovani a méfeni
zpracovavat, vyhodnocovat a dale vyuZivat pro své uceni
Kompetence k ieSeni problému
- ucime zéky vyhledavat informace vhodné k feSeni fyzikalniho problému
- ucime z&ky vyuzivat v€domosti a dovednosti ziskané pii fyzikdlnim vzdélavani
k objevovani riiznych variant feSeni
- uCime zaky samostatné¢ feSit problémy s vyuzitim riznych prostiedkli (méfeni,
experimentovani atd.)
- ucime zaky obhajit sva rozhodnuti, korigovat chybna feSeni problému
- vedeme Zzaky k aplikovani osvojenych metod feSeni fyzikadlnich problémul v jinych
oblastech vzdélavani

Kompetence komunikativni
- u¢ime zaky vyuZzivat informacni a komunikacni prostfedky pro kvalitni a w¢innou
komunikaci s okolnim svétem o fyzikalnich tématech
- ucime zaky rozumét riznym typim textl a zdznamt, obrazovych materiall, fyzikalnich
znacek, zkratek a jednotek, symbolt
- ucime zaky obhajit sviij ndzor na feSeni problému, na navrh postupu pfti feSeni
- ucime zaky vysvétlit a obhdjit hodnoceni své prace nebo urceni fyzikalniho problému
praktickych uloh a laboratornich praci
Kompetence socialni a personalni
- uCime zaky uc¢inn€ spolupracovat ve skupiné pii pokusech, laboratornich pracich,
experimentech
- vedeme Zaky k vytvéafeni pfijemné atmosféry pfi praci (feSeni uloh, laboratorni prace,
experimenty)
- vedeme Zéky tak, aby si cenili teoretickych a praktickych zkuSenosti druhych lidi
a dokazali vzit na védomi hodnoceni ostatnich
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ucime zaky rozliSovat a respektovat role ve skupiné pii feSeni teoretickych nebo
praktickych ukolt

Kompetence ob¢anské

vedeme Zaky k uznani vysledkl prace druhych

vedeme Zaky k poskytnuti pomoci pii vyuce fyziky

vedeme Zaky k respektovani a ocenovani vysledkl védy a techniky v minulosti

a soucasnosti

uc¢ime zaky chépat zakladni ekologické souvislosti, respektovat pozadavky na kvalitni
zivotni prostiedi

vedeme zaky ke vztahu k zivotnimu prostfedi v souvislosti s ¢innosti lidi a stroji

Kompetence pracovni

uc¢ime zaky pouzivat bezpecné a u€inné latky, pfistroje a vybaveni ucebny fyziky

a kabinetu

uc¢ime zéky dodrZzovat vymezena pravidla v u¢ebné fyziky

vedeme zaky k plnéni povinnosti a zavazk pti praci v ucebné fyziky

uc¢ime zaky pfistupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality a funk¢nosti,
ucinnosti, efektivity, ekologie

vedeme zaky k bezpec¢nosti a ochran¢ svého zdravi a zdravi druhych, ochrané€ zivotniho
prostiedi 1 ochrané¢ kulturnich a spolecenskych hodnot pii métfeni, pokusech
a laboratornich pracich

ucime zaky pracovat podle navodi a hledat i vlastni postup.

Fyzika
6. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:

Zm¢fi vhodné
zvolenymi métidly
nékteré dilezité
fyzikalni veli¢iny
charakterizujici latky

V1 Vybere vhodné
meridlo, zméeri délku,
objem, hmotnost, ¢as
a teplotu

a zapiSe pomoci Cisla

Mg¢feni fyzikalnich
veli¢in — délka, objem,
hmotnost, ¢as a teplota

Laboratorni prace

a télesa. a jednotky.
Uvede konkrétni V2 Na konkrétnich Casticova stavba latek
piiklady jeva prikladech jevli dokéze |pevnych, kapalnych

dokazujicich, Ze se
Castice latek neustale
pohybuji a vzajemné
na sebe piisobi.

¢asticovou stavbu latek
a neustaly pohyb

a vzajemné pusobeni
castic.

a plynnych
Difuze

Predpovi, jak se zméni
délka ¢i objem télesa
pfi dané zméné¢ jeho
teploty.

V3 Popise a vysvétli

vlastnimi slovy zménu
délky ¢i objemu télesa
pii zméné jeho teploty.

Mg¢feni teploty téles

Vyuziva

s porozuménim vztah
mezi hustotou,
hmotnosti a objemem
pti feSeni praktickych
problémii.

V4 Vypocita s uzitim
vzorcil hustotu latky

a hmotnost télesa

v praktickych tlohach.

Hustota

Laboratorni prace

Zm¢ii velikost pisobici
sily.

V5 Zméfi pomoci
siloméru velikost sily
a zapiSe ji pomoci Cisla

Gravitacni sila
Me¢teni sily
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a jednotky.
Sestavi spravné podle | V6 Orientuje se Elektricky obvod PT: Osobnostni
schématu elektricky ve schématu Bezpecné chovani a socialni vychova
obvod a analyzuje elektrického obvodu pfi praci s elektrickymi | — spoluprace
spravné schéma a podle ného sestavi piistroji a zafizenimi a soutézivost
realného obvodu. zadany elektricky (rozvoj
obvod. individudlnich
a socialnich
dovednosti
pro kooperaci)
Rozlisi vodi¢, izolant | V7 Rozlisi vodic Elektricky proud
na zaklad¢ analyzy a izolant. v kovech
jejich vlastnosti. Elektrické pole
Fyzika
7. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4ak: Z4k:
Rozhodne, jaky druh V1 Na konkrétnich Pohyby téles:
pohybu téleso kona ptikladech rozezna pfimocary, kiivocary,
vzhledem k jinému pohyb: ptfimocary, rovnomeérny,
télesu. kiivocary, posuvny, nerovnomerny
otacivy, rovnomerny,
nerovnomerny,
zrychleny, zpomaleny.
Vyuziva V2 Pii praktickych Pohyb a klid Laboratorni prace
s porozuménim ulohach na rovnomérny
pti feseni problémi pohyb vyuziva vzorce
a uloh vztah mezi pro vypocet rychlosti,
rychlosti, drahou drahy a casu.
a Casem
u rovnomérného
pohybu téles.
Ur¢i v konkrétni V3 Na praktickych Skladani sil
jednoduché situaci ptikladech ur¢i sily Gravitaéni pole

druhy sil plisobicich
na téleso, jejich
velikosti, sméry

a vyslednici.

pusobici na téleso, jejich
velikosti a vyslednici
téchto sil.

a gravitacni sila
Tteci sila
Vyslednice dvou sil
stejného a opacného
sméru

Vyuziva Newtonovy
zakony pro objasiiovani
¢1 pfedvidani zmén

V4 Na praktickych
ptikladech objasni
pomoci Newtonovych

Newtonovy zakony (1.
New. zakon, 2. New.
zakon, 3. New. zakon)

pohybu téles zakonll chovani téles.

pii plisobeni stalé

vysledné sily

v jednoduchych

situacich.

Aplikuje poznatky V5 Resi ulohy z praxe | Paka Laboratorni prace
o otacivych ucincich pomoci poznatkil Kladka

sily pii feSeni o otacivych Ucincich Rovnovédha

126




praktickych problémi. |sily.

Vyuziva poznatky V6 Vyuziva Pascalova | Pascaliv zakon PT:

o zékonitostech tlaku | zdkona pro fesSeni Tlakova sila a tlak Environmentalni

v klidnych tekutinach | konkrétnich praktickych | Hydr. tlak a sila vychova

pro feseni konkrétnich | probléma. — zakladni

praktickych problémd. podminky zivota
(vztahy vlastnosti

vody a Zivota)
Laboratorni prace

Piedpovi z analyzy sil
pusobicich na téleso

v klidné tekutiné
chovani télesa v ni.

V7 Ur¢i z analyzy sil
ptisobicich na téleso
jeho chovani v kapaliné
a v plynu.

Archiméduav zakon

PT:
Environmentalni
vychova

— zakladni
podminky zivota
(vyznam pro Zivot
na Zemi)

Vyuziva zékona

o pfimocarém Siteni
svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi

a zdkona odrazu svétla
pfi feSeni problémul

a uloh.

V8 Vysvétli pouziti
rovinnych a kulovych
zrcadel v praxi.

Vlastnosti svétla

Laboratorni prace

Rozhodne ze znalosti
rychlosti svétla ve dvou
raznych prostredich,
zda se bude svétlo
lamat ke kolmici ¢i od
kolmice, a vyuziva této
skuteCnosti

pii analyze prichodu
svétla Cockami.

V9 Pomoci znalosti
rychlosti svétla ve dvou
ruznych prostiedich
urci, zda se bude svétlo
lamat ke kolmici ¢i

od kolmice, a vyuziva
této skutecnosti

pii rozboru priichodu
svétla Cockami.

Vlastnosti svétla

Objasni (kvalitativné) | V10 Popisuje faze M¢sicni faze
pomoci poznatkil Mg¢sice na zakladé
o gravitacnich silach pohybu Mésice okolo
pohyb mésict planet Zem¢.
kolem planet.
Fyzika
8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napfr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Z4ak: Z4k:
Uvede konkrétni V1 Na konkrétnich Vnitini energie
ptiklady jevi ptikladech jevii dolozi | Skupenstvi a zmény

dokazujicich, ze se
Castice latek neustale
pohybuji a vzajemné
na sebe pisobi.

¢asticovou stavbu latek
a neustaly pohyb

a vzajemn¢ pusobeni
castic.

skupenstvi latek

Predpovi, jak se zméni
délka ¢i objem télesa

V2 Vyjadri vlastnimi
slovy zménu objemu

Zmény skupenstvi latek

Laboratorni prace
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pfi dané zméné jeho
teploty.

télesa pii zméné
skupenstvi.

Ur¢i v jednoduchych
piipadech praci
vykonanou silou a

z ni ur¢i zmeénu energie
télesa.

V3 Ze sily a drahy
vypocte velikost prace
a ur¢i zménu energie
télesa.

Prace, vykon

Formy energie
Pohybova a polohova
energie

Vyuziva

s porozuménim vztah
mezi vykonem,
vykonanou praci

V4 V praktickych
ulohéach vyuziva vzorce
pro vypocet vykonu,
prace a Casu.

Préce, vykon

a Casem.
Vyuziva poznatky V5 Na konkrétnich Pohybova a polohova
o vzajemnych prikladech vysvétli energie

pfeménach riznych
forem energie a jejich
pfenosu pii feSeni
konkrétnich problémt
a uloh.

zménu polohové
a pohybové¢ energie.

Ur¢i v jednoduchych
ptipadech teplo pfijaté
¢1 odevzdané télesem.

V6 Resi vypoétem
velikost tepla pfijatého
nebo odevzdaného
télesem.

Vnitini energie, teplo
Premény skupenstvi
Obnovitelné

a neobnovitelné zdroje
energie

PT:
Environmentalni
vychova

— zakladni
podminky Zivota
(energie a Zivot)

Laboratorni prace

Rozpozna ve svém
okoli zdroje zvuku

a kvalitativn¢ analyzuje
ptihodnost dan¢ho
prostiedi pro Sifeni
zvuku.

V7 Popise zdroje zvuku
a Sifeni zvuku v riznych
prostiedich.

Zvukové jevy
Vlastnosti zvuku

Posoudi moznosti V8 Vysvétli moznosti | Zvukové jevy
zmensSovani vlivu zmenSovani vlivu
nadmérného hluku nadmérného hluku
na Zivotni prostiedi. na Zivotni prostiedi.
Sestavi spravné podle | V9 Orientuje se Elektrické jevy
schématu elektricky ve schématu
obvod a analyzuje elektrického obvodu
spravné schéma a podle né¢ho sestavi
realného obvodu. zadany elektricky
obvod.
Rozlisi stejnosmérny | V10 Popise Elektricky proud Laboratorni prace

proud od sttidavého
a zméii elektricky
proud a napéti.

stejnosmérny elektricky
proud, pomoci
vhodného pfistroje
zméii velikost el.
proudu a napéti.

a elektrické napéti

Vyuziva Ohmiv zékon

V11 Resi praktické

Ohmuv zakon

Laboratorni prace

pro ¢ast obvodu ulohy s vyuzitim Elektricky obvod
pfi feSeni praktickych | Ohmova zakona.
problémii.

Fyzika
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9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.

Z4ak: Z4k:

Vyuziva poznatky V1 Na konkrétnim Transformator, Laboratorni prace

o vzajemnych ptikladu vysvétli zménu | elektromotor,

pfeménach riznych elektrické energie elektromagneticka

forem energie a jejich | na pohybovou energii. | indukce

pfenosu pii feseni

konkrétnich problémi

a uloh.

Zhodnoti vyhody V2 Porovna vyhody Jaderna energie, teplo, |PT: Vychova

a nevyhody vyuzivani |a nevyhody jednotlivych | alternativni zdroje k mysleni

riznych energetickych |typt elektraren energie v evropskych

zdrojl z hlediska vlivu |z hlediska vlivu a globalnich

na zivotni prostfedi. na zivotni prostiedi. souvislostech
— objevujeme

Evropu a svét
(nase vlast

a Evropa; evropské
krajiny; Evropa

a sveét)

PT:
Environmentalni
vychova

— zakladni
podminky Zivota
(vyuzivani energie;
vlivy na prostiedi)

Sestavi spravné podle
schématu elektricky
obvod a analyzuje
spravné schéma
redlného obvodu.

V3 Orientuje se

ve schématu
elektrického obvodu
a podle né¢ho sestavi
zadany elektr. obvod.

Elektromagnetické jevy,
sttidavy proud
Bezpecné zachazeni

s elektrickymi pfistroji
a zafizenimi

Rozlisi stejnosmérny | V4 Rozeznd rozdil mezi | Sttidavy proud PT: Medialni

proud od sttidavého stejnosmérnym vychova

a zméii elektricky a stiidavym proudem — fungovani a vliv

proud a napéti. a pomoci vhodného médii ve spol.
pristroje zméii velikost (postaveni médii
el. proudu a napéti. ve spolecnosti)

Rozlisi vodi¢, izolant | V5 Rozlisi vodic, Polovodice

a polovodic¢ na zékladé

1zolant a polovodi¢

analyzy jejich na zaklad¢ analyzy

vlastnosti. jejich vlastnosti.

Vyuziva prakticky V6 Prakticky vyuzije Elektromagnetické jevy |Laboratorni prace
poznatky o plsobeni znalosti

magnetického pole

na magnet a civku

s proudem a o vlivu
zmény magnetického
pole v okoli civky

na vznik indukovaného

o elektromagnetické
indukci.
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napéti v ni.

Zapoji spravné
polovodicovou diodu.

V7 Do elektrického
obvodu spravné zapoji

Polovodice

Laboratorni prace

polovodicovou diodu.

V8 PopiSe pohyb planet | Slune¢ni soustava
kolem Slunce a mésict

planet kolem planet

Objasni (kvalitativng)
pomoci poznatkil
o gravitacnich silach

pohyb planet kolem pomoci gravita¢nich sil.

Slunce a mésici planet

kolem planet.

Odlisi hvézdu V9 Na zédkladé Slune¢ni soustava
od planety na zédkladé | vlastnosti odlisi hvézdu

od jinych vesmirnych
téles.

jejich vlastnosti.

5.15 Chemie (Ch)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naugit zaky chapat ilohu chemie v Zivoté Elovéka. Zak by mél znat
pozitivni 1 negativni dopady chemického primyslu na zivotni prostfedi i zdravi clovéka. Mél
by si byt védom 1 zodpovédnosti kazdého jedince pifi vyuZzivani (zneuzivéani) chemickych
latek v kazdodennim zivoté. Chemie uci zaky zamyslet se nad budoucnosti a nad dopady
lidské ¢innosti pro budouci generace.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro chemii. Vyuka probihd v odborné ucebné. Lavice i Zidle jsou v ucebné
pfizpiisobeny praktické vyuce zachazeni s chem. sklem, sestavovani aparatur, improvizaci
pfi laboratornich pracich. Pfedmét je zaméfen na rozvoj schopnosti i dovednosti Zaka.
Seznamuje zaky se zadklady chemie, snckterymi chemickymi zékonitostmi a procesy
probihajicimi v pfirodé. Dlraz je kladen na praktickou chemii vyuZivanou v bézném zivote.
Metody prace jsou riznorodé, od vykladu pifes skupinovou praci, samostatnou praci
jednotliveli, zpracovani textu, referdty, hry, soutéze az k miniprojektim. Vyuka je
organizovana pievazn¢ formou vyucovaci hodiny. V kazdém rocniku jsou zatfazeny dvé
exkurze k tematickym celkiim. Pfedmét rozviji téZ nékterda prirezova témata (viz tabulka
vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu) a podili se na napliovani cili Skolni programu
EVVO. Propojuje rizné vzdélavaci oblasti (napt. prirodopis — chemické déje v télech rostlin
a zivocichu, biotechnologie, fyzika — stavba atomu, ionty, elektrochemie, zemépis — naleziste
surovin atd.). Pfi miniprojektech se Zaci u¢i hodnotit vlastni praci i praci druhych. Pfedmét
rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti zZaka:

- z&movou ¢innost

- souziti v socialni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spole¢nosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich nézorti na Zivot a svét.
Chemie se vyucuje v 8. rocniku 2 hodiny tydné,v 9. ro¢niku 1 hodinu + 1 hodinu
z disponibilni ¢asové dotace.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni
- prostiednictvim referati u¢ime zaky samostatné vyhleddvat informace v Casopisech,
odborné literatufe a pracovat s nimi
- ucime je hledat souvislosti mezi strukturou latky a jejimi vlastnostmi
- podnécujeme zaky k vysloveni vlastnich hypotéz na zéklad¢ ziskanych informaci
- ucime zaky hledat souvislosti v chemickém nazvoslovi a vyuZivat je pfi tvoreni vzorcl
¢1 nazvu sloucenin
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Kompetence k ieSeni problému

u¢ime zaky vyhleddvat rGzné zpisoby feSeni problému, prakticky je ovefovat pii
pokusech a laboratornich pracich

vedeme Zaky k samostatnému poznavani pfirodnich procesi, vlastnosti a jevl

ucime je chapat vzajemné souvislosti a zdkonitosti ptirodnich procesii

na zékladé experimentl a pokust u¢ime zaky logicky vyvozovat a pfedvidat specifické
zavery z ptirodnich zakont

Kompetence komunikativni

vedeme zéky k dodrzovani zakladnich pravidel konstruktivniho dialogu

uc¢ime zaky spravné a pfesn¢ formulovat své mysSlenky (pfi prezentaci miniprojektl
na téma ¢loveék a chemie)

podnécujeme zaky k pfedavani svych poznatkli a postiehli z chemickych exkurzi

a samostatnych praci

uc¢ime zaky poznavat zakladni symboly uzivané v chemii a dorozumivat se pomoci nich
ucime zaky porozumét spravné psanému textu (navodu) a aplikovat ho do praxe
(provedeni laboratorni prace)

Kompetence socialni a personalni

uc¢ime zaky vzajemné si pomahat a spolupracovat zejména pfi laboratornich pracich
ucime zaky chapat a pfijmout svoji roli v tymu

vedeme Zaky k respektovani a ke spoluvytvaieni pravidel

uc¢ime zaky pfijimat hodnoceni druhych a pfimyslet o ném

vedeme zaky ke vzdjemné ticté i sebetcté

Kompetence ob¢anské

vedeme Zaky k zamysleni nad tlohou chemie ve svétovych dé&jinach

ucime zaky zodpovédnosti pfi pouzivani chemickych ptipravkia

ucime zaky zodpovédnosti za vlastni zdravi 1 zdravi ostatnich lidi

podnécujeme 7aky k utvafeni vlastniho ndzoru na pouZivani popf. zneuZivani
chemickych latek

Kompetence pracovni

uc¢ime zaky samostatnosti pii pokusech a laboratornich pracich

vedeme Zaky k osvojeni zékladnich pravidel a z4sad bezpecnosti prace s chemickymi
latkami, k poskytnuti prvni pomoci pfi urazech s vybranymi nebezpecnymi latkami
ucime zaky pracovat podle navodu a vyvozovat zavéry z prubéhu pokusu.

Chemie
8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:

Ur¢i spole¢né
a rozdilné vlastnosti
latek.

PT: Osobnostni a
socialni vychova
—rozvoj schopnosti
poznavani
(dovednosti pro
uceni a studium)

V1 Popise spolecné Vlastnosti latek
a rozdilné vlastnosti
vybranych latek.
Rozpozna skupenstvi

latek a jejich zmény.

Pracuje bezpecné
s vybranymi

PT: Osobnostni a
socialni vychova

V2 Dodrzuje zasady
bezpecné prace

Zasady bezpecné prace
v chemické pracovné

dostupnymi a bézné

v chemické pracovné,

— poznévani lidi

pouzivanymi latkami | poskytne a pfivola (vzéjemné

a hodnoti jejich pomoc pii urazu. poznavani se ve
rizikovost, posoudi skupiné/ttide)
nebezpecnost V3 Uvede ptiklady Nebezpecné latky

vybranych dostupnych |nebezpecnych latek a pripravky
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latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi.

a zasady prace s nimi.

Objasni nejefektivnejsi
jednani v modelovych
ptikladech havarie

s inikem nebezpecnych
latek.

V4 Navrhne efektivni
feSeni modelovych
situaci havarie s inikem
nebezpecnych latek.

Mimoiadné udalosti

RozliSuje smési
a chemickeé latky.

V5 Rozlisi riiznorodé
a stejnorodé smesi,
uvede ptiklad pevné,
kapalné a plynné
stejnorodé

smesi.

Riaznorod¢ a stejnorodé
smesi
Slozky smési

Vypocita slozeni
roztokd, pfipravi
prakticky roztok
daného sloZeni.

V6 Vypocita slozeni
roztokli (hmotnostni
zlomek rozpusténé
latky) a ptipravi roztok
0 pozadovaném sloZeni.

Slozeni roztoku
Hmotnostni zlomek

Vysvétli zékladni
faktory ovlivitujici
rozpusténi pevnych
latek.

V7 Aplikuje poznatky

o vlivu teploty, michani
a plosného obsahu
povrchu rozpusténé
latky na rychlost jejiho
rozpousténi pii
vysvétlovani zndmych
situaci z béZného Zivota.

Faktory ovliviiujici
rychlost chemickych
reakci

Navrhne postupy

a prakticky provede
oddélovani slozek
smési 0 znamém
sloZeni, uvede ptiklady
odd¢lovani slozek

V praxi.

V8 Sestavi jednoduchou
filtra¢ni aparaturu

a provede filtraci.
Popise jednoduchou
destila¢ni aparaturu

a vysvétli princip
destilace.

Navrhne postup
oddélovani slozek smési
v béZném Zivote.

Usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace

Rozlisi riizné druhy V9 Zhodnoti vyznam Voda — destilovana, PT:
vody a uvede ptiklady |vody pro zivot na Zemi. |pitnd, odpadni Environmentalni
jejich vyskytu a pouziti. | Vysvétli obéh vody vychova
v ptirod¢ a zhodnoti — zakladni
jeho vyznam pro zivot podminky Zivota
v ptirodé. (voda)
V10 Rozlisi vodu Vyroba pitné vody
destilovanou, pitnou,
uzitkovou a odpadni
a uvede pfiklady jejich
vyskytu a pouZiti.
Uvede priklady V11 Uvede ptiklady Cistota pitné vody
znecistovani vody znecistovani vody
a vzduchu v pracovnim |a vzduchu.
prostiedi a domécnosti, PT:
navrhne nejvhodnéjsi | V12 Charakterizuje Vzduch — sloZeni, Environmentalni
preventivni opatfeni kyslik jako nezbytnou | vlastnosti vychova
a zpusoby likvidace slozku pro Zivot Cistota ovzdusi — zékladni
znecCisténi. na Zemi. podminky Zivota
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Navrhne preventivni
opatieni zneciStovani
vzduchu a vody.

(ovzdusi)

Pouziva pojmy atom
a molekula

ve spravnych
souvislostech.

V13 Popise slozeni
atomu a vznik kationu
a anionu z neutralni
Castice.

Atomy, molekuly
Atomové jadro
Elektronovy obal atomu
Tonty

RozliSuje chemické
prvky a chemické
slouceniny a pojmy
uziva ve spravnych
souvislostech.

V14 Pouziva pojmy
chemicka latka,
chemicky prvek,
chemicka sloucenina
a chemické vazba
ve spravnych
souvislostech.
Rozlisi chemickou
znacku prvku

a chemicky vzorec
slouceniny.

Chemické prvky —
vybrané nazvy a znacky
Chemické vazba

PT: Osobnostni

a socialni vychova
—rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani,
feSeni problémil)

Orientuje se

v periodické soustavé
chemickych prvk,
rozpozna vybrané kovy
a nekovy a usuzuje na
jejich mozné vlastnosti.

V15 Rozlisi periody

a skupiny v periodické
soustaveé chemickych
prvk.

V16 Rozlisi kovy

a nekovy a uvede
ptiklady vlastnosti

a praktického vyuziti
vybranych kovi, slitin
a nekovil.

Periodicka soustava
chemickych prvki

Kovy, slitiny, nekovy

Rozlisi vychozi latky | V17 Rozlisi vychozi Chemické reakce PT: Osobnostni
a produkty chemickych |latky a produkty Chemicka rovnice a socialni vychova
reakci, uvede ptiklady |chemické reakce, uvede |Zakon zachovani — feSeni problému
prakticky dualezitych ptiklady prakticky hmotnosti a rozhodovaci
chemickych reaket, dilezitych chemickych | Molarni hmotnost dovednosti
provede jejich reakect.
klasifikaci a zhodnoti | Provede jednoduché
jejich vyuzivani. chemické reakce ve

Skolni pracovné.
Aplikuje poznatky V18 Vyuziva teoretické | Laboratorni prace
o faktorech poznatky o chemickych
ovliviiujicich prabéh latkach a jejich

chemickych reakci
Vv praxi a
pfi pfedchazeni jejich

vlastnostech v praxi.
Ptedchazi
nebezpecnému pribéhu

nebezpecnému chemickych reakci.

prabéhu.

Porovna vlastnosti V19 Popise vlastnosti Oxidacni ¢islo PT: Osobnostni

a pouziti vybranych a pouziti vybranych Oxid sificity, sirovy, a socialni vychova
prakticky vyznamnych |oxidl a posoudi vliv uhlicity, uhelnaty, — spolupréce

oxidu, kyselin,
hydroxidu a soli

a posoudi vliv
vyznamnych zastupct
téchto latek na zivotni
prostiedi.

téchto latek na zivotni
prostiedi.

V20 Popise vlastnosti
a pouziti kyselin,
bezpecéné fedéni jejich
koncentrovanych
roztoki a prvni pomoc

vapenaty

Kyseliny —
chlorovodikova, sirova,
dusicna

Hydroxidy — sodny,
draselny, vapenaty

a soutézivost
(rozvoj socialnich
dovednosti pro
kooperaci)
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pii zasaZeni lidského
téla témito latkami.

V21 Rozlisi, které latky
patii mezi soli.

Podstata neutralizace
Priimyslova hnojiva
Kyslikaté a nekyslikaté
soli

Tepelné zpracované
materialy

PT:
Environmentalni
vychova

— lidské aktivity

a problémy ziv.
prostiedi
(zemé&dé€lstvi a ziv.
prostfedi, ekolog.
zemedelstvi)

Vysvétli vznik
kyselych destt, uvede
jejich vliv na zivotni
prostiedi a uvede
opatfeni, kterymi jim
lze predchazet.

V22 Vysvétli vznik
kyselych destd, uvede
jejich vliv na zZivotni
prostiedi a uvede
opatfeni, kterymi jim lze
predchazet.

Kysel¢é deste

Orientuje se na stupnici
pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim
indikatorovym
papirkem a uvede
piiklady uplatiiovani
neutralizace v praxi.

V23 Rozlisi kyselé

a zasadité roztoky
pomoci indikatort pH
(fenolftalein, lakmus)
a zméti pH roztoku
univerzalnim
indikatorovym
papirkem.Uvede
ptiklady uplatiiovani
neutralizace v praxi.

pH, indikétory pH

Chemie
9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Zak: Zak:

Ptecte chemickeé
rovnice a s vyuzitim
zékona zachovani
hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky
nebo produktu.

V1 Uvede zédkon
zachovani hmotnosti
pro chemickeé
reakce.Vypocita
hmotnost vychozi latky
nebo produktu.

V2 Vysvétli pojmy
oxidace a redukce

V3 PopiSe princip
vyroby zeleza a oceli.
Vysvétli pojem koroze.

Zakon zachovani
hmotnosti, vypocty
z chemickych rovnic

Oxidace a redukce

Vyroba Zeleza a oceli
Chemie a elektiina —
galvanicky ¢l.
Elektrolyza

Laboratorni prace

Rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti
a pouZiti.

V4 RozIisi anorganické
a organické slouceniny.
Rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky, uvede jejich
vlastnosti a pouZiti.

V5 Vyhledd a uvede

Uhlovodiky — alkany,
alkeny, alkiny, areny

Priimyslové zpracovani

PT:
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ptiklady produktt ropy Environmentalni
priamyslového vychova
zpracovani ropy — lidské aktivity
a zemniho plynu. a zivotni prostredi
(doprava a Zivotni
prostiedi )
Zhodnoti uzivani V6 Uvede piiklady Obnovitelné PT:
fosilnich paliv fosilnich a primyslové |a neobnovitelné zdroje | Environmentalni
a vyrabéni paliv jako vyrabénych paliv. energie vychova
zdrojl energie a uvede Klasifikace chemickych |- zdkladni
ptiklady produktt reakci — exotermni podminky Zivota
pramyslového a endotermni (energie, prirodni
zpracovani ropy. Fosilni paliva (uhli, zdroje)
ropa, zemni plyn)
Rozlisi vybrané V7 Rozlisi pojmy Halogenové derivaty
derivaty uhlovodik, »uhlovodiky* Alkoholy
uvede jejich zdroje, a ,,derivaty Aldehydy a ketony
vlastnosti a pouZiti. uhlovodikt®. Karboxylové kyseliny | Laboratorni prace
Rozlisi a zapiSe vzorce | Estery, esterifikace
nejjednodussich
derivatl uhlovodik.
Uvede vychozi latky
a produkty esterifikace.
Orientuje se V8 Orientuje se ve Sacharidy Laboratorni prace
ve vychozich latkach a | vychozich latkach
produktech fotosyntézy |a produktech
a koncovych fotosyntézy, dychani
produktech a jednoduchych
biochemického biochemickych procest.
zpracovani predevs§im
bilkovin, tuku,
sacharida.
Ur¢i podminky V9 Uvede podminky Fotosyntéza
postacujici pro aktivni | pro prib¢eh fotosyntézy
fotosyntézu. a jeji vyznam pro Zivot

na Zemi.

Uvede ptiklady zdroji
bilkovin, tukd,
sacharidu a vitaminu.

V10 Rozlisi bilkoviny,
tuky, sacharidy

a vitaminy, uvede
ptiklady zdroja téchto
latek pro cloveka

a posoudi riizné
potraviny z hlediska
obecné¢ uzndvanych
zasad zdravé vyzivy.

Sacharidy, tuky,
bilkoviny, vitaminy

PT:
Environmentalni
vychova

— vztah ¢loveka

k prostfedi
(prostiedi a zdravi)
PT: Medialni
vychova

— kritické ¢teni

a vnimani
medialnich sdéleni
(pestovani
kritického pfistupu
ke zpravodajstvi

a reklamg)

Zhodnoti vyuzivani
prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska
trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

V11 Rozlisi plasty

od dalSich latek, uvede
ptiklady jejich nazvd,
vlastnosti a pouZiti.
Posoudi vliv pouzivani
plastli na zivotni

Plasty a synteticka
vlakna

PT:
Environmentalni
vychova

— lidské aktivity

a problémy
zivotniho prosttedi
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prostiedi.

Uvede pf. prvotnich

a druhotnych surovin
pro chemické vyroby

a zhodnoti je z hlediska
udrzitelného rozvoje.

(odpady,
dlouhodobé
programy
zaméfené k rlstu
ekologického
védomi vefejnosti
— Den Zem¢ )

Aplikuje znalosti

o principech haSeni
pozari na feSeni
modelovych situaci

V12 Rozpozna oznaceni
hotlavych, toxickych

a vybusnych latek,
uvede zdsady bezpecné

Nebezpecné latky
a pripravky
Zasady bezpecné prace

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— feSeni problému
a rozhodovaci

latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni
prostfedi a zdravi
¢loveka.

a posoudi jejich vliv
na Zivotni prostredi.
Zachézi bezpecné

s béZnymi mycimi

a Cisticimi prostfedky
pouzivanymi

v domacnosti.

Uvede ptiklady volné
1 nezékonng
prodévanych drog

a popiSe nasledky,
kterym se vystavuji
jejich konzumenti.

Pesticidy, insekticidy
Biotechnologie, enzymy
Léciva

Drogy

Detergenty

Potraviny

Chemie a zivotni
prostiedi

Z praxe. prace s bézn¢ dovednosti
prodavanymi
hoflavinami
a vybusSninami.

Orientuje se v ptipravé | V13 Vysvétli pojmy Chemicka vyroba PT: Osobnostni

a vyuzivani riznych pesticidy a insekticidy | Otravné latky a socialni vychova

— poznévani lidi
(vzéjemné
poznavani se ve
skuping)

— komunikace
(specificke
komunikac¢ni
dovednosti)

— spoluprace

a soutézivost

5.16 Prirodopis (P¥)
Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu, porozuméni zdkladnim
pfirodnim procesiim a jeviim, hledani souvislosti, pochopeni nutnosti Zivotni prostfedi chranit
a zachovavat biologickou rovnovdahu v ekosystémech. V pfirodopisu vedeme zaky
k pochopeni sebe sama jako soucasti zZivotniho prostfedi, u¢ime je zodpovédnosti za vlastni
zasahy do pfirody a za jejich piipadné nasledky.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro ptirodopis. K vyuce slouzi specializovana uc¢ebna piirodopisu. Vyuka je doplnéna
laboratornimi pracemi. V jarnich a podzimnich mésicich realizujeme praktické hodiny vyuky
v pfirod¢. Pouzivame riznorodé metody prace. Velmi Casto je zafazovana skupinova prace,
tvorba plakatl a prostorovych praci k zadanému tématu, piiprava referatli a jiné zptlisoby
zpracovani odborného textu. Nejcastéji vSak probihd vyuka formou vyucovaci hodiny.
V niz$ich ro¢nicich jsou Zaci motivovani k probiranému ucivu vlastnimi pomickami (napf.
pfinesenymi piirodninami). Do kazdého ro¢niku je zatazena jedna exkurze, ktera se vztahuje
k probiranému ucivu. Pfedmét rozviji téz néktera prifezova témata (viz tabulka vzdélavaci
obsah vyucovaciho pfedmétu) a podili se na naplhovani cili Skolniho programu EVVO.
Kazdoro¢né probiha projekt ke Dni Zemé a cviceni v ptirod¢€. Piedmét rozviji Minimalni
preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti zaka:

- zajmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti
- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zasady
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- formovani vlastnich nazoru na zivot a svét.

Ptirodopis je vyucovan v 6. a 7. ro€niku 2 hodiny tydné, v 8. a 9. ro€niku 1 hodinu tydné.
Predmét navazuje na vyuku predmétu ¢loveék a ptiroda na 1. stupni.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni
- ucime zaky pracovat se zdkladnimi pfirodovédnymi pojmy
- ucime zaky vyuzivat védomosti z pfirodopisu nizsich ro¢nikli a propojovat je s novymi
poznatky
- vedeme zéky ke schopnosti vyvozovat zavéry ze svych pozorovani a pokust
- na zaklad¢ podobnych vlastnosti u¢ime zéky zatazovat organismy do systému
- vedeme zéky ke schopnosti propojovat informace z riznych ucebnich oborti
- ucime je vyhledavat a tfidit informace a vyuZivat zdkladni pojmy z ptirodopisu
Kompetence k FeSeni problému
- ucime zaky vyuzivat informace ziskané v ptirodopise k feSeni problémovych situaci
- vedeme Zaky k logickému mysleni a propojovani novych informaci z ptirodopisu s jiz
osvojenymi znalostmi
- ucime zéky chéapat disledky vlivu ¢loveka na ptirodu
- vedeme zaky ke snaze predchazet negativnim vliviim ¢lovéka na zivotni prostiedi
- vedeme Zéky k pochopeni nutnosti udrzitelného rozvoje
Kompetence komunikativni
- ucime zéky pouZzivat piesné a konkrétné biologickou terminologii
- ucime zaky diskutovat o problémech Zivotniho prostiedi a respektovat odliSné nazory
- ucime zéky vyuZzivat riizné odborné texty a srozumitelné je zpracovavat
- ucime zaky formulovat zavéry ze svych pozorovani a pokust
- ucime zéky chvalit, ale i1 taktn¢ vyjadfit nespokojenost s praci ¢lent tymu
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k uméni pozitivné hodnotit zdjem a snahu
- u¢ime zaky chépat nutnost spoluprace riznych spoleCenskych organizaci jako
prostfedku udrzitelného rozvoje
- ucime zaky, ze vzajemna ohleduplnost, tcta a inteligence zafazuji ¢lovéka na jinou
uroven oproti ostatnim zivoc¢ichlim
Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky k respektovani nazorid na diileZitost ochrany Zivotniho prostfedi a zaroven
ke schopnosti vyjadiit svlyj vlastni ndzor na toto téma
- ucime Zaky dodrZovat stanovend pravidla v hodinach ptirodopisu a znat své povinnosti
a prava
- uCime zaky chapat zakladni ekologické souvislosti, environmentalni problémy
a dileZitost kvalitniho Zivotniho prostredi
- vedeme je k mySleni v souvislostech a chépani ekologickych vazeb (vyznam ochrany
jednotlivych organismit)
- vedeme zaky k zodpovédnému piistupu ke svému zdravi i zdravi druhych lidi,
k uvédomeéni si povinnosti v piipadé potieby poskytnout prvni piedlékaiskou pomoc
Kompetence pracovni
- ucime zaky odborn¢ zachazet s nastroji a ptistroji a dodrZzovat stanovena pravidla
- ucime zéky organizovat svou praci a udrZet pofadek na svém pracovnim misté
- vedeme zéky k dodrZzovani zasad bezpecnosti prace
- klademe dlraz na uvédomeéni si néasledki lidské pracovni ¢innosti, turistiky, vyuZiti
prirody k rekreaci, dopravy, klademe duraz také na zivotni prosttedi.

Prirodopis
6. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
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—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k:

Rozpozna nase
nejznaméejsi jedlé

a jedovaté houby

s plodnicemi a porovna

Z4k:
V1 RozliSuje znamé
jedlé a jedovaté houby.

Stavba hub bez plodnic
a s plodnicemi — jejich
konzumace

je podle

charakteristickych

znak.

Vysvétli rizné zplisoby | V2 Charakterizuje rizné | Vyziva hub, zatazeni
vyzivy hub a jejich skupiny hub podle v potravnim fetézci
vyznam zpusobu vyZivy.

v ekosystémech a misto | Zatadi houby do

v potravnich fetézcich.

ekosystému a ur¢i jejich
vyznam v potravnich
fetézcich.

Objasni funkci dvou V3 Popise stavbu LiSejniky — stavba,
organismu ve stélce liSejnik. symbidza
liSejnikd.

Rozlisuje zakladni V4 Pojmenuje zakladni | Systém rostlin —

systematické skupiny
rostlin a urcuje jejich
vyznacné zastupce

pomoci klich a atlasil.

skupiny rostlin a pozna
zastupce.

poznavani a zafazovani
zastupcil béznych rodl

Odvodi na zakladé¢
pozorovani ptirody
zavislost a pfizpiisobeni
nékterych rostlin
podminkam prostiedi.

V5 Uvadi vztahy mezi
rostlinami
a ekosystémy.

Fyziologie a vyznam
rostlin
Fotosyntéza, dychani

Odvodi na zakladé
pozorovani zakladni
projevy chovani
zivoc€ichu v ptirodé,

na piikladech objasni
jejich zplisob zivota

a ptizptisobeni danému
prostiedi.

V6 Uvadi vztahy
zivocichil a ekosystému
a pfizptisobeni
zivocichi prostredi.

Stavba a funkce tél
zivocichi, zastupci
jednotlivych skupin
v ramci ekosystému

Zhodnoti vyznam
zivoc€ichu v ptirodé

i pro ¢lovéka, uplatituje
zé4sady bezpecného
chovani ve styku ze
zivoCichy.

V7 Specifikuje vyznam
zivocichil v ekosystému
a jejich vztah k ¢loveku.

Rozsifeni, vyznam
a ochrana Zivocichi

Uvede piiklady vyskytu
organismu v ur¢itém

V8 Popisuje organismy
v urcitém prostiedi

Organismy a prostiedi

prostiedi a vztahy mezi |a jejich vztahy.

nimi.

RozliSuje a uvede V9 Vysvétli zakladni Vzijemné vztahy mezi | PT: Osobnostni a
ptiklady systémi systém organismtl, organismy a organismy |socidlni vychova
organismu — populace, |uvadi ptiklady populaci, | a prostiedim — 10zvoj schopnosti
spoleCenstva, spoleCenstev poznavani
ekosystémy a objasni | a ekosystémti. (dovednosti pro

na zaklad¢ prikladu uceni a studium)
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zakladni princip
existence Zivych
a nezivych slozek

ekosystému.

Vysvétli podstatu V10 Vysvétluje potravni | Potravni fetézce, PT:
jednoduchych fetézce a jejich vyznam |rovnovéaha Environmentalni
potravnich fetézct v riznych v ekosystému vychova

v riznych ekosystémech. — ekosystémy
ekosystémech (les, vodni zdroje)
a zhodnoti jejich

vyznam.

Aplikuje praktické V11 Vyuziva teoretické | Pozorovani ptirody PT: Osobnostni

metody poznavani
ptirody.

znalosti pii vychazkach
a laboratornich pracich.

(uCebna 1 piiroda)
Laboratorni prace

a socialni vychova
—rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani,
feSeni problémil)

Dodrzuje zékladni
pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi
poznavani Zivé a nezivé
ptirody.

V12 Uziva zékladni
pravidla bezpecnosti
prace a chovani

v piirodé.

Bezpecnost prace

Prirodopis
7. roénik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k: Z4k:

Rozlisi zékladni V1 Urcuje projevy Zivot — projevy

projevy a podminky a podminky zivota a vyznam

Zivota, orientuje se organismil a znd piehled | Pfehled vyvoje

v daném piehledu jejich vyvoije. organismu

vyvoje

organismil.

PopiSe zakladni rozdily | V2 Vysvétluje rozdily | Zakladni struktura

mezi bunkou rostlin, mezi bunkami — bunka rostlin

zivocicht a bakterii a popisuje funkce jejich |a zivocichl a bakterii

a objasni funkci organel. — stavba a funkce

zakladnich organel. organel

Rozpozna, porovna V3 RozliSuje funkce Organy, organové

a objasni funkci zakladnich organua soustavy

zakladnich u rostlin i ZivocCichi.

organt/organovych

soustav/ rostlin

i zivoCichi.

Ttidi organismy V4 Zatazuje vybrané Ttidéni organismil PT:

a zafadi vybrané organismy do systému. | Nahosemenné Environmentalni

organismy do fisi a krytosemenné rostliny | vychova

a niz$ich Vyznam rostlin a jejich | — ekosystémy
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taxonomickych ochrana (pole, mote,

jednotek. tropicky destny les,
lidské sidlo,
kulturni krajina)

Vysvétli podstatu V5 Rozlisuje pohlavni — | Podstata rozmnozovani

pohlavniho nepohlavni Podstata dédi¢nosti

a nepohlavniho rozmnozovani

rozmnozovani a jeho a vysvétluje jejich

vyznam z hlediska vyznam pro dédi¢nost.

dédicnosti.

Uvede na piikladech V6 Rozlisuje viry Viry a bakterie — stavba,

z bézného Zivota a bakterie a specifikuje | vyznam

vyznam viril a bakterii |jejich vyznam.

v ptirod¢ i pro ¢lovéka.

Odvodi na zékladé V7 Uvadi vztah mezi Bunky, pletiva a organy

pozorovani uspotadani | buiikou, pletivem

rostlinného téla od a jednotlivymi organy.

buiiky ptes pletiva az

k jednotlivym

organiim.

Porovna vnéjsi a vnitini | V8 Poznava stavby Organy rostliny a jejich

stavbu jednotl. orgdnti | organti a znd jejich vyznam

a uvede praktické pft. funkce a vztahy Stavba ¢asti téla vysSich

jejich funkci a vztahli | v rostliné. rostlin

v rostlin€ jako celku.

Vysvétli princip V9 Vysvétli zdkladni Vyziva, dychani a rast | PT:

zakladnich rostlinnych | fyziologické procesy rostlin a vyuziti Environmentalni

fyziologickych procest | v péstovani rostlin. pii jejich péstovani vychova

a jejich vyuziti pfi — lidské aktivity

pestovani rostlin. a problémy Zivot.
prostiedi
(zemedélstvi
a zZivot. prostiedi,
ekologické
zemédelstvi)

RozliSuje a porovna V10 Poznava vybrané | Zastupci vyznamnych

jednotlivé skupiny druhy zivoc¢icht skupin zivocicht —

zivocichd, urcuje a zafazuje je zéakladni znaky

vybrané Zivocichy, do hlavnich

zatazuje je do hlavnich |taxonomickych skupin.

taxonomickych skupin.

Odvodi na zékladé V11 Pojmenuje zékladni | Projevy chovani

pozorovani zakladni projevy chovani zivocicht

projevy chovani zivocichi v piirodé

zivocichl v pfirode¢, a uvede konkrétni

na prikladech objasni | ptiklady.

jejich zplisob zivota

a prizpisobeni danému

prostiedi.

Zhodnoti vyznam V12 Vnima vyznam Hospodatsky PT:

zivoc€ichl v ptirodé zivoc¢icht pro pfirodu | a epidemiologicky Environmentalni

1 pro Clovéka, uplatituje |1 pro ¢loveka. vyznamné druhy vychova

zasady bezpecného — vztah ¢loveka

chovani ve styku k prostredi

se zivocCichy. (aktudlni
ekologicky
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problém)
Laboratorni prace

Aplikuje praktické V13 Uplatiuje Pozorovani ptirody PT: Vychova
metody poznavani teoretické poznatky (uCebna, prace v terénu) |k mysleni
pfirody. pfi vychazkach Laboratorni prace v evropskych
do pfirody a pfi labor. a globalnich
pracich. souvislostech
— objevujeme
Evropu a svét
(evropské krajiny)

Dodrzuje zékladni
pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi
poznavani Zivé a nezivé
piirody.

V14 Aplikuje zékladni
pravidla bezpecnosti
préace a chovani

v ptirod¢€ i v odborné
ucebné.

Bezpecnost prace

Prirodopis
8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Zak: Zak:

Rozlisi zakl. projevy
a podminky Zivota,
orientuje se v daném
ptehledu vyvoje
organismul.

V1 Popise zakladni
projevy Zivota

a orientuje se v prehledu
organismd.

Projevy Zivota
Zakladni piehled
organismil

Rozpozna, porovnava
a objasni funkci
zékladnich organa
(orgédnovych soustav)
rostlin i zivocicht.

V2 PopiSe funkce
zakladnich organti
rostlin a zivo€ich.

Zakladni struktura
organismu

Laboratorni prace

Porovna zakladni vnéjsi
a vnitini stavbu
vybranych Zivoc¢icht

V3 Vysvétluje stavbu
vybranych Zivocichti
a znd funkce

Stavba téla, jednotlivych
¢asti téla a jejich funkce

a vysvétli funkei jednotlivych organi.

jednotlivych organt.

RozliSuje a porovna V4 Urcuje druhy Vyvoj, vyvin a systém

jednotlivé skupiny zivoCichd, zatazuje je zivocichl

zivocichd, urcuje do systému. Vyznamni zéstupci

vybrané Zivocichy, jednotlivych skupin

zafazuje je do hlavnich zivocich

taxonomickych skupin.

Ur¢i polohu a objasni | V5 RozliSuje organy, Anatomie a fyziologie |PT:
stavbu a funkci orgdnti | popiSe jejich funkci lidského téla Environmentalni
a organovych soustav | a vztahy v lidském téle. | Organové soustavy vychova

lidského téla, vysvétli
jejich vztahy.

Vys$i nervova Cinnost

— vztah ¢lovéka

k prostiedi (nas
Zivotni styl,
prostiedi a zdravi)

Objasni vznik a vyvin

V6 Vysvétluje vznik

Sexualni vychova —
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nového jedince
od poceti az do stafi.

a vyvin jedince az
do stafi.

vyvin jedince

a rozmnozovani
Fylogeneze

a ontogeneze Clovéka

Rozliuje pficiny,
pfipadné ptiznaky
béznych nemoci

a uplatiiuje zasady
jejich prevence a 1€cby
a objasni vyznam
zdravého zptlisobu
Zivota.

V7 Pojmenovava bézné
nemoci a uplatituje
zasady jejich prevence
a lécby.

Nemoci, Urazy

a prevence

Zivotni styl
Pozitivni a negativni
dopad prostiedi

a zivotniho stylu na
zdravi ¢lovéka

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— psychohygiena
(hledani pomoci pti
potiZich)
Laboratorni prace

Aplikuje prvni pomoc | V8 Aplikuje prvni Predlékarska prvni Laboratorni prace

pfi poranéni a jiném pomoc. pomoc

poskozeni téla.

Prirodopis
9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.

Z4ak: Z4k:

Uvede pt. dédi¢nosti V1 Vysvétluje dédicnost | Dédi¢nost

v praktickém zivoté na ptikladech a promeénlivost

a priklady vlivu praktického Zivota organismil

prostiedi na utvareni a popiSe vliv prostiedi

organismul. na organismy.

Orientuje se V2 Pojmenovava Fylogeneze ¢loveka

v zakladnich zédkladni vyvojové

vyvojovych stupnich stupné vyvoje ¢loveka.

fylogeneze Clovéka.

Objasni vliv V3 Uvadi vztahy mezi | Zemé — vznik a stavba | PT:

jednotlivych sfér Zemé | sférami Zemé, vznikem |Zemé Environmentalni

na vznik a trvani a trvanim zivota. Vyvoj zemské klry vychova

Zivota. a organismul na Zemi — vztah ¢loveéka
k prostiedi
(aktualni
ekologické
problémy)

Rozpozna podle
charakteristickych
vlastnosti vybrané
nerosty a horniny

s pouzitim uréovacich
pomiicek.

V4 Urcuje vybrané
nerosty a horniny podle
charakteristickych
vlastnosti.

Nerosty a horniny
Prakticky vyznam
a vyuziti zastupct
Urc¢ovani jejich vzorkl

Rozlisuje disledky
vnittnich a vnéjSich
geologickych dé&ju,
vcetné geologického
ob¢hu hornin 1 obéhu
vody.

V5 Popisuje vnéjsi

a vnitini geologické
déje, véetné
geologického obehu
hornin a ob&hu vody.

Vnéjsi a vnitini
geologicke déje
Geologicky ob¢h
Ob¢h vody

Vyznam vody
Mimotadné udalosti
zpisobené prirodnimi
vlivy a ochrana pifed
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nimi
Porovna vyznam V6 Porovnava Piida — piidotvorni
pudotvornych Ciniteld | piidotvorné Cinitele C¢initelé, pidni typy
pro vznik pudy, arozliSuje pidni typy | a druhy
rozliSuje hlavni pidni |a druhy.
typy a ptdni druhy
v nasi pfirode.
Rozlisuje jednotliva V7 Pojmenovava Geologicky vyvoj
geologicka obdobi geologicka obdobi a stavba uzemi CR
podle Zemé na zékladé Devastace a rekultivace
charakteristickych charakteristickych pudy
znak. znakl.
Uvede vyznam vlivu | V8 Objasniuje vliv Podnebi a pocasi PT:
podnebi a pocasi podnebi a pocasi na ve vztahu k zivotu Environmentalni
na rozvoj riaznych Zivot na Zemi. Organismy a prostfedi | vychova
ekosystému Ekosystémy — lidské aktivity
a charakterizuje Potravni fetézec a problémy zivot.
mimoiadné udalosti prostredi
zpusobené vykyvy (dlouhodobé
pocasi a dalSimi programy
ptirodnimi jevy, jejich zaméteneé k ristu
doprovodné jevy a ekologického
mozné dopady védomi vetejnosti —
1 ochranu pfed nimi. Den Zem¢)
Uvede ptiklady V9 Rozlisuje kladné Ochrana ptirody PT:
kladnych i zdpornych |1 zéporné vlivy ¢lovéka |a Zivotniho prostredi Environmentalni
vlivi ¢loveéka na Zivotni prostiedi vychova
na zivotni prostiedi a zna piiklady naruSeni — zékladni
a priklady naruSeni ekosystému. podminky Zivota
rovnovahy ekosystému. (ekosystémy —

biodiverzita)

Aplikuje praktické V10 Vyuziva teoretické | Praktické metody
metody poznavani znalosti v praktické ¢asti | poznavani ptirody
pfirody. vyuky. Vyznamni biologové

Laboratorni prace

5.17 Zemeépis (2)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je, aby si zaci osvojili zédkladni védomosti o Zemi jako vesmirném
télese, o krajinné sféfe a jejich hlavnich slozkach. Zaci by se méli nauéit orientovat se
v zemeépise svétadilll a ve zvlastnostech Zivota jejich obyvatelstva. Cilem je také vést zaky
ke schopnosti ziskat informace o vyznamnych statech, jejich politickém zfizeni,
hospodarském a kulturnim vyznamu. Dal§im cilem pfedmétu je vést Zdky k tomu, aby si
uvédomili mozna ohroZeni, kterd plynou z ptirodnich procest, z ¢innosti lidi a z jejich zasaht
do pfirody.

V tomto predmétu by se méli také zaci naucit pouzivat ziskané védomosti v praktickych
situacich, chapat kulturni zvlaStnosti riznych lidskych ras a narodi a uvédomit si vyznam
tolerance pro mirové mezinarodni souZiti. Predmét by mél u Zakl vytvofit trvaly zajem

0 poznavani rtiznych zemi a regionll a probudit touhu cestovat a poznévat svou vlast i zem¢e
v zahrani¢i. Dlraz je kladen na podrobnéjsi poznéni regionu Vysocina.

Obsahem pfedmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP
pro ZV pro zemépis a vyuzivani mezipfedmétovych vztaht. Vyuka je pfevazné organizovana
formou vyucovaci hodiny. Soucasti vyuky jsou zemépisnd pozorovani, cvieni v terénu
a zemepisné exkurze. Predmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech
védomosti a dovednosti Zéka:
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zajmovou ¢innost

souZiti v socialni skupiné

negativni a pozitivni jevy spolecnosti

asertivni chovani

zdravy Zivotni styl

mravni zasady

formovani vlastnich ndzord na Zivot a svét.

Predmét rozviji téz ncktera prifezova témata (viz tabulka vzdéldvaci obsah vyuc.

pfedmétu) a podili se na naplhovani cili Skolniho programu EVVO, propojuje dalsi
vzdelavaci oblasti (napf. matematika — méfitko mapy, vychova k ob¢anstvi — statni systémy,
d¢jepis — vyvoj kartografie, zamoiské objevy atd.

Zemepis se vyucuje v 6. rocniku 2 hodiny, v 7. az 9. ro¢niku 1 hodinu tydné, pticemz

v 8. ro¢niku je vyuka posilena o 1 hodinu z disponibilni Casové dotace. Pti vyuce lze vyuzivat
pocitacovou ucebnu pro upevneni probiraného uciva daného rocniku.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni

vedeme zéky ke schopnosti osvojit si ucebni postupy potiebné k porozuméni map
a k orientaci v terénu

ucime zaky zhodnotit svoji praci s mapou, textem ucebnice, encyklopediemi atd.
vytvatime u zaka schopnost efektivné ziskavat poznatky z nejriiznéjSich zdroji — mapy,
internet, encyklopedie, grafy a schémata

u¢ime zaky pracovat se zdkladnimi zemépisnymi pojmy, které dokazi zatadit
do souvislosti a pomoci kterych si vytvaii uceleny pohled na jevy v geografické sfére

Kompetence k FeSeni problému

vedeme 7aky k rozpoznavani globalnich a lokalnich problémt v ptirodni sféte a jejich
slozkach a premysleni o jejich pfic¢inach a disledcich

uc¢ime zéky samostatné¢ fteSit zadané problémy a ukoly, sledovat vlastni pokrok
pfi feSeni problému

vedeme zaky ke schopnosti obhdjit sva rozhodnuti pii charakterizovani kulturnich
zvlastnosti zemi, regionu

ucime zaky samostatné pozorovat jevy v jednotlivych ptirodnich oblastech Zemé, vliv
¢lovéka na piirodni prostfedi, vyhodnocovat vysledky, vyvozovat zavéry

vedeme zéky k poznavani pticin pfirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi
Zivotl, zivotniho prostifedi a majetku (tato kompetence je pfedev§$im rozvijena
v projektu Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udélosti)

Kompetence komunikativni

ucime zaky formulovat a vyjadiovat své mysSlenky a nazory na jedinecnost nékterych
geografickych jevll a procesi v krajinné sféfe, logicky, vystizné a kultivované
argumentovat, obhdjit si své stanovisko, stru¢né informovat o téchto procesech a jevech
vedeme zadky k porozuméni rlznych typl textd, map a obrazovych materidld,
ke schopnosti je jednoduse a vystizné prezentovat svému okoli

uc¢ime zaky vytvaret vlastni hypotézy o globalnich i lokalnich problémech (napf. zména
klimatu, zneciSténi, souziti narodd, terorismus, piirodni katastrofy, vycerpatelnost
neobnovitelnych zdroju) a logicky je zdlivodiovat

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky k u¢inné spolupraci ve skupiné pii vytvareni zemépisnych projektt

u¢ime Zzaky uplatnit se v kolektivu, rozliSit a respektovat role ve skupiné (napf.
pfi sbéru a tfidéni dat, vytvafeni schémat, grafii a map a prezentaci)

umoznujeme 7akim prezentovat a obhajovat vlastni mySlenky pfi charakterizovani
jednotlivych zemi, regiontl, geografickych jevl

Kompetence ob¢anské

ucime zaky respektovat presvédceni druhych lidi, taktnosti a schopnosti vciténi se
do druhych lidi, tolerovat zvlastnosti riznych lidskych ras a narodt a kultur
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- vedeme zaky k uvédomeéni si svych povinnosti a prav ve skole i mimo Skolu (ochrana
zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu, navstéva narodnich parkd, chranénych krajinnych
oblasti, pfirodnich rezervaci, historickych pamatek atd.)

- ucime zaky zodpovédné se chovat v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveéka

- podporujeme pozitivni postoj k ochrané zivotniho prostiedi

- vedeme Zéky k zajmu o celosvétové problémy

- ucime zaky posoudit, jak spoleCenské a hospodarské vlivy lidské spolecnosti piisobi
dlouhodobé na krajinu a Zivotni prostiedi, uvést kladné a zaporné konkrétni priklady

Kompetence pracovni

- ucime zéky posuzovat své redlné moznosti vytvaienim zjednoduSenych tematickych
map, grafli, schémat
- vedeme zéky k vyuzivani a vyhledavani dalezitych informaci z rozli¢nych zdrojt,
k orientaci na map¢, v ucebnici, atlase
- umoznujeme zaktm volit rizné formy prace podle zadanych ukoll, naptiklad situa¢ni
hry, prace s mapou, schématem, grafem, diagramem
- upeviujeme u zakl pracovni navyky — vedeni seSitu, vytvareni schémat, tabulek, kresba
obrazkl, map, umozitujeme prezentaci vysledkt jejich prace nebo prace skupiny.

Zemépis
6. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Organizuje a pfiméfen¢ | V1 VyuZziva zakladni Prace s informacnimi | Informacni zdroje
hodnoti geografické zdroje geografickych zdroji
informace a zdroje dat | informaci. PT: Osobnostni

z dostupnych
kartografickych
produktl a elaboratd,
z grafl, diagramd,
statistickych a dalSich
informacnich zdroju.

a socialni vychova
—rozvoj schopnosti
poznavani

Pouziva V2 Objasni zakladni Globus Globus a mapa
s porozuménim geografické pojmy. Mapa a jeji casti

zakladni geografickou, Druhy map

topografickou Zemepisna sit’

a kartografickou Urcovani zemépisné

terminologii. polohy

Zhodnoti postaveni V3 Jednoduse popise Vesmir Vesmir

Zemé ve vesmiru

a srovnava podstatné
vlastnosti Zemé

s ostatnimi télesy
slunecni soustavy.

uspotadani slunecni
soustavy a téles v ni.

Sluneéni soustava

Prokaze na konkrétnich

V4 Popise tvar

Tvar a rozméry Zemé

Planeta Zemé

ptikladech tvar planety |a velikost Zemé, objasni | Pohyby Zemé

Zem¢, zhodnoti dasledky pohybtl Zemé.

dasledky pohybti Zemé

na zivot lidi

a organismu.

RozliSuje a porovnava | VS Urcuje jednotlivé Litosféra Slozky ptirodni
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slozky a prvky pfirodni |sloZky pfirodni sféry, Hydrosféra sféry
sféry, jejich vzéjemnou |jejich vzdjemnou Atmosféra
souvislost souvislost a popiSe Pedosféra
a podminénost, zakladni tvary Biosféra
rozeznava, pojmenuje | zemského povrchu. Zékladni tvary
a klasifikuje tvary zemského povrchu
zemského povrchu.
Porovna piisobeni V6 Popisuje vnitini Litosféra Slozky ptirodni
vnitinich a vnéjSich a vngj$i procesy Hydrosféra sféry
procesti v ptirodni sféfe | v atmosféte, litosfére, Atmosféra
a jejich vliv na ptirodu | hydrosféfe, pedosfére, |Pedosféra PT:
a na lidskou spolecnost. | biosféte a vysvétluje Biosféra Environmentalni
jejich ptisobeni na Zékladni tvary vychova
okoli. zemského povrchu — zékladni
podminky Zivota
(voda, ovzdusi)
Porovnava rtizné V7 Rozlisi ptirodni Krajina Krajinna sféra
krajiny jako soucast a kulturni krajinu Typy krajin

pevninskeé ¢asti
krajinné sféry, rozliSuje
na konkrétnich
ptikladech specifické
znaky a funkce krajin.

a pojmenuje rizné typy
krajin.

PT:
Environmentalni
vychova

— ekosystémy
(kulturni krajina,
pochopeni
hlubokého
ovlivnéni ptirody
v pribehu vzniku
civilizace az

po dnesek)
Uvadi konkrétni V8 Vyjmenuje, popisuje | Geograficka Sitkova Biosféra
ptiklady pfirodnich a lokalizuje vegetacni | pasma
a kulturnich krajinnych |pésy Zem¢, vySkové Vyskové vegetacni PT:
slozek a prvk, vegetacni stupne. stupné Environmentalni
prostorové rozmisténi | RozliSuje piirodni vychova

hlavnich ekosystému

a kulturni slozky

— ekosystémy (les,

(biom1). krajiny. mofte a tropicky
destny les)
Uvéadi na vybranych V9 Vyjadii vlastnimi Problémy soucasné Globalni problémy
ptikladech zavazné slovy zakladni Afriky
dasledky a rizika spolecenské,
ptirodnich ekonomické
a spolecenskych vlivit | a ekologické problémy
na zivotni prostfedi. Afriky a Australie
a uvadi priklady.
RozliSuje zasadni V10 Urcuje zakladni Hlavni regiony Afriky | Regiondlni zemépis
piirodni a spole¢enské |regiony Afriky podle
atributy jako kritéria pfirodnich

pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci
regiondl svéta.

a spolecenskych kritérii.

Lokalizuje na mapach
svétadily, ocedny

a makroregiony svéta
podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich
postaveni, rozvojova

V11 Orientuje se na
mapé Afriky a Australie
a porovna postaveni

a vyznam riznych
oblasti.

Afrika - orientace na
mapé

Australie - orientace na
mapé

Gloébus a mapa
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jadra a periferni zony.
Porovnava a pfimétené | V12 Popisuje Poloha, rozloha Ptirodni
hodnoti polohu, a vysvétluje ptirodni a Clenitost Afriky a spolecensko —
rozlohu, pfirodni, a spolecensko — Povrch Afriky hospodarské
kulturni, spoleenské, | hospodarské poméry Podnebi Afriky poméry Afriky
politické a hospodaiské | Afriky, Australie, Vodstvo Afriky
pomery, zvlastnosti vybranych stata a Biomy Afriky
a podobnosti, potencial |regionti Obyvatelstvo a sidla
a bariéry jednotlivych Afriky
svétadill, oceant, Hospodaftstvi Afriky
vybranych
makroregionti svéta Poloha, rozloha Ptirodni
a vybranych a Clenitost Australie a spolecensko —
(modelovych) stati. Povrch Australie hospodaiské
Podnebi Australie pomeéry Australie
Vodstvo Australie
Biomy Australie
Obyvatelstvo a sidla
Australie
Hospodafstvi Australie
Antarktida
Zemépis
7. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Organizuje a pfiméfen¢ | V1 Vyhledava zakladni |Prace s informaénimi Informacni zdroje
hodnoti geografické zdroje geografickych zdroji

informace a zdroje dat
z dostupnych
kartografickych
produktl a elaboratt,
z grafl, diagram,
statistickych a dalSich
informacnich zdroju.

informaci a vyuziva je.

Pouziva

s porozumeénim
zakladni geografickou,
topografickou

a kartografickou
terminologii.

V2 Vysvétluje zakladni
geografické pojmy.

Poloha, rozloha

a Clenitost Asie
Povrch Asie
Podnebi Asie
Vodstvo Asie
Biomy Asie
Obyvatelstvo a sidla
Asie

Hospodatstvi Asie

Poloha, rozloha

a Clenitost Ameriky
Povrch Ameriky
Podnebi Ameriky
Vodstvo Ameriky

Ptirodni

a spolecensko —
hospodarské
pomeéry Asie

Ptirodni

a spolecensko —
hospodarské
poméery Ameriky
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Biomy Ameriky
Obyvatelstvo a sidla
Ameriky
Hospodatstvi Ameriky

Uvadi na vybranych
ptikladech zavazné
diisledky a rizika
ptirodnich

a spolecenskych vlivl
na zivotni prostiedi.

V3 Vyjadri vlastnimi
slovy

zakladni spolecenské,
ekonomické

a ekologické problémy
Asie a Ameriky a uvadi
priklady.

Problémy soucasné Asie
Problémy soucasné
Ameriky

Globalni problémy

RozliSuje zasadni
pfirodni a spolecenské
atributy jako kritéria
pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci
regionil svéta.

V4 Urcuje zakladni
regiony Ameriky a Asie
podle piirodnich

a spolecenskych kritérii.

Hlavni regiony Asie
Hlavni regiony Ameriky

Regionalni zemé&pis

Lokalizuje na mapach
svétadily, oceany

a makroregiony svéta
podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich
postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony.

VS5 Orientuje se na
map¢ Asie a Ameriky a
porovna postaveni a

vyznam riznych oblasti.

Asie - orientace na
mapé

Amerika - orientace na
mapé

Globus a mapa

Porovnava a ptfiméfené | V6 Popisuje Poloha, rozloha Ptirodni
hodnoti polohu, a vysvétluje ptirodni a Clenitost Asie a spolecensko —
rozlohu, pfirodni, a spolecensko — Povrch Asie hospodarské
kulturni, spolecenské, |hospodarské poméry Podnebi Asie pomeéry Asie
politické a hospodarské | Asie, Ameriky Vodstvo Asie
pomery, zvlastnosti a vybranych statt. Biomy Asie
a podobnosti, potencial Obyvatelstvo a sidla
a bariéry jednotlivych Asie
svétadild, oceand, Hospodafstvi Asie
vybranych
makroregiontl svéta Poloha, rozloha Ptirodni
a vybranych a Clenitost Ameriky a spolecensko —
(modelovych) stata. Povrch Ameriky hospodarské
Podnebi Ameriky poméry Ameriky
Vodstvo Ameriky
Biomy Ameriky PT:
Obyvatelstvo a sidla Environmentalni
Ameriky vychova
Hospodatstvi Ameriky |— zakladni
podminky Zivota
(ptirodni zdroje)
Zemépis
8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
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RozliSuje zasadni
pfirodni a spolecenské
atributy jako kritéria
pro vymezeni,
ohraniCeni a lokalizaci
regionil svéta.

V1 Urcuje zakladni
regiony Evropy podle
pfirodnich

a spolecenskych kritérii.

Hlavni regiony Evropy

Regionalni zemé&pis

Lokalizuje na mapach
svétadily, oceany

a makroregiony svéta
podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich
postaveni, rozvojova
jadra a periferni zony.

V2 Orientuje se na
mapé Evropy a Ceské
republiky a porovna
postaveni a vyznam
ruznych oblasti.

Evropa - orientace na
mapé

Ceska republika —
orientace na map¢

Globus a mapa

Porovnava a pfimétené
hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské
poméry, zvlastnosti

a podobnosti, potencial
a bariéry jednotlivych
svétadild, oceand,
vybranych
makroregiont svéta

a vybranych
(modelovych) stati.

V3 Popisuje

a vysvétluje ptirodni

a spolecensko

— hospodatské poméry
Evropy, vybranych stati
Evropy a Ceské
republiky

Poloha, rozloha

a Clenitost Evropy
Povrch Evropy
Podnebi Evropy
Vodstvo Evropy
Biomy Evropy
Obyvatelstvo a sidla
Evropy
Hospodaftstvi Evropy

Poloha a rozloha CR
Povrch CR

Podnebi CR

Vodstvo CR

Pudy a krajiny CR
Obyvatelstvo a sidla CR
Hospodatstvi CR

Ptirodni

a spolecensko —
hospodaiské
poméry Evropy
aCR

PT: Multikulturni
vychova

— etnicky ptivod
(zakladni
informace

o riznych
etnickych

a kulturnich
skupinach Zijicich
v Ceské a evropské
spole¢nosti)

PT:
Environmentalni
vychova

— zakladni
podminky Zivota
(pida)

Uvéadi na vybranych V4 Strucné Chranéna tizemi CR Ochrana zivotniho

ptikladech zavazné charakterizuje zékladni prostiedi

disledky a rizika ekologické problémy

ptirodnich Ceské republiky, uvede PT: Multikulturni

a spolecenskych vlivii | a vyhledd na map¢ vychova

na zivotni prostfedi. ptiklady chranénych — kulturni diference

uzemi (respektovani

zvlastnosti riznych
etnik)
PT:
Environmentalni
vychova
— ekosystémy
(vodni zdroje,
lidskeé sidlo —
mésto — vesnice)
— zakladni
podminky zivota
(energie)

Vymezi a lokalizuje V5 Vyhleda region Kraj Vysoc€ina: Regionalni zemépis

mistni oblast (region) | svého bydlisté nebo - ptirodni poméry
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podle bydlisté nebo
Skoly.

Skoly na mapé.

- spolecensko-
hospodarské poméry

Hodnoti na piiméiené

V6 Orientuje se

Kraj Vysoc€ina:

Regionalni zemépis

urovni piirodni, v pfirodnich - pfirodni poméry PT: Vychova
hospodafiské a kulturni |a spolecensko — - spolecensko- demokratického
poméry mistniho hospodaiskych hospodaiské poméry obCana
regionu, moznosti podminkach okoli — formy participace
dalsiho rozvoje, bydliste, Skoly a kraje obc¢ant
pfimétené analyzuje Vysocina. v politickém Zivoté
vazby mistniho regionu (obec jako zakladni
k vy$§im izemnim jednotka
celkim. samospravy statu,
spolecenské
organizace a hnuti)
PT:
Environmentalni
vychova
— lidské aktivity
a problémy
zivotniho prosttedi
(ochrana piirody
a kulturnich
pamatek, zmény
v krajing, primysl
a Zivotni prostiedi)
— vztah ¢lovéka
k prostiedi (naSe
obec)
Hodnoti a porovnava | V7 Popisuje Poloha a rozloha CR Ptirodni
na pfimétené urovni ptirodni Povrch CR a spolecensko —
polohu, ptfirodni a spolec¢ensko Podnebi CR hospodarské
pomery, piirodni — hospodatské poméry | Vodstvo CR poméry CR
zdroje, lidsky Ceské republiky a Pudy a krajiny CR
a hospodarsky porovnava je Obyvatelstvo a sidla CR
potencial Ceské s vybranymi staty svéta. | Hospodaistvi CR

republiky v evropském
a svétovém kontextu.

Lokalizuje na mapach | V8 Vyhleda na mapé¢ Krajské ¢lenéni Regionalni zemépis
jednotlivé kraje Ceské | kraje Ceské republiky, |Praha
republiky a hlavni orientuje se Stiedocesky kraj
jadrové a periferni v charakteristice kraji | JihoCesky kraj
oblasti z hlediska Ceské republiky podle |Plzefisky kraj
osidleni spolecensko — Karlovarsky kraj
a hospodatskych hospodaiskych Ustecky kraj
aktivit. podminek, ur€uje jejich | Liberecky kraj
odliSnosti. Krélovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Kraj Vyso€ina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Uvadi priklady tcasti | V9 Pojmenuje hlavni Zaclenéni Ceské Politicka geografie
a pusobnosti Ceské mezinarodni organizace, | republiky do
republiky ve svét., jejichZ ¢lenem je Ceska |mezinarodnich PT: Vychova
mezindr. a nadnarod. republika. organizaci k mysleni
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institucich,

v evropskych

organizacich a globalnich

a integracich souvislostech

stati. — Evropa a svét nas
zajima (nasi
sousedé¢ v Evropég)
— objevujeme
Evropu a svét (naSe
vlast a Evropa,
Evropa a svét, Den
Evropy)
— jsme Evropané
(evropska
integrace)

Ovlada zaklady V10 Urci svétové strany | Ur¢ovani svétovych Prakticka

praktické topografie a orientuje mapu stran topografie

a orientace v terénu. pomoci busoly. Orientace mapy

Azimut

Aplikuje v terénu V11 Urcuje a odhaduje | Uréovani stanovisté Prakticka

praktické postupy pii | vzdalenosti, urcuje topografie

pozorovani, vlastni stanovisté podle

zobrazovani mapy a pozorovani

a hodnoceni krajiny. v terénu.

Uplatiuje v praxi V12 Resi problémy, Zésady pohybu a pobytu | Nasledujici vystup

zasady bezpecného které se mohou v ptirodé zRVP ZV se

pohybu a pobytu vyskytnout pii pobytu Skolnim vystupem

v krajiné, uplatiiuje

ve volné pfirod¢ za

Chovani pii

a ucivem, byl

v modelovych situacich | béZnych rizik i pii mimotfadnych piesunut do
zasady bezpecného mimotadnych udalostech projektu Ochrana
chovani udalostech. ¢lovéka za béZnych
a jednani pfi rizik
mimofadnych a mimotadnych
udalostech. udalosti.
Zemépis
9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Uvadi na vybranych V1 Stru¢né popisuje Globélni problémy Globélni problémy
ptikladech zavazné zakladni spolecenské,
disledky a rizika ekonomické
ptirodnich a ekologicke problémy
a spolecenskych vlivii | soucasného svéta
na Zivotni prostiedi. a uvadi priklady.
RozliSuje zasadni V2 Urcuje zékladni Rasy Obyvatelstvo svéta
piirodni a spolecenské |regiony svéta podle Jazyky a narody
atributy jako kritéria pfirodnich Nabozenstvi

pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci
regiondl svéta.

a spolecenskych kritérii.

Primarni sféra
Sekundarni sféra

Svétove
hospodafstvi
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Terciarni sféra

PT: Multikulturni
vychova

— etnicky ptvod
(rovnocennost
vSech etnickych
skupin, postaveni
narodnostnich
mensin, projevy
rasove
nesnasenlivosti
—jejich
rozpoznavani

a diivody vzniku)
— multikulturalita
(multikulturalita
soucasného svéta
a pfedpokladany
Vyvoj

v budoucnosti)
PT:
Environmentalni
vychova

— lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostiedi
(doprava a Zivotni
prostiedi, primysl
a zivotni prostredi,
odpady

a hospodareni

s odpady)

Zvazuje, jaké zmény

ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je
pricinou zasadnich
zmeén Vv nich.

V3 Objasiiuje zmeény ve
vybranych regionech
svéta, jejich pficiny

a odhaduje mozny
vyvoj.

Lidska sidla

Obyvatelstvo svéta

PT: Multikulturni
vychova

— princip socialniho
smiru a solidarity
(nekonfliktni Zivot
v multikult. spol.)

Ptiméfen¢ hodnoti
geografické objekty,
jevy a procesy

v krajinné sféte, jejich
urcité pravidelnosti,
zakonitosti a odliSnosti,
jejich vzajemnou
souvislost

a podminénost,
rozeznava hranice

V4 Orientuje se

v geografickych
objektech, jevech

a procesech v krajinné
sféfe, uvadi jejich
shodné a odli$né znaky,
nachazi v nich
souvislosti.

RozliSuje mikroregiony
a makroregiony dle

Primarni sféra
Sekundarni sféra
Terciarni sféra

Svétove
hospodaistvi

(bariéry) mezi danych kritérii.

podstatnymi

prostorovymi slozkami

v krajiné.

Vytvafi a vyuziva VS5 Diskutuje Rasy Obyvatelstvo svéta
osobni myslenkova o dualezitych jevech Jazyky a narody

(mentalni) schémata a procesech v regionech, | NaboZenstvi
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a myslenkové

hodnoti je a vytvaii si

(mentélni) mapy pro k nim postoje. Staty a zavisla izemi Politicka geografie

orientaci v konkrétnich Typy stati

regionech, pro Mezinarodni

prostorové vnimani organizace

a hodnoceni mist,

objektt, jevil a procesil Globalni problémy Globalni problémy

v nich, pro vytvareni

postojt k okolnimu

svetu.

Posoudi na pfimétené¢ | V6 Orientuje se v poctu, | Rasy Obyvatelstvo svéta

urovni prostorovou rozmisténi a st¢thovani | Jazyky a narody

organizaci svétoveé lidi na Zemi, jednoduSe |NaboZenstvi

populace, jeji rozloZeni, | popisuje rozmisténi PT: Vychova

strukturu, rist, pohyby |lidskych ras, nérodi, demokratického

a dynamiku riistu jazykl a naboZenstvi ve obcana

a pohybt, zhodnoti na | svéte. — obCan, obCanska

vybranych ptikladech spole¢nost a stat

mozaiku (principy souZiti

multikulturniho svéta. s minoritami)
PT: Multikulturni
vychova
— lidské vztahy
(udrzovat tolerantni
vztahy a rozvijet
spolupréci s jinymi
lidmi bez ohledu na
jejich kulturni,
socialni,
nabozenskou,
zajmovou nebo
generacni
pfisluSnost, vztahy
mezi kulturami,
predsudky a vZzité
stereotypy)

Posoudi, jak ptirodni | V7 Jednoduchym Lidska sidla Obyvatelstvo svéta

podminky souvisi zpisobem popisuje

s funkei lidského sidla, |funkci a znaky lidskych

pojmenuje obecné
zakladni geografické

sidel a jejich souvislost
s ptirodnimi

znaky sidel. podminkami, lokalizuje
nejvyznamnéjsi méstské
aglomerace
a velkomésta svéta.
Zhodnoti pfiméfené V8 Popisuje hlavni Primérni sféra Svétove
strukturu, slozky charakter a funkce Sekundarni sféra hospodatstvi
a funkce svétového svétového zemédelstvi, | Terciarni sféra
hospodafstvi, lokalizuje | rybolovu, vodniho
na mapach hlavni a lesniho hospodaistvi,
svetoveé surovinove prumyslu, dopravy
a energetické zdroje. a sluzeb.
Orientuje se na
tematickych mapach
sveta.
Porovnava predpoklady | V9 Vysvétluje Primérni sféra Svétove
a hlavni faktory pro rozmisténi svétového Sekundarni sféra hospodafstvi

153




tzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit.

zemedélstvi, rybolovu,
vodniho a lesniho
hospodaistvi, primyslu,
dopravy a sluZeb.

Terciarni sféra

Porovnava staty svéta
a z4jmovée integrace
statl svéta na zékladé
podobnych a odlisnych
znakd.

V10 Rozlisuje staty
svéta podle danych
hledisek, pfitazuje

konkrétni piiklady statd.

Vyjmenuje a stru¢né
charakterizuje hlavni
mezinarodni organizace
ve svété

Staty a zavisla izemi
Typy statt
Mezinarodni
organizace

Politicka geografie

PT: Vychova
demokratického
obcana

— obdan, ob¢anska
spolecnost a stat
(zékladni principy
a hodnoty
demokratického
politického
systému)

PT: Vychova

k mysleni

v evropskych

a globalnich
souvislostech

— jsme Evropané

Lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadilt
hlavni aktualni
geopolitické zmény

a politické problémy
v konkrétnich
svétovych regionech.

V11 Uvadi ptiklady
oblasti ohroZenych
valecnymi konflikty
a mezinarodnim
terorismem.

Staty a zavisla izemi
Typy statt
Mezinarodni
organizace

Globalni problémy

Politicka geografie

Globalni problémy

PT: Vychova
demokratického
obcana

— formy participace
obcanil

v politickém zivoté
(volebni systémy

a demokratické
volby a politika)
PT: Vychova

k mysleni

v evropskych

a globalnich
souvislostech

— objevujeme
Evropu a svét
(mezinarodni
setkavani)

5.18 Hudebni vychova (Hv)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakim pohled na hudbu jako na zplisob poznavani
svéta a podnécovat u zakl zéjem o hudbu.

Obsahem predmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro hudebni vychovu s diirazem na ¢eskou hudebni tvorbu. Pfedmét je zaméien
predevs§im na rozvoj dovednosti zéka. Pfi realizaci tohoto pfedmétu proto upfednostiiujeme
praktické vyuziti poznatkl a skupinovou praci zakl. Vyuka je organizovana prevazné formou

154




vyuc€ovaci hodiny, popt. hodinovych projektti. U¢ime zdky hodnotit vlastni vykony i vykony
ostatnich. ZvySena pozornost je vénovdna nadanym zakiim, na néz jsou kladeny zvySené
naroky v oblasti hudebni intonace a zpévu. Tito Zaci maji moZnost rozvijet své nadani
v péveckych sborech na obou stupnich a hudebné pohybovém krouzku na 1. stupni. Predmét
rozviji nckterd prifezova témata (uvedena v tabulce vzdélavaci obsah vyucovaciho
pfedmétu). Propojuje rizné vzdélavaci oblasti (napf. anglicky a némecky jazyk — zpév pisni
v cizim jazyce, matematika — rytmické pocitani, déjepis — vyznamni skladatelé, zemépis —
pisné s mistopisnou tematikou).

Hudebni vychova se vyucuje v 1. az 9. rocniku. Na 1. 1 2. stupni je 1 hodina tydné
v kazdém rocniku. Vyuka probihd pievazné v odborné u¢ebné hudebni vychovy s moznosti
vyuZiti hudebnich néstrojt, hifi véze a intonacni tabule.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- ucime zaky poznavat svét prostfednictvim hudby
- vedeme Zaky k rozvoji tvofivosti aktivnim osvojovanim riiznych hudebnich technik
- vedeme zéky k vniméani uméleckych slohti a hudebnich dél
- podnécujeme zaky k vlastni tvorbé
Kompetence k FeSeni problému
- podnécujeme zaky k tomu, aby vyhledavali vztahy mezi druhy uméni a uméleckymi
zanry na zakladé spolecnych znakt a témat
- vedeme zéky k aktivnimu pfistupu ve vybéru vhodnych hudebnich vyjadiovacich
prostiedkil
- vedeme zéky ke kritickému mysleni pfi posuzovani hudebniho dila
Kompetence komunikativni
- vedeme zéky k chapani hudebniho dila jako zptisobu komunikace
- ucime zéky vyjadfovat ndzor na poznavané hudebni dilo
- podnécujeme zaky k diskusi o hudebnim dile
Kompetence socialni a personalni
- poskytujeme zakiim dostatecny prostor pro jejich hudebni a osobité projevy
- poskytujeme zakim hudebni ptiklady riznych stylt a Zanrt
Kompetence ob¢anské
- poskytujeme zadkim hudebni ptiklady raznych styld, Zanri a autord
- individudlné vedeme Zaky k zajmu o hudebni déni, rozvijime u nich zajem o zp&v
- podnécujeme u zakl zdjem o navstévy koncertil

Kompetence pracovni
- vedeme zéky k osvojovani hudebnich technik a nastrojt
- podnécujeme u zakl zdjem o pévecké soutéze.

Hudebni vychova
1. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Z4ak: Z4k:
Zpiva na zaklad¢ svych | V1 Zpiva jednoduché Spravné dychani
dispozic intona¢né Cisté | pisné s doprovodem Prace s hlasem
a rytmicky presné rytmicky ptesné dle Ztetelna vyslovnost
v jednohlase. napoveédy ucitele (na Sjednocovani rozsahu
zéaklad¢ svych dispozic). | Spravné sezeni
Nasazeni a tvorba ténu
Pisné
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Rytmizuje a melodizuje | V2 Vytleska pisnicku. | Rytmus fikadel
jednoduché texty, Rytmus pisné
improvizuje v ramci Tleskani dob
nejjednodussich Délka tona
hudebnich forem. Hudebni hra — ozvéna
Vyuziva jednoduché V3 Pouziva rytmické Ptiprava nacviku

hudebni nastroje
k doprovodné hfe.

nastroje.

a nacvik hry na
rytmické nastroje
(hilky)

Reaguje pohybem
na zné&jici hudbu,
pohybem vyjadiuje
metrum, tempo,
dynamiku, smér
melodie.

V4 Reaguje pohybem
na zn¢jici hudbu.

DrZeni téla
Chtize a jeji promény
Tanec¢ni hry

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— kreativita

RozliSuje jednotlivé
kvality tont, rozpozna

V5 Rozlisuje zvuk/ton.

Pojmy zvuk, ton

vyrazoveé tempoveé V6 Rozlisuje tony Pojmy vysoky a nizky
a dynamické zmény vysoké/ nizkeé. ton

v proudu zné&jici hudby.

Rozpoznava v proudu | V7 Rozlisuje hudbu Lidsky hlas a hudebni
zn&jici hudby nékteré | hranou a zpivanou. nastroj

hudebni néstroje, odlisi
hudbu vokalni,
instrumentalni

a vokalné
instrumentalni.

Hudebni vychova

2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4ak: Z4k:

Zpiva na zaklad¢ svych | V1 Zpiva jednohlasé Dychani, vyslovnost

dispozic intona¢né Cisté | pisné v 2/4 a 3/4 taktu | Hlasova hygiena

a rytmicky pfesné s doprovodem (na Hlavovy ton
v jednohlase. zaklade svych dispozic). | Roz§ifovani rozsahu

Pisné

Volny néstup
Rytmizuje a melodizuje | V2 Reprodukuje rytmus | Rytmické tleskani, PT: Osobnostni
jednoduché texty, pisné. pleskéni a podupy a socialni vychova
improvizuje v ramci Cteni rytmického — komunikace (fe¢

nejjednodussich
hudebnich forem.

zdznamu ve 2/4 taktu
(rytm. slabiky)

Noty: ¢tvrtova
Pomlky: ¢tvrtova

téla, fe¢ zvuku
a slov)

V3 Vymysli na Hudebni hry (otazka/
jednoduchy text rytmus. | odpovéd’, ozvéna)
Vyuzivé jednoduché V4 Pouziva rytmické Jednoduchy doprovod

hudebni néstroje
k doprovodné hte.

nastroje k doprovodu
pisné.

na rytmické nastroje
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Reaguje pohybem
na zn&jici hudbu,
pohybem vyjadiuje
metrum, tempo,
dynamiku, smér
melodie.

VS5 Interpretuje hudbu
pomoci vlastniho téla.
Interpretuje hudbu
pomoci pohybu.

Pohybova pruprava
Hra na télo

Drzeni téla
Jednoduchy tanec

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— kreativita

RozliSuje jednotlivé
kvality tont, rozpozna
vyrazove tempove

a dynamické zmény

v proudu znéjici hudby.

V6 Rozlisuje, ktery ze
dvou toni je nizsi a
VySSi.

V7 Rozlisi rozdil

Vv tempu
a dynamice.

Tén a nota
Pojmy ton nizsi a vyssi

Tempo pomalé x rychlé
Dynamika slab¢ x silné

Rozpoznava v proudu
znéjici hudby nékteré
hudebni néstroje, odlisi
hudbu vokalni,
instrumentalni

a vokaln¢
instrumentalni.

V8 Odlisi hudbu vokalni
a instrumentalni.

Hudba hrana a zpivana
Poslech jednoduchych
skladeb

Hudebni vychova

3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKy atp.

Z4ak: Z4k:

Zpiva na zaklad¢ svych | V1 Zpiva pisn¢ Hlasova hygiena

dispozic intona¢né €isté | rytmicky presné Frazovani

a rytmicky presné
v jednohlase.

s doprovodem (na
zaklad¢ svych dispozic).

M¢kké nasazeni,
vyslovnost koncovek
Rozsitovani hlasového
rozsahu

Pisné (i kdnon)

Volny nastup 1. a I11.
stupné

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty,
improvizuje v ramci
nejjednodussich
hudebnich forem.

V2 Vymysli na text
jednoduchy rytmus
a melodii.

Cteni rytmického
zdznamu ve Y4 taktu
Realizace pisni ve 2/4
taktu

Noty: osminova, ptlova,
ttictvrtova

Pomlky: piilova
Houslovy kli¢

Hudebni hry
Zhudebnovani fikadel

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace (fe¢
té€la, fe¢ zvuka

a slov)

Vyuziva jednoduché
hudebni néstroje

V3 Pouziva jednouché
hudebni nastroje

Jednoduchy doprovod
na rytmické a melodické

k doprovodné hte. k doprovodu. nastroje.

Reaguje pohybem V4 Vyjadii pohybem Pohybova praprava PT: Osobnostni
na zn¢&jici hudbu, hudbu. Jednoduchy tanec a socialni vychova
pohybem vyjadiuje Taktovani dvoudobého |— kreativita
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metrum, tempo,
dynamiku, smér
melodie.

taktu

RozliSuje jednotlivé
kvality tont, rozpozna
vyrazoveé tempoveé

a dynamické zmény

v proudu

zn¢jici hudby.

V5 Rozlisi v hudbé
tempové a dynamické
zmény.

Melodie stoupava,
klesava
Tempo, dynamika

Rozpoznava v proudu
znéjici hudby nékteré
hudebni néstroje, odlisi
hudbu vokalni,
instrumentalni

a vokaln¢
instrumentalni.

V6 Pojmenuje na
zaklad¢ poslechu
vybrané hudebni
nastroje.

V7 Odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni
a vokalné
instrumentalni.

Nézvy hudebnich
nastroji

Poslech skladeb rizného
Zanru (tanecni,
pochodova, ...)

Hudebni vychova

4. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Zpiva na zakladeé svych | V1 Zpiva lidové Hlasova hygiena PT: Vychova
dispozic intonacné Cisté | a umelé pisn€ (na Prodluzovani vydechu, |k mysleni v evrop.
a rytmicky pfesné zaklade svych dispozic). | vyslovnost a globalnich
v jednohlase ¢i Viézani tonu souvislostech

dvojhlase v durovych
1 molovych toninach
a pii zpévu vyuziva
ziskané pévecké
dovednosti.

Pisn¢ — ve dvojhlasé
uprave (kédnon)
Volny nastup v III. st.

— Evropa a svét nas
zajima (lidova
slovesnost, zvyky
a tradice narodl
Evropy)

Realizuje podle svych
individualnich
schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i
pisent zapsanou pomoci
not.

V2 Rozliuje znacky
v notovém zaznamu.

Zapis rytmu jednoduché
pisné

Zapis do notové osnovy
Stupnice C dur

a solmizacni slabiky
Pomlka piillova
Repetice

Realizace pisni ve %
taktu

Vyuziva na zakladé
svych hudebnich
schopnosti a dovednosti
jednoduché poptipadé
nastroje k doprovodné
hie 1 k reprodukeci
jednoduchych motivi
skladeb a pisni.

V3 Vyuzivéa hudebni
nastroje pii doprovodu
pisné.

Doprovod na hudebni
nastroje

Hudebni hry

Skupiny hudebnich
nastroji
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Rozpozné hudebni V4 Rozlisuje formu Pisn¢ ve formé (a —b)

formu jednoduché jednoduché pisné.

pisné ¢i skladby.

Vytvafti v ramci svych | V5 Tvoii jednoduché Hra na hudebni nastroje
individualnich dispozic | dohry k pisnim. z Orffova instrumentafe

jednoduché predehry, Dohry pomoci

mezihry a dohry hudebnich nastrojil

a provadi elementarni a vlastniho téla

hudebni improvizace. Hudebni improvizace

Rozpozna v proudu V6 Rozezna v hudbé Poslech a rozbor

znéjici hudby nékteré | zménu tempa, rytmu skladeb rtizného Zanru

z uzitych hudebnich a dynamiky. (rytmus, melodie,

vyrazovych prostredkd, rytmické a harmonické

upozorni zmény)

na metrorytmické, Jednoduchd interpretace

tempové, dynamické hudby

1 zfeteln¢ harmonické

zmeény.

Ztvariuje hudbu V7 Vyjadii hudbu Improvizace pohybu PT: Osobnostni
pohybem s vyuzitim pohybem a tane¢nim k pisni a socialni vychova
tanecnich krokd, krokem. Tanec — kreativita
na zékladé Taktovani tfidobého

individualnich taktu

schopnosti

a dovednosti vytvafi

pohybové improvizace.

Hudebni vychova

5. roénik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Uc¢ivo predmétu DalSi udaje, napr.
z RVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:

Zpiva na zéklad¢ svych
dispozic intonacné Cisté
a rytmicky piesné

v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych

1 mollovych toninach

a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké

V1 Zpiva lidové

a umglé pisné

v durovych

a mollovych toninach.

Hlasova hygiena,
peévecky postoj,
dynamicky odliSeny
zZpév

Pisn¢ — lidovy dvojhlas
Volny néstup spodniho
V. stupné

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— kreativita

dovednosti.
Realizuje podle svych | V2 Orientuje se v zapisu | Notovy zapis pisné
individudlnich jednoduché pisné. Zachyceni melodie

schopnosti a dovednosti
(zp€vem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i
pisent zapsanou pomoci
not.

pisné

Realizace pisni ve 4/4
taktu

Pojmy v hudebnim
zapisu (pp, p, mf, f,
andante, vivace...)

Vyuziva na zaklad¢
svych hudebnich
schopnosti a dovednosti

V3 Reprodukuje
a doprovazi jednoduché
motivy pisni hudebnimi

Doprovod na hudebni
nastroje
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jednoduché, poptipadé
nastroje k doprovodné
hte 1 k reprodukeci
jednoduchych motiva
skladeb a pisni.

nastroji.

Rozpozna hudebni
formu jednoduché
pisné ¢i skladby.

V4 Rozlisi jednoduché
formy pisni a skladeb.

Pisnova forma
dvoudilna a tfidilna
Rondo

Vytvafi v ramci svych
individualnich dispozic
jednoduché predehry,
mezihry a dohry

a provadi elementarni
hudebni improvizace.

V5 Improvizuje.

Tvorba ptedehry, dohry
a vlastnich melodii

Rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré

z uzitych hudebnich
vyrazovych prosttedkd,
upozorni

na metrorytmicke,
tempové, dynamické

1 zieteln€ harmonické
zmény.

V6 Rozpozné v hudbé
nekteré hudebni
vyrazové prostiedky.

Hledéni vyrazovych
prostredki ve

(kontrast, gradace,
zvukomalba)

Hudebni skladatelé

a jejich hudba:
Antonin Dvotak
Bedfich Smetana
Jakub Jan Simon Ryba
Johann Sebastian Bach
Wolfgang Amadeus
Mozart

Interpretace hudby

Ztvariiuje hudbu
pohybem s vyuzitim
tanecnich kroki,

na zakladé
individudlnich
schopnosti

a dovednosti vytvari
pohybové improvizace.

V7 Ztvariuje hudbu
pohybem, tancem.

Reprodukce pohybii
provadénych pfi tanci Ci
pohybovych hrach
Tanec

Hudebni vychova

6. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamKy atp.
Zak: Zak:

Vyuziva své
individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti

V1 Zpiva jednoduché
pisné s doprovodem
1 bez doprovodu

Vybrané pisné
pro 6. ro¢nik

Pozn.: Pfiprava
na Skolni péveckou
soutéz

pfi hudebnich v jednohlase.

aktivitach.
V2Vyuziva napodoby  |Rytmus PT: Osobnostni
pfi vytukavani a socialni vychova
jednoduchych — komunikace (fe¢
rytmickych celkli téla, fe€ zvuki
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a vytvari jednoduché
doprovody.

V3 Rozpozna zékladni

hudebni nastroje.

V4 Ztvariuje hudbu
pohybem.

Hudebni nastroje

Pohybova cviceni

a slov)

Pozn.: Rozbor
vychovnych
koncert pro skolu

Uplatiiuje ziskané V5 Pecuje o sviij hlas. | Lidsky hlas

pevecké dovednosti Hlasové hygiena

a navyky pfi zpévu

1 pfi mluvnim projevu | V6 Zpiva lidové Nacvik vybranych pisni

v béZzném zivote; zpiva |a umélé pisné

dle svych dispozic v jednohlase dle svych

intonacné Cisté dispozic.

a rytmicky pfesné

v jednohlase V7 Ocetiuje pévecky Hodnoceni, PT: Osobnostni

1 vicehlase, dokaze projev druhych. sebehodnoceni a socialni vychova

ocenit kvalitni vokalni Pévecka soutéz — komunikace

projev druhého. (cviceni
pozorovani
a empatického
a aktivniho
naslouchani)

Reprodukuje V8 Napodobuje vybrané | Reprodukce slySeného

na zakladé svych jednoduché ¢asti pisni | motivu

individudlnich a improvizuje dle svych | Variace

hudebnich schopnosti
a dovednosti rizné
motivy, témata 1 ¢asti
skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody,
provadi jednoduché
hudebni improvizace.

individualnich
schopnosti.

Hudebni seskupeni

Realizuje podle svych
individualnich
schopnosti a dovednosti
pisné a skladby
ruznych stylt a Zanrt.

V9 Orientuje se v zapisu
zadané pisné.

V10 Pracuje s notovou
osnovou a hudebnimi
znaCkami.

Partitura
Pisen a jeji notovy
zaznam

Notova osnova
a vybrané hudebni
znacky

Rozpozna nekteré

z tanct rtiznych
stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné
pohybovych prvki

k poslouchané hudbé
a na zaklade
individualnich
hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou
pohybovou vazbu.

V11 Zvoli vhodny
pohybovy doprovod
k danému hudebnimu
motivu.

Poslech
Hra na télo

Orientuje se v proudu
znéjici hudby, vnima

V12 Rozlisi v hudbé
nékteré hudebni

Hudebni vyrazové
prostiedky
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uzité hudebné vyrazové
prostiedky

a charakteristické
sémantické prvky,
chape jejich vyznam

v hudbé a na zakladé
toho pfistupuje

k hudebnimu dilu jako
k logicky utvafenému
celku.

vyrazove prostiedky.

Hudba na jevisti
Néarodni divadlo

Hudebni vychova

7. roénik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
z RVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamKky atp.
Z4k: Z4k:

Vyuziva své
individualni hudebni
schopnosti a dovednosti
pii hudebnich
aktivitach.

V1 Zpiva vybrané pisné
s doprovodem 1 bez
doprovodu v jednohlase,
castecné v dvojhlase.

V2 Vytvafi jednoduché
doprovody.

V3 Ur¢i vybrané
hudebni nastroje.

Vybrané pisné
pro 7. ro¢nik

Rytmicky doprovod

Hudebni nastroje
Bici nastroje
Lidova pisen

Pozn.: Priprava
na Skolni péveckou
soutéz

Pozn.: Rozbor
vychovnych
koncert pro skolu

Uplatiiuje ziskané
pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu

1 pfi mluvnim projevu

V4 Zdlvodni vyznam
hlasové péce.

Hlas v puberté
Lidské neSvary a hudba

v bézném Zivote; zpiva | VS Ocenuje pévecky Pévecka soutéz
dle svych dispozic projev druhych.

intonacné Cisté

a rytmicky piesné

v jednohlase

1 vicehlase, dokaze

ocenit kvalitni vokalni

projev druhého.

Reprodukuje V6 Reprodukuje Reprodukce slySené¢ho
na zaklad¢ svych vybrané pisné ¢i Casti motivu
individualnich skladeb.

hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné V7 Improvizuje dle Improvizace

motivy, témata i ¢asti | svych individudlnich

skladeb, vytvati a voli | schopnosti.

jednoduché doprovody,

provadi jednoduché

hudebni improvizace.

Realizuje podle svych | V8 Pracuje s notovou Interpretace notového

individudlnich
schopnosti a dovednosti

osnovou a hudebnimi
znackami.

z4dznamu pisné
Taktovani
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pisné a skladby
ruznych styll a Zanrt.

Rozpozna nékteré

z tancii riiznych
stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné
pohybovych prvka

k poslouchané hudbé
a na zaklad¢
individudlnich
hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti
pfedvede jednoduchou
pohybovou vazbu.

V9 Charakterizuje
pohybem zadané
hudebni téma.

Pantomima
O tanci

Orientuje se v proudu
zngjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové
prostiedky

a charakteristické
sémantické prvky,
chape jejich vyznam

v hudbé a na zakladé¢
toho pfistupuje

k hudebnimu dilu jako
k logicky utvafenému
celku.

V10 Pracuje s vybranym
hudebnim nazvoslovim.

V11 Rozlisi svétskou
a duchovni hudbu.
Charakterizuje znaky
muzikalu.

Hudebni nazvoslovi

Duchovni a svétska
hudba
Muzikal

Pozn.: Prace

s hudebnimi
encyklopediemi
a vyhledavani
na internetu

Zatadi na zékladé
individudlnich
schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou
hudbu do stylového
obdobi a porovnava ji
z hlediska jeji slohové
a stylové ptislusnosti

s dal§imi skladbami.

V12 Rozlisi jednohlas x
vicehlas, vysvétli fugu,
koncert, symfonii

a symfonickou bése.

V13 Prokaze znalosti
o Narodnim divadle.

Polyfonie, fuga,
symfonie, symfonicka
basen

Narodni divadlo

PT: Vychova

k mysleni

v evropskych

a globalnich
souvislostech

— Evropa a svét nas
zajima (lidova
slovesnost, zvyky
a tradice naroda
Evropy)

Hudebni vychova

8. ro¢énik

Ocekavané vystupy
zRVP ZV

Skolni vystupy

Uc¢ivo predmétu

DalSi udaje, napr.
tematické okruhy
—realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k:

Vyuziva své
individualni hudebni
schopnosti a dovednosti
pii hudebnich
aktivitach.

Z4k:

V1 Zpiva vybrané pisné
s doprovodem 1 bez
doprovodu v jednohlase,
castecné v dvojhlase.

V2 Vytvaii slozitéjsi
doprovody.

V3 Prokaze podrobnéjsi
znalosti hudebnich

Vybrané pisné
pro 8. ro¢nik

Rytmicky doprovod —
Orff. instrumentar

Dechové nastroje

Pozn.: Priprava
na Skolni péveckou
soutéz

Pozn.: Rozbor
vychovnych
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nastroji. Urc¢i vybrané
hudebni néstroje.

koncertl pro Skolu

Uplatiiuje ziskané
pévecké dovednosti
a navyky pfi zpévu

V4 Zpiva lidové
a um¢lé pisné
v jednohlase (dvojhlase)

Vybrané pisné

1 pfi mluvnim projevu | dle svych dispozic.

v bézném Zivote; zpiva

dle svych dispozic V5 Ocetiuje pévecky Hudebni ukéazky Pozn.: Hodnoceni
intonacné Cisté projev druhych. vybrané zZaky a jejich aktualnich

a rytmicky piesné kvalita hudebnich potadi
v jednohlase

1 vicehlase, dokaze

ocenit kvalitni vokalni

projev druhého.

Reprodukuje V6 Reprodukuje Reprodukce slySené¢ho

na zaklad¢ svych vybrané pisné ¢i Casti motivu

individualnich skladeb.

hudebnich schopnosti
a dovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti
skladeb, vytvaii a voli
jednoduché doprovody,
provadi jednoduché
hudebni improvizace.

V7 Improvizuje dle
svych individualnich
schopnosti.

Improvizace
Hudebni aranzma
povidky

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— kreativita

Realizuje podle svych
individudlnich
schopnosti a dovednosti
pisné a skladby
ruznych styll a zanra.

V8 Poznava dle indicii
charakteristiku pisné ¢i
skladby a pracuje s ni.

Notovy a textovy
zaznam pisné

Rozpozna nekteré

z tanct rtiznych
stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl

k poslouchané hudbé
a na zaklade
individualnich
hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou
pohybovou vazbu.

V9 Charakterizuje
pohybem
zadané hudebni téma.

Vlastni choreografie
tanch

Orientuje se v proudu
znéjici hudby, vnima
uzité¢ hudebné vyrazové
prostiedky

a charakteristické
sémantické prvky,
chépe jejich vyznam

v hudbé a na zékladé
toho pfistupuje

k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému
celku.

V10 Definuje vybrané
pojmy z hudebni nauky
a s jejich pomoci
interpretuje hudebni
dilo.

Hudebni nauka

Zaradi na zékladé
individualnich
schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou

V11 Definuje a pfifadi
vybrana dila k riznym
stylim a Zanram.

Svétova hudba — sméry
a predstavitelé

PT: Vychova
k mysleni

v evropskych
a globalnich
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hudbu do stylového
obdobi a porovnava ji
z hlediska jeji slohové
a stylové ptislusnosti
s dalSimi skladbami.

souvislostech

— jsme Evropané
(kofeny a zdroje
evropské
civilizace)

Vyhledava souvislosti
mezi hudbou a jinymi
druhy uméni.

V12 Urc¢i spolecné
znaky danych obdobi
hudby, stavitelstvi,
vytvarného uméni.

Znaky jednotlivych
vyvojovych obdobi

Hudebni vychova

9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamKy atp.
Zak: Zak:

Vyuziva své
individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti

V1 Zpivé vybrané pisné
s doprovodem
1 bez doprovodu

Vybrané pisné
pro 9. ro¢nik

Pozn.: Pfiprava
na Skolni péveckou
soutéz

pti hudebnich v jednohlase, ¢astecné
aktivitach. v dvojhlase.
Pohybova a rytmicka
V2 Reaguje na hudbu cviceni
pohybem, rytmem.
Uplatnuje ziskané V3 Zpiva lidové Nécvik vybranych pisni

pévecké dovednosti
a navyky pfi zpévu

a um¢lé pisné
v jednohlase (dvojhlase)

1 pfi mluvnim projevu | dle svych dispozic.

v bézném Zivote; zpiva

dle svych dispozic V4 Ocetiuje pévecky Hodnoceni aktualnich
intonacné Cisté projev druhych. hudebnich potada

a rytmicky piesné Hudebni ukéazky

v jednohlase vybrané Zaky a jejich
1 vicehlase, dokaze kvalita

ocenit kvalitni vokalni

projev druhého.

Reprodukuje VS Reprodukuje Zpév napodobou

na zaklad¢ svych vybrané pisné ¢i

individualnich obtizngjsi Casti skladeb.

hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné V6 Improvizuje dle Improvizace

motivy, témata i ¢asti | svych individudlnich

skladeb, vytvati a voli | schopnosti.

jednoduché doprovody,

provadi jednoduché

hudebni improvizace.

Realizuje podle svych | V7 Pozndva dle indicii | Notovy a textovy
individuélnich charakteristiku pisn€ ¢i | zdznam pisné
schopnosti a dovednosti | skladby a pracuje s ni. | Slozitéjsi notové zapisy
pisné a skladby

riznych styll a Zanr(.

Rozpozna nekteré
z tanctl rtiznych

V8 Ur¢i vybrané tance
a zatanci je podle

Tanec
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stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl

k poslouchané hudbé

a na zaklad¢
individudlnich
hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti
pfedvede jednoduchou
pohybovou vazbu.

hudby.

Zaradi na zaklad¢ V9 Ptitadi vybran dila | Cesk4 hudba — poslech |PT: Vychova
individuélnich k riznym stylim k mysleni
schopnosti a ziskanych |a Zanrim. v evropskych
védomosti slySenou a globalnich
hudbu do stylového souvislostech
obdobi a porovnava ji — objevujeme
z hlediska jeji slohové Evropu a svét (nase
a stylové ptislusnosti vlast a Evropa)
s dal§imi skladbami.

Vyhledava souvislosti | V10 Urci spole¢né Ceska hudba — znaky

mezi hudbou a jinymi | znaky danych obdobi jednotlivych

druhy uméni. hudby, stavitelstvi, vyvojovych obdobi

vytvarného uméni.

5.19 Vytvarna vychova (Vv)

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky vSimat si kras kolem sebe, projevovat uctu k pamatkam
a uméleckym diliim, pochopit odlisné kultury, prezentovat svou praci. Upiednostiiovan je
tvofivy piistup. DileZity je téZ pocit uspokojeni ze své prace. Zaci se uéi chapat uméni jako
druh komunikace: ,,Co chtél autor svym dilem sdélit?“. Diraz je kladen na vzéjemnou pomoc

Pfedmét je zaméfen pievazn€ na rozvoj dovednosti zdka. Tim jsou dény i metody
prace zaméfené na samostatnou praci zakt, na jejich praktické zkuSenosti. Vzdy za 2 — 3 roky
vytvareji zaci vyrobky na vano¢ni nebo velikono¢ni trhy femesel. Vyuka je organizovana
prevazné formou vyucovaci hodiny s vyraznym zaclefiovanim kratkodobych projektu.
Sougasti vyuky jsou praktické exkurze, navitévy vystav, muzei, kulturnich pamatek. Zaci se
uci hodnotit vlastni dila i dila ostatnich. ZvySena pozornost je vénovana nadanym Zakim,
na néZ jsou kladeny zvySené naroky v tvofivém pfistupu k feSeni problémi a originalité jejich
tvorby. Zaci maji moZnost rozvijet své nadani ve vytvarném krouzku a zapojovat se
do vytvarnych soutézi. Pfedmét rozviji Minimdlni preventivni program v téchto oblastech
védomosti a dovednosti Zaka:

- z&movou ¢innost

- souziti v socialni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spole¢nosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zdsady

- formovani vlastnich nézorti na Zivot a svét.

Predmét rozviji téz nektera prufezova témata (jsou uvedena v tabulce vzdélavaci obsah
vyucovaciho pfedmétu) a podili se na napliiovani cilid Skolniho programu EVVO. Propojuje
rizné vzdélavaci oblasti (napf. literatura — ilustrace, dramatizace — divadlo, film atd.).

Vytvarna vychova se vyucuje v 1. — 9. rocniku. V 1. — 3. ro¢niku 1 hodina tydné,
ve 4. — 7. ro¢niku jsou 2 vyu€ovaci hodiny tydné, v 8. a 9. rocniku 1 hodina tydné. Vyuka
na 2. stupni probihd v odborné ucebné s moznosti vyuziti keramické pece a lisu pro grafické
techniky. Predmét zpracovava vzdélavaci obsah vytvarné vychovy a vybrané kapitoly
z d¢jepisu tykajici se d&jin vytvarného uméni s dirazem na ¢eské umeéni.
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Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni
- ucime zaky prostfednictvim vlastni tvorby vytvéaiet si stupnici hodnot
- vedeme je k sebehodnoceni
- vedeme je k organizovani akci ve Skole i mimo Skolu — plakaty na rtizné akce, vyzdoba
Skoly souvisejici s témito akcemi, kulisy na Skolni akademii a vyzdoba kina
- podnécujeme u zaku tvotivost, vedeme je k realizaci vlastnich napadi
- ucime je chapat uméni jako specificky zpiisob poznani a komunikace
- ucime zéky rozpoznavat a vyuzivat zédkladni znaky a symboly uzivané ve vytvarném
uméni (co dokdzi vyjadrit barvy, piktogramy...)
- uime zéky vSimat si promén uméni, vyhledavat historické souvislosti potfebné
k interpretaci dila
Kompetence k ieSeni problému
- u¢ime zéky hledat rizné zplsoby feSeni problému, prakticky je ovéfovat ve vlastni

tvorbé
- ucime je pracovat s informacemi z riznych zdrojii (hlavné v oblasti d&jin vytvarného
umeéni)

- vedeme je k hledani novych zplisobli zobrazeni a zapojovani se do vytvarnych soutézi
- vedeme je k aktivnimu zapojeni pti planovani vytvarné ¢innosti, realizaci i hodnoceni
tvorby
- uime Zzaky samostatné¢ pozorovat jevy a predméty kolem sebe, tato pozorovani
vyuzivat pii své tvorbé
Kompetence komunikativni
- ucime zaky chapat umeéni jako prostiedek komunikace
- umoznujeme zakiim poznavat zakladni symboly a znacky tykajici se uméni a uzivat jich
- ucime zéky vysvétlit a obhajit nazor, hodnotit svoji préci i praci ostatnich
- vedeme zéky k ptfedavani poznatki z exkurzi a z praktickych ¢innosti ostatnim
Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky tymové praci
- ucime zéky respektovat spolecné dohodnuté pravidla, navodit pocit uspokojeni z vlastni
prace
- snazime se v hodindch navozovat piijemnou atmosféru pro tvorbu
- ucime zéky na zakladé svych praci uvédomit si svou jedinecnost, rozvijime pozitivni
sebedivéru a védomi vlastnich moznosti a u¢ime je vzit na védomi hodnoceni ostatnich
- upozoriujeme Zaky na to, Ze uméni a kultura jsou soucasti lidské existence, s niz jsou
vzajemné provazani
Kompetence ob¢anské
- vedeme Zéky k spole¢nému stanoveni pravidel chovani v hodinach vytvarné vychovy
- vedeme zaky k respektovani individuélnich rozdili v tvorbé
- duraz klademe na prozitek z vlastni tvorby i tvorby jinych
- vedeme zéky k tolerantnimu ptistupu k riznym kulturnim hodnotadm soucasnosti
1 minulosti s diirazem na nase tradice
- ucime zaky ve své tvorb¢ vyjadiovat osobni postoje k jeviim a vztahlim ve svéte
a v regionu
Kompetence pracovni
- ucime zaky vyhodnocovat vysledky — pii sebehodnoceni posuzovat své realné moznosti
- vedeme zéky k cCasti na praktickych exkurzich (navstévy vystav, muzei apod.)
- ucime zaky pouzivat bezpecné nastroje, volit vhodné materialy ke své tvorbé.

Vytvarna vychova

1. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
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tématu,

poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Rozpoznava V1 Rozlisi malbu Malba, kresba
a pojmenovava prvky |a kresbu.

vizualn¢ obrazného
vyjadfeni (linie, tvary,
objemy, barvy,
objekty); porovnava je
a tfidi na zaklad¢
odliSnosti
vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemtl,
zazitkl a predstav.

V2 Uziva vlastnosti
barev, experimentuje.

V3 Rozlisi vyrazové
moznosti linie a tvard,
experimentuje.

Hra s barvou

Hra s linii a tvary

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— kreativita
(originalita,
schopnost vidét
véci jinak)

V tvorbé€ projevuje své
vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatituje
pfi tom v ploSném

1 prostorovém
usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty

V4 Zobrazi to, co vidi
(nebo vnima ostatnimi

smysly).

Vybér z: malby, kresby,
modelovani

Vytvarné vyjadieni
hudby

a dalsi prvky a jejich

kombinace.

Vyjadiuje rozdily V5 Na zékladé svych Rodina
pii vnimani udalosti pocitl pouzije rizné

ruznymi smysly vyrazové prostiedky

a pro jejich vizualné
obrazné vyjadieni voli
vhodné prostiedky.

k zobrazeni udalosti.

Vytvarna vychova

2. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamKy atp.
Z4k: Zak:
Rozpoznava V1 Rozlisi a pojmenuje | Kresba, malba

a pojmenovava prvky
vizualné obrazné¢ho
vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy,

malbu a kresbu.

V2 Rozpoznava
a pojmenovava

Hra s barvou, linii, tvary

PT: Osobnostni
a socialni vychova

objekty); porovnéava je |vlastnosti barev, linie, — kreativita

a tfidi na zdkladé¢ tvaril, experimentuje. (originalita,
odli$nosti schopnost vidét
vychdzejicich z jeho V3 Rozpoznava objemy. | Modelovani véci jinak)
zkuSenosti, vjemd,

zazitkl a predstav.

V tvorbé projevuje své | V4 Vyuzije zndmé Tematické prace PT: Osobnostni

vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje
pii tom v plosném

1 prostorovém
usporadani linie, tvary,

vytvarné prostredky

k zobrazeni skute¢nosti.
V5 VyuZzije znamé
vytvarné prostredky

Zazitky z filmu

Pohadkové vypravéni
(fantazijni vnimani)

a socialni vychova
— komunikace
(cviceni
pozorovani)
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objemy, barvy, objekty

k zobrazeni svych

a dalsi prvky a jejich predstav.

kombinace.

Vyjadiuje rozdily V6 Na zékladé svych Ptiroda PT:

pfi vnimani udalosti pocitl pouzije rizné Environmentalni
riznymi smysly vyrazové prostiedky vychova

a pro jejich vizualné k zobrazeni udalosti. — ekosystémy

obrazné vyjadieni voli
vhodné prostiedky.

Vytvarna vychova

3. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamKy atp.
Z4ak: Z4ak:
Rozpoznava V1 Rozlisi a pouZije Promény ptirody PT: Osobnostni

a pojmenovava prvky
vizualn¢ obrazné¢ho
vyjadteni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty)
porovnava je a tiidi

na zakl. odliSnosti
vychézejicich z jeho
zkuSenosti, vjemtl,
zazitkl a predstav.

vytvarné prostiedky.

a socialni vychova
— kreativita
(originalita,
schopnost vidét
véci jinak)

V tvorbé€ projevuje své
vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatituje
pfi tom v plosném i
prostor. uspotradani
linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi

V2 Kombinuje zndmé
vytvarné prostfedky
k zobrazeni readlného
a fiktivniho svéta.

Kombinované techniky

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(cviceni
pozorovani)

prvky a jejich

kombinace.

Vyjadiuje rozdily V3 Na zékladé svych Spole¢nost Prace déti
pfi vnimani udalosti vjemdi a pocitll pouZije k ilustraci
riznymi smysly rizné vyrazové

a pro jejich vizualné
obrazné vyjadieni voli

prostiedky k zobrazeni
udalosti.

vhodné prostiedky.
Interpretuje podle V4 Vysvétli rozdily [lustrace vlastni Tustratofi
svych schopnosti rizna | ve vytvarném vyjadieni | [lustratofi — porovnavani

vizualn€ obrazna
vyjadfeni; odlisné
interpretace porovnava
se svoji dosavadni
zkuSenosti.

své tvorby a tvorby
ostatnich.

Na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti naléza

a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadieni,

V5 Hodnoti vlastni praci
a praci ostatnich.

Vlastni tvorba a vybrané
vytvarné prace

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(komunikace

v riznych
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ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i
upravil.

situacich)

Vytvarna vychova

4. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Zak: Zak:

Pti vlastnich tviir¢ich
¢innostech
pojmenovava prvky
vizualné obrazného
vyjadfeni; porovnava je
na zéklad¢ vztahti
(svétlostni pom¢ry,
barevné kontrasty,
proporéni vztahy

a jiné).

V1 Rozlisi a pouzije
vytvarné prostiedky.

Svétlostni a barevné
kontrasty
Proporéni vztahy

Uzivé a kombinuje V2 Pouziva a kombinuje | Kresba PT: Osobnostni
prvky vizualné znameé vytvarné Malba a socialni vychova
obrazného vyjadreni prosttedky k zobrazeni | Modelovani — kreativita

ve vztahu k celku: realného a fiktivniho Objekty (originalita,

v plo$ném vyjadieni svéta. schopnost vidét
linie a barevné plochy; véci jinak)

v objemovém vyjadieni

modelovani a

skulpturalni postup;

Vv prostorovém

vyjadieni usporadani

prvkil ve vztahu

k vlastnimu télu 1 jako

nezavisly model.

Pfi tvorbé vizualné V3 Vyuziva vlastni Vlastni tvorba — zaméry | PT: Vychova
obraznych vyjadieni se |tvorbu jako zpisob autora k mysleni
védomé zamétuje sdéleni urcitych v evropskych

na projeveni vlastnich | informaci. a globalnich
Zivotnich zkuSenosti souvislostech

1 na tvorbu vyjadient, — Evropa a svét nas
kterd maji komunikaéni zajima (zazitky
ucinky pro jeho a zkuSenosti
nejblizsi socidlni z Evropy a svéta)
vztahy.

Naléza vhodné V4 Hled4 vhodné Vytvarné osvojeni

prosttedky pro vizualné
obrazna vyjadreni
vznikla na zakladé
vztahu zrakového
vnimani k vnimani
dal$imi smysly;
uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové

prostiedky ke ztvarnéni
toho, co vnima.

pfedméth v plose,
objemu, prostoru
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tvorbé.

Osobitost svého
vnimani uplatiuje

v pfistupu k realité,

k tvorbé a interpretaci
vizualn¢ obrazného
vyjadieni; pro
vyjadieni novych

1 neobvyklych pociti
a prozitkil svobodné
voli a kombinuje
prostfedky (vcetné
prostiedkil sou¢asného
vytvarného umeéni).

V5 Originalnim
zpusobem kombinuje
rizné vytvarné techniky
a materialy.

Kombinované techniky
— usporadani objekti do
celku

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— kreativita
(originalita,
schopnost vidét
véci jinak)

Porovnava rtizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadreni

a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace.

V6 Porovnava rozdily
ve vytvarném vyjadieni
své tvorby a tvorby
ostatnich.

Vlastni tvorba
Tvorba ostatnich
Vybrana umélecka dila

Vytvarna vychova

5. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamKy atp.
Zak: Zak:

Pti vlastnich tviir¢ich
¢innostech
pojmenovava prvky
vizualné obrazného
vyjadfeni; porovnava je
na zéklad¢ vztahti
(svétlostni poméry,
barevné kontrasty,
proporéni vztahy

a jiné).

V1 Voli vhodné
zpusoby zobrazeni.

Svétlo a stin
Barevné kontrasty
Proporéni vztahy

Uziva a kombinuje
prvky vizualné
obrazného vyjadreni
ve vztahu k celku:

v plo$ném vyjadieni
linie a barevné plochy;
v objemovém vyjadieni
modelovani

a skulpturalni postup;
Vv prostorovém
vyjadieni usporadani
prvkil ve vztahu

k vlastnimu télu 1 jako
nezavisly model.

V2 Pouziva a kombinuje
znameé vytvarné
prostiedky k zobrazeni
realného a fiktivniho
svéta.

Ptiroda
Fantazijni pfedstavy

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— kreativita
(originalita,
schopnost vidét
véci jinak)

Pti tvorbé€ vizudlné
obraznych vyjadieni se
veédomé zamétuje

V3 Zobrazi to, co zna,
co si predstavuje.

J4 a ostatni — vyjadieni
pohybu
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na projeveni vlastnich
zivotnich zkusenosti

1 na tvorbu vyjadieni,
kterd maji komunika¢ni
ucinky pro jeho
nejblizsi socialni
vztahy.

V4 Sdé€luje svou
tvorbou informace
0 sobé.

Vlastni tvorba

Naléza vhodné
prostfedky pro vizualné
obrazna vyjadieni
vznikla na zakladé
vztahu zrakového
vnimani k vnimani
dal§imi smysly;
uplatiiuje je v plosné,
objemové 1 prostorové
tvorbée.

V5 Zobrazi to, co vidi
(nebo vnima ostatnimi

smysly).

Modelovani
a organizace plochy
a prostoru

Osobitost svého
vnimani uplatiuje

v pfistupu k realité,

k tvorb¢ a interpretaci
vizuéln¢ obrazného
vyjadfeni;

pro vyjadfeni novych
1 neobvyklych pociti
a prozitki svobodné
voli a kombinuje
prostfedky (vcetné
prostiedkil souasného
vytvarného umeéni).

V6 Upiednostiiuje

pfi tvorbé origindlni
pfistup, voli netradi¢ni
zpusoby zobrazeni,
rizné vytvarné techniky
a materialy, posoudi
$Voji praci a praci
druhych.

Kombinované techniky
vytvarného umeéni

Porovnava rtizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadreni

a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace.

V7 Inspiruje se riznymi
vytvarnymi pracemi
pfi vlastni tvorbé.

Svét o¢ima ilustratoru
Reklama

Beseda

Naléza

a do komunikace

v socialnich vztazich
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadrieni,
ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i
upravil.

V8 Obhdji zplisoby
svého vytvarného
vyjadteni a porovna ho
s vybranymi pracemi.

Vlastni tvorba
Tvorba ostatnich
Vybrand umélecka dila

Vytvarna vychova

6. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamKy atp.
Zak: Zak:

Vybira, vytvari
a pojmenovava co
nejSirsi Skalu prvki

V1 Rozlisi vyrazové
moznosti linie, barvy
a tvarll, experimentuje.

Kombinace ve vlastni
tvorbé:
Kresba — linie, tvary,

PT: Osobnostni
a soc. vychova
— kreativita
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vizualn€ obraznych
vyjadreni a jejich
vztahi; uplatiuje je
pro vyjadfeni vlastnich
zkuSenosti, vjemtl,
ptfedstav a poznatkd;
variuje riizné vlastnosti
prvki a jejich vztahil
pro ziskani osobitych
vysledkd.

jejich uspotadani

v plose

Malba — michani barev
Dekorativni ¢innosti —
vyuziti riznych
materiali

Grafika — napf.
papiroryt, tisk

z papirové kolaze
Modelovani
Prostorova prace

Uziva vizualn¢ obrazna
vyjadieni

k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly

a k zaznamenani
podnétli z predstav

V2 Zobrazi to, co vidi
(nebo vnima ostatnimi

smysly).

V3 Zobrazi to, co zna,
co si predstavuje,

Kresba — vztahy mezi
pfedmeéty, linie

a stinovani

Malba — vztahy mezi
pfedméty, barva

Modelovani — vztahy
mezi piedméty

Kresba v plenéru

a fantazie. podnéty ze své fantazie. | Dekorativni ¢innosti —
uspotadani jeva
Uziva prostiedky V4 Vnima své okoli Tematické prace

pro zachyceni jevii
a procest v proménach
a vztazich.

a zvoli k zachyceni
zmén vhodné
prostredky.

Vybira, kombinuje

a vytvari prostfedky
pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava

a hodnoti jeho uc¢inky

s ucinky jiz existujicich
1 bézné uzivanych
vizualné obraznych
vyjadieni.

V5 Upftednostiuje

pfi tvorbé tvotivy
pfistup, originalnim
zpusobem kombinuje
rizné vytvarné techniky
a materialy.

Tlustrace
Uzita tvorba

Rozlisi plisobeni V6 V§ima si riznych Ziva a neziva piiroda PT:

vizualné obrazného zpiisobll zobrazeni Kombinované techniky | Environmentalni
vyjadfeni v roving okolniho svéta. vychova
smyslového ucinku, — ekosystémy

v rovin¢ subjektivniho

ucinku a v roviné

socialng utvafreného

1 symbolického obsahu.

Interpretuje umélecka | V7 V§ima si promén Vytvarnd kultura: Ptevazujici

vizualn¢ obrazna
vyjadieni soucasnosti

1 minulosti; vychazi
pii tom ze svych
znalosti historickych
souvislosti 1 z osobnich
zkuSenosti a prozitk.

uméni od pravéku aZ po
antiku, umi zaradit
nejvyznamngjsi dila

do znamych oblasti
vytvarné kultury.

V8 Zicastiiuje se vystav
a exkurzi.

pravékeé umeéni, Egypt,
Mezopotamie, Recko,
Rim

Exkurze

skupinova prace
na téma Pravéké
umeéni

Exkurze zamétena
na pravéké umeéni
PT: Vychova

k mysleni

v evropskych

a globalnich
souvislostech

— jsme Evropané
(kofeny a zdroje
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evropské
civilizace)

PT: Osobnostni
a soc. vychova

— komunikace
Porovnava na V9 Hodnoti vlastni dila | Vlastni tvorba, tvorba Sebehodnocent,
konkrétnich ptikladech |1 dila ostatnich, ostatnich spoluzaki hodnoceni
rizné interpretace své hodnoceni ostatnich

vizualné obrazného
vyjadieni; vysvétluje
své postoje k nim

s védomim osobni,
spolecenské a kulturni
podminénosti svych
hodnotovych soudi.

zduvodiuje a bere
na védomi hodnoceni
ostatnich.

Ovéiuje komunikaéni | V10 Vyuziva vlastni Vystava vlastnich praci

ucinky vybranych, tvorbu jako zpisob

upravenych ¢i sdé€leni urcitych

samostatné informaci.

vytvotenych vizualné

obraznych vyjadieni

v socialnich vztazich;

naléza vhodnou formu

pro jejich prezentaci.

Vytvarna vychova
7. roénik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k: Z4k:

Vybira, vytvaii V1 Voli vhodné Vybér: variace Metody piimé

a pojmenovava co nejsirsi | zptisoby zobrazeni, a kombinace ve vlastni | zkuSenosti

Skélu prvka vizualné
obraznych vyjadieni

a jejich vztaht; uplatiiuje
je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemu,
piedstav a poznatkii;
variuje rizné vlastnosti
prvki a jejich vztaht

pro osobité vysledky.

experimentuje.

opird nejen o vjemy
(ptedlohu), vyuziva jiz
ziskané zkuSenosti

a poznatky.

V2 Pri vlastni tvorbé se

tvorbé (kresba, malba,
grafika, dekorativni
¢innosti, modelovani)

Variace a kombinace
ve vlastni tvorbé

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— kreativita

Uziva vizualné obrazna
vyjadieni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly

a k zaznamenani podnét
z piedstav a fantazie.

V3 Zobrazi to, co vidi
(nebo vnima ostatnimi
smysly), rozviji smysl
a cit pro prostoroveé
formy.

V4 Voli vhodné

Kresba

Studijni kresba

Malba

Grafika — tisk

z papirové kolaze
Dekorativni ¢innosti —
uspofadani prostoru
Modelovani

Abstraktni kresba
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prostiedky a malba
k zaznamendani svych
ptedstav, pii tvorbé
uplatiiuje svou fantazii.
Uziva prostiedky V5 Vnima své okoli Promény krajiny — PT:
pro zachyceni jevl a zvoli k zachyceni vyjadieni promén, Environmentalni
a procesil v proménach | zmén a vztahl vhodné | vztahy zrakového vychova
a vztazich. prostiedky. vnimani k vnimani — ekosystémy
ostatnimi smysly — lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostredi
(ochrana ptirody
a kulturnich
pamatek)
Vybira, kombinuje V6 Uptednostiiuje Kombinace a variace Vyuka v blocich

a vytvari prostfedky
pro vlastni osobité

pfi tvorbé tvotivy
ptistup, origindlnim

ve vlastni tvorbé

PT: Osobnostni
a socialni vychova

vyjadieni; porovnava zpusobem kombinuje — kreativita
a hodnoti jeho ucinky nové vytvarné techniky
s ucinky jiz existujicich ~ |a materidly.
1 béZné uzivanych
vizualng obraznych
vyjadfeni.
Rozlisi pisobeni vizudlné | V7 Pfi tvorbé vychazi | Vybér:
obrazného vyjadieni z toho, jak vysledna objekty, ilustrace textt,
v rovin¢€ smyslového prace bude ptisobit volna malba, plastika,
ucinku, v roviné na ostatni, jaké vyvold |asamblaz apod.
subjektivniho ucinku pocity a co sd¢€luje.
a v roving socialné
utvafeného V8 Bere v tivahu obecné | Symbolika barev
1 symbolického obsahu. |platné symboly
a zpusoby vyjadfeni.
Interpretuje umélecka V9 V§ima si promén Vytvarna kultura: Skupinova prace
vizualn¢ obrazna umeéni od pravéku az predromanské a
vyjadieni soucasnosti po renesanci, umi romanské umeéni, gotika,
1 minulosti; vychazi zatadit nejvyznamnéj$i | renesance
pfi tom ze svych znalosti |dila do znamych oblasti
historickych souvislosti | vytvarné kultury.
1z osobnich zkuSenosti
a prozitka. V10 Zucastnuje se Exkurze Exkurze

vystav a exkurzi,
uveédomuje si, jaké
prozitky umélecké dilo
zanecha.

s praktickou
¢innosti — Vesely
Kopec

Porovnava

na konkrétnich
ptikladech rizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadieni;
vysvétluje své postoje

k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni
podminénosti svych
hodnotovych soudi.

V11 Hodnoti vlastni dila
1 dila ostatnich,

své hodnoceni
zduvodiuje a bere

na védomi hodnoceni
ostatnich.

Vlastni préce, prace
ostatnich spoluzakt

— hodnoceni

Vybrana umélecka dila
Sebehodnoceni

a hodnoceni

Ovétuje komunikacni
ucinky vybranych,

V12 Vyuziva vlastni
tvorbu jako zpiisob

Plakat, vybér z vlastni
tvorby, vybrana
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upravenych ¢1 samostatné

sdéleni urcitych

umeélecka dila

vytvorenych vizualné informaci.
obraznych vyjadieni
v socialnich vztazich;
nalézéa vhodnou formu
pro jejich prezentaci.
Vytvarna vychova
8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zZRVP ZV tematické okruhy —
realizovaného
prufezového tématu,
poznamky atp.
Zak: Zak:

Vybira, vytvari

a pojmenovava co
nejSirsi skalu prvka
vizualng obraznych

V1 Vytvéti prvky nové,
originalni, pojmenuje
nékteré prvky, které

pfi tvorbé pouzil,

Vybér: variace

a kombinace ve vlastni
tvorb¢ (kresba, malba,
grafika, dekorativni

Metody piimé
zkuSenosti

PT: Osobnostni

a socialni vychova

vyjadieni a jejich vztahi; |uvédomuje si, jak ¢innosti, modelovani) |- kreativita
uplatiiyje je na sebe jednotlivé Neziva ptiroda, zvuky
pro vyjadfeni vlastnich | prvky a zptisoby mesta
zkuSenosti, vjemu, zobrazeni budou
piedstav a poznatki; plisobit.
variuje rizné vlastnosti
prvki a jejich vztaht
pro ziskéani osobitych
vysledk.
Uziva vizualn€ obraznd | V2 Zobrazi to, co vidi | Vybér: kresba
vyjadieni k zaznamenani | (nebo vnima ostatnimi | — perspektiva, volna
vizualnich zkuSenosti, smysly), co zn4, co si malba, grafika,
zkuSenosti ziskanych predstavuje, podnéty dekorativni ¢innosti
ostatnimi smysly ze sv¢é fantazie. — uzité uméni, Sperky,
a k zaznamenani podnéth modelovani
z ptedstav a fantazie. — uspotadani prvki
Vv prostoru
Uziva prostiedky V3 Vnima své okoli Moje vysnéné mésto PT:
pro zachyceni jevi a zvoli k zachyceni — objekty Environmentalni
a procest v proménach | zmén vhodné vychova

a vztazich.

prostiedky;

z tvorby je ziejmé,

v jakych vzajemnych
vztazich jsou zobrazené
jevy.

— vztah ¢lovéka
k prostiedi (nase
obec, Zivot. styl)

Vybira, kombinuje V4 Vybira, kombinuje |Moje vysnénd krajina | Skupinova prace
a vytvari prostredky a vytvafi rizné vytvarné | — mapa

pro vlastni osobité techniky a materialy.

vyjadfeni; porovnava

a hodnoti jeho ucinky V5 Samostatné Ume¢leckd vytvarna

s uCinky jiz existujicich | organizuje vlastni tvorba, reklama,

1 bézné uzivanych ¢innosti. fotografie...

vizualn€ obraznych

vyjadreni.

Rozlisi pisobeni V6 Rozezna, ze kazdy | Vlastni tvorba, vybrana | Sebehodnoceni

vizudln€ obrazného
vyjadfeni v roving
smyslového ucinku,

jedinec vnima vytvarné
dilo jinak (subjektivné).
V7 Posoudi obecné

umélecka dila

Piktogramy

a hodnoceni
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v rovin¢ subjektivniho
ucinku a v roviné
socialn¢ utvareného

1 symbolického obsahu.

platné symboly a
zpusoby vyjadieni.

Interpretuje umeélecka
vizudln€ obrazna
vyjadfeni soucasnosti

1 minulosti; vychazi

pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti
1z osobnich zkuSenosti
a prozitku.

V8 Ur¢i obsah
vybraného dila

od baroka

po realismus 19.st.,
1 podstatné znaky.
Vyhleda historické
souvislosti potfebné
k interpretaci dila.

V9 Zucastiuje se
vystav a exkurzi, je
vnimavy ke kulturnim
a duchovnim hodnotdm
jinych nérodu.

Umélecka vytv. tvorba:
baroko, klasicismus

a romantismus,
realismus 19. stoleti

Exkurze
Vybrana umélecka
vytvarnd tvorba

Exkurze:
Narodni galerie
Praha — barokni
umeni

Porovnava

na konkrétnich
ptikladech rizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadieni;
vysvétluje své postoje

k nim s védomim osobni,
spoleCenské a kulturni
podminénosti svych
hodnotovych soudd.

V10 Na zakladé¢
porovnani si vytvari
svlj vlastni postoj

k hodnoceni dila,

v tvahu bere vlastni
zkuSenosti a znalosti,
vlivy spole¢nosti

1 kulturni vlivy.

Vybrana umélecka dila,
vlastni tvorba — osobni
postoj v komunikaci

Ovétuje komunikacéni
ucinky vybranych,
upravenych ¢i
samostatné vytvofenych
vizualn€ obraznych
vyjadreni v socidlnich
vztazich; naléza vhodnou
formu pro jejich
prezentaci.

V11 Uvédomuje si, ze
kazdé ume¢lecké dilo
o nécem vypovida, ze
svou tvorbou miize
sdelit potfebné
informace.

V12 Voli vhodny
zpisob, jak sva dila
predstavit ostatnim.

Casopis — medialni
prezentace

Vyzdoba skoly
Vystava vlastnich praci

Vytvarna vychova

9. roénik

Ocekavané vystupy
ZzRVP ZV

Skolni vystupy

Uc¢ivo predmétu

DalSi udaje, napr.
tematické okruhy
—realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
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Z4k:

Vybira, vytvaii

a pojmenovava co nejSirsi
Skélu prvka vizualné
obraznych vyjadieni

a jejich vztaht; uplatiiuje
je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemu,
piedstav a poznatki;
variuje rizné vlastnosti
prvki a jejich vztaht

pro ziskéani osobitych
vysledk.

Z4k:

V1 Experimentuje,
vytvaii nové a origindlni
prvky uvédomuje si, jak
na sebe jednotlivé prvky
a zpusoby zobrazeni
budou ptisobit.
Pojmenuje jednotlivé
prvky, které pfi tvorbé
pouzil.

Vybér: variace

a kombinace ve vlastni
tvorb¢ (kresba, malba,
grafika, dekorativni
¢innosti, modelovani)
Experiment

Metody piimé
zkuSenosti

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— kreativita

Uziva vizualné obrazna
vyjadieni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly

a k zaznamenani podnét
z predstav a fantazie.

V2 Voli vhodné
prostiedky

k zaznamenani toho, co
vidi (nebo vnima
ostatnimi smysly).
Pouziva zakladni
principy perspektivy.

V3 Voli vhodné
prostiedky

k zaznamendani svych
piedstav, pii tvorbé
uplatiiuje svou fantazii.

Variace a kombinace ve
vlastni tvorbé

— Clovek

— Perspektiva

Fantazijni pfedstavy

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— mezilidské
vztahy (podpora,
pomoc)

Uzivéa prostfedky V4 Vs§ima si novych Experiment Tento vystup je
pro zachyceni jevi zpusobu zobrazeni integrovan

a procesti v proménach | v soucasném umeni do pfedmétu
a vztazich; k tvorbé uziva |a vyuziva je pfi své informatika
nékteré metody tvorbé.

uplatiiované v soucasném

vytvarném umeni

a digitalnich médiich

— pocitacova grafika,

fotografie, video,

animace.

Vybira, kombinuje V5 Upiednostiiuje Kombinované techniky

a vytvari prostredky pii tvorbé tvofivy

pro vlastni osobité pfistup, na zaklad¢

vyjadfeni; porovnava porovnani s béznymi

a hodnoti jeho ucinky zpiisoby zobrazeni

s U€inky jiz existujicich | zhodnoti, do jaké miry

1 bézné uzivanych je originalni ptistup

vizualn€ obraznych pfinosem.

vyjadreni.

Rozlisi pisobeni vizudlné | V6 Uvédomuje si, jak | Interpretace vlastni

obrazného vyjadieni jednotlivé zplisoby tvorby i tvorby ostatnich

v rovin€ smyslového zobrazeni budou piisobit

ucinku, v roviné na naSe smysly.

subjektivniho u¢inku

a v roving€ socialné

utvarencho

1 symbolického obsahu.

Interpretuje umélecka V7 V§ima si promén Uméleckd vytvarna Skupinova prace
vizudln€ obrazna moderniho uméni. tvorba: PT: Medialni
vyjadfeni soucasnosti moderni uméni vychova
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1 minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti

(impresionismus,
Narodni divadlo, secese,
kubismus, abstrakce...)

— vnimani autora
medialnich sdéleni
(identifikovani

1z osobnich zkuSenosti Umeélecka dila postojil a ndzort
a prozitka. soucasnosti a jejich autora)
reprodukce

Porovnava

na konkrétnich
ptikladech rizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadreni;
vysvétluje své postoje

k nim s védomim osobni,
spoleCenské a kulturni
podminénosti svych
hodnotovych soudd.

V8 Na zaklad¢
porovnani si vytvari
svlj vlastni postoj

k hodnoceni dila,
obhajuje vlastni tvorbu
1 tvorbu ostatnich

s respektovanim zameéri
autora.

Vlastni tvorba, vybrana
umélecka dila —
obhajoba

Sebehodnocent,
hodnoceni praci
ostatnich

Ov¢étuje komunikacni
ucinky vybranych,
upravenych ¢1 samostatné
vytvorenych vizualné
obraznych vyjadieni

v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu
pro jejich prezentaci.

V9 Uvédomuje si, Ze
kazdé umélecké dilo

o nécem vypovida, Ze se
v tvorbé odréazeji vztahy
mezi lidmi ve
spolec¢nosti, ze svou
tvorbou muze sdélit
potiebné informace.

V10 Voli vhodny
zpusob, jak sva dila
pfedstavit ostatnim.

Plakat, reklama

Vyzdoba Skoly
Vystava vlastnich praci

PT: Medialni
vychova

— kritické ¢teni

a vnimani
medialnich sdéleni
(reklama)

— tvorba
medialniho sdéleni
(uplatnéni a vybér
vyrazovych
prostredk)

Vyzdoba kina
(Skolni akademie)

5.20 Vychova ke zdravi (Vz)

Charakteristika predmétu
Cilem pfedmétu je vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, vést je k tomu, aby si vazili

zdravi svého 1 zdravi ostatnich a byli za své zdravi 1 zdravi ostatnich odpovédni, naucit zaky
rozpoznavat rizikové faktory a nebezpecné chovani, dale pak osvojit si chovani
pii mimofaddnych udalostech a kazdodennich rizikovych situacich a osvojit si chovani
podporujici zdravi. Dal§im cilem je , aby zaci dokdzali pozndvat a uznavat zdravi jako
diilezitou hodnotu v kontextu dalsich Zivotnich hodnot. Zaci si zaroven rozsifuji a prohlubuji
poznatky o sob&

1 vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spoleCenstvi
vrstevnik.V pfedmétu Vychova ke zdravi dbame na prevenci bezpecnosti a zdravi zakl
ve Skole 1 mimo skolu.

Obsahem pfedmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP
pro ZV pomoci nasledujicich témat: vztahy mezi lidmi a formy souziti, vyvoj Cloveka,
zdravy zplisob zivota a péce o zdravi, rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence, osobnostni
a socialni rozvoj. Predmét rozviji Minimdlni preventivni program v téchto oblastech
védomosti a dovednosti Zéka:

- zajmovou ¢innost

- souziti v socidlni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spolecnosti
- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zasady
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- formovani vlastnich ndzorii na Zivot a svét.

Predmét rozviji téZ nékterd prifezova témata (viz tabulka vzdélavaciho obsahu
vyu€ovaciho pfedmétu), podili se na napliiovani cili Skolniho programu EVVO a propojuje
riizné vzdélavaci oblasti (napf. p¥irodopis, zaklady prifezovych témat). Cast udiva z oblasti
dopravni vychovy byla presunuta do stejnojmenného projektu. Vychova ke zdravi se vyucuje
v 7. a 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné, v 8. rocniku 1 hodinu tydné z disponibilni
casoveé dotace.

Vyuka probihd v kmenovych tfiddch s mozZnosti vyuziti PC ucebny, ucebny
s interaktivni tabuli a Skolni knihovny. Vyuka je pfevazné organizovdna formou vyucovaci
hodiny se zatazovanim skupinové prace nebo prace v komunitnim kruhu.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni
- ucime zaky pracovat se zdkladnimi pojmy tohoto predmétu
- vedeme Zéky k utvafeni si uceleného pohledu na vyvoj ¢lovéka a jeho misto v Zivoté
- ucime zaky pracovat s odbornou literaturou k danym tématiim
- nabizime Zzakim aktiva¢ni metody, které jim pfiblizi problematiku zdravi cloveka
a povedou k ochot€ se o ni dale zajimat
- vedeme zéky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
Kompetence k ieSeni problému
- seznamujeme zaky s nejriznéjSimi problémovymi situacemi (mimofadné situace,
krizové situace, patologické jevy) a u¢ime je hledat riizné zpiisoby feSeni
- ucime z&ky osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu a uplatiiovat je ve svém Zivoté
Kompetence komunikativni
- uCime zaky prezentovat vlastni nazor na problematiku zdravého Zivotniho stylu
a mezilidskych vztahti v komunitnim kruhu
Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky chépat Clovéka jako jedineCnou lidskou bytost zijici ve spoleCenstvi
druhych lidi
- seznamujeme zaky s pojmy z biologie Clovéka a z psychologie, které mohou vyuzit
ve prospéch kvalitniho lidského zivota uvnitf socidlni skupiny
- ucime zaky prohlubovat si poznatky o vztazich ve spolecnosti
Kompetence ob¢anské
- ucime zaky odmitat navykové latky, fyzické a psychické nésili
- predkladame zadkim modelové situace k prokdzani jejich praktickych dovednosti
ochranit zdravi své 1 jinych
- vedeme zdky k bezpecnému a zodpovédnému chovani v oblasti partnerskych vztahti
a sexudlniho chovani
Kompetence pracovni
- ucime zaky zvladat zdklady psychohygieny
- poskytujeme zaktim ptilezitosti k ielnému vyuziti volného casu
- nacvicujeme s zaky zaklady prvni pomoci.

Vychova ke zdravi

7. roénik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Respektuje piijata V1 Respektuje pfijatd | Vztahy a pravidla PT: Osobnostni
pravidla souziti mezi | pravidla souZiti mezi souziti v prostiedi a socialni vychova
spoluzaky 1 jinymi vrstevniky. skupiny — mezilidské
vrstevniky a prispiva vztahy (péce
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k utvafeni dobrych
mezilidskych vztahii
v komunité.

V2 Podporuje dobré
mezilidské vztahy.

Sexuélni vychova
— vztahy ve dvojici

o dobré vztahy,
chovani
podporujici dobré
vztahy, empatie

a pohled na svét
oc¢ima druhého,
respektovani,
podpora, pomoc)

Vysvétli role Clent
komunity (rodiny,
ttidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu
na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné
prostedi) z hlediska
prospésnosti zdravi.

V3 Vysvétli role ¢lentt
skupiny.

V4 Vysvétli dalezitost
kvality socialniho
prostiedi z hlediska
zdravi.

Vztahy a pravidla
souZziti v prostiedi
skupiny

Rodina

Skola

Kwvalita socialniho
prostiedi

Déava do souvislosti
slozeni stravy a zplisob
stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci

a v ramci svych
moznosti uplatituje
zdravé stravovaci
navyky.

V5 Objasni souvislost
zdravi a stravovacich
navyku s civiliza¢nimi
chorobami.

Vyziva a zdravi
Pitny rezim

Vliv Zivotnich
podminek na zdravi

Projevuje odpovédny
vztah k sob¢é samému,
k vlastnimu dospivani

a pravidlim zdravého
zivotniho stylu;
dobrovolné se podili

na programech podpory
zdravi v ramci Skoly

a obce.

V6 Chova se
zodpovédné k sobé
samému.

Seberegulace
a sebeorganizace
¢innosti a chovani

Hodnotové postoje

Respektuje zmény v
obdobi dospivani,
vhodné na né€ reaguje;
kultivované se chova

V7 Citlivé reaguje na
fyziologické zmény

v dospivani

a kultivované se chova

Sexualni vychova
— détstvi, puberta
a dospivani

k opacnému pohlavi. k opa¢nému pohlavi, Zdrzenlivost

dokéze vysvétlit, pro¢ | Pred¢asna sexudlni

zakon stanovuje zkuSenost

vékovou hranici pro

beztrestny pohlavni

styk.
Uvadi do souvislosti V8 Zodpovédné reaguje | Autodestruktivni
zdravotni pfi kontaktu se socidln¢ |zavislosti
a psychosocialni rizika |patologickymi jevy, Rizikové chovani
spojena se zneuzivanim | dokaze vyhledat Nebezpecné latky
navykovych latek odbornou pomoc pro Nebezpecny internet
a zivotni perspektivu sebe i druhé. Sikana a jiné projevy

mladého ¢lovéka;
uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti
a modely chovani pfi
kontaktu se socialné

nasili
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patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni;
v ptipad¢ potieby
vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo
druhym.

Vyhodnoti na zékladé
svych znalosti

a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv
vrstevniki, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené
dovednosti
komunika¢ni obrany
proti manipulaci

a agresi.

V9 Popise a urci
manipulativni chovani
ve svém okoli.

V10 Aplikuje ziskané

komunikac¢ni dovednosti

proti manipulaci
a agresi.

Skryté formy a stupné
individualniho nasili
a zneuzivani
Kriminalita mladeze
Sikana

Komunikace

s vrstevniky

a nezndmymi lidmi

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(efektivni strategie:
asertivni
komunikace,
dovednosti
komunikac¢ni
obrany proti agresi
a manipulaci,
oteviena a pozitivni
komunikace)

Projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich silni¢ni

a zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi
situacim ohrozeni
zdravi, a osobniho
bezpeci; v ptipadé
potieby poskytne

adekvatni prvni pomoc.

V11 V rizikovych
situacich uplatiiuje
odpovédné chovani,
dokéze poskytnout
adekvatni pomoc.

Mimortadné udalosti
Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti

Usiluje v rdmci svych
moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu
zdravi.

V12 Objasni dulezitost
a moznosti aktivni
podpory zdravi.

Zdravy zivotni styl
Denni rezim
Pohybovy rezim

Uplatnuje adekvatni
zpusoby chovani a
ochrany v modelovych
situacich ohrozenti,
nebezpeci

1 mimotadnych
udalosti.

V13 Charakterizuje
mozna nebezpeci
vyplyvajici z bézného

zivota i z mimofadnych

udalosti, uvede vhodné
zpusoby preventivniho
chovani a ochrany.

Mimotéadné udélosti
Zpusoby varovani
Formy ochrany

Vychova ke zdravi

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4ak: Z4k:

Respektuje piijata V1 Vysvétli souvislost | Mezilidské vztahy

pravidla souZziti mezi | mezi vlastnostmi lidi Komunikace

spoluzaky 1 jinymi
vrstevniky a pfispiva
k utvareni dobrych
mezilidskych vztahil

a jejich chovanim.

a kooperace
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v komunité.

Vysvétli na prikladech
ptimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim

a socialnim zdravim,;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim
zakladnich lidskych
potieb a hodnotou
zdravi.

V2 Uvede a vysvétli
faktory ovliviiujici
lidské zdravi

V3 Vysvétli
problematiku zakladnich
lidskych potteb.

Slozky zdravi
Podpora zdravého
zivotniho stylu

Zékladni lidské potfeby

Posoudi rizné zpiisoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi 1 zdravi druhych
a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost

ve prospéch podpory
zdravi.

V4 Uvede ruzné
zpusoby chovani lidi
k vlastnimu zdravi.

Celostni pojeti ¢lovéka
ve zdravi a nemoci
Ochrana

pied pfenosnymi
chorobami

Déava do souvislosti
slozeni stravy a zplisob
stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci

a v ramci svych
moznosti uplatituje
zdravé stravovaci
navyky.

V5 Vysvétli podstatu
a vyznam zdravych
stravovacich navyk,
ma piehled

o problematice
civiliza¢nich chorob.

Vyznam spravné vyzivy
Latky potifebné

pro vyzivu a zdravy
jidelnicek

Poruchy piijmu potravy

Uplatiiuje osvojené
preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti
s béznymi, prenosnymi,
civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se

se zdravotnim
problémem a v ptipadé
potieby vyhleda
odbornou pomoc.

V6 Uvede mozZnosti
prevence civiliza¢nich
chorob.

V7 Vysvétli vyznam
odpovédného
sexudlniho chovani
(dava je do souvislosti
s reprodukénim
zdravim), dokdze spojit
vyznam sexuality

s perspektivnim
vztahem, manzelstvim,
zalozenim rodiny,
planovanym
rodicovstvim.

Stres
Regeneraéni techniky

Pohlavni choroby
Zpisoby prevence
Vyznam zdravého
zivotniho stylu matky
pro zdravi ditéte

Projevuje odpovédny
vztah k sob& samému,
k vlastnimu dospivani

a pravidlim zdravého
zivotniho stylu;
dobrovolné se podili

na programech podpory
zdravi v ramci Skoly

a obce.

V8 Vysvétli podstatu
a vyznam zdravého
zivotniho stylu.

Skodlivost koufeni

Zésady zdravého
zpisobu Zivota

Odpovédné chovani pri
urazech

Samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky

a socialni dovednosti

V9 Vysvétli vyznam
a uvede moznosti
regenerace organismu.

Vyznam odpocinku,
spanku a pravidelného
denniho rezimu
Rezim dne

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— psychohygiena
(dobré organizace
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k regeneraci
organismu,
ptekondvani tinavy
a predchazeni
stresovym situacim.

Relaxaéni a regeneracni
techniky

¢asu, dovednosti
zvladani stresovych
situaci)

Respektuje zmény

v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje;
kultivované se chova
k opaénému pohlavi.

V10 Vysvétli souvislost
mezi dospivanim

a chovanim,

vysvétli, které
hygienické postupy

a preventivni ¢innosti
podporuji reprodukéni
zdravi.

Dospivani
Intimni a dusevni
hygiena

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— sebepoznéni

a sebepojeti (moje
télo, moje
psychika)

Uplatiiuje adekvatni
zpusoby chovani a
ochrany v modelovych
situacich ohrozenti,
nebezpeci

1 mimotadnych
udalosti.

V11 Dovede adekvatné
reagovat v modelovych
situacich ohrozeni,
nebezpecdi i
mimotéadnych udalosti.
V12 Vyhodnocuje
konkrétni rizikové
situace v silni¢ni

a zelezni¢ni dopravé

a vyvozuje bezpecné
chovani, diskutuje

o pfi¢inach dopravnich
nehod, pfedchdzim jim.

Dodrzovani pravidel
ochrany zdrvi
Zvladani agresivity

Postup v piipadé nehody

Vychova ke zdravi

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k: Z4k:

Respektuje piijata V1 Respektuje pfijatd | Rodicovstvi

pravidla souziti mezi | pravidla souZiti mezi

spoluzaky i jinymi partnery a v roding.

vrstevniky a pfispiva

k utvareni dobrych V2 Podporuje dobré Mezilidské vztahy, PT: Osobnostni

mezilidskych vztahli
v komunité.

mezilidské vztahy
a mezilidskou
kooperaci.

pomoc a spoluprace

a socialni vychova
— feSeni problémul
a rozhodovaci
dovednosti

Vysvétli na prikladech
ptimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim

a socialnim zdravim,;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim
zakladnich lidskych
potieb a hodnotou
zdravi.

V3 Vysvétli souvislost
zdravi a rizik, ktera
zdravi ohroZzuji.

V4 Ocenuje zdravi.

Autodestruktivni
zavislosti
Psychohygiena

Vyznam zdravi

Posoudi riizné zptsoby
chovani lidi z hlediska

V5 Vysvétli a popise
zodpoveédné chovani

Ochrana ptfed
chorobami a Urazy
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odpovédnosti za vlastni
zdravi 1 zdravi druhych
a vyvozuje z nich
osobni odpoveédnost

ve prospech podpory
zdravi.

ke zdravi vlastnimu
1 ostatnich.

Preventivni a 1é¢ebna
péce

Vyjadti vlastni ndzor
k problematice zdravi
a diskutuje o ném

v kruhu vrstevniki,
rodiny 1 v nejbliZz§im
okoli.

V6 Vyjadii vlastni ndzor
v prostiedi skupiny
na téma zdravi.

Zdravi
Zaklady prvni pomoci

Dava do souvislosti
sloZeni stravy a zptisob
stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci

a v ramci svych
moznosti uplatiiuje
zdravé stravovaci
navyky.

V7 Vysvétli podstatu
a vyznam zdravych
stravovacich navyki.

Zdravé stravovaci
navyky

Uplatiiuje osvojené
preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti
s béZnymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéri se

se zdravotnim
problémem a v piipadé
potieby vyhleda
odbornou pomoc.

V8 Vysvétli vyznam
odpovédného
sexualniho chovani,
dava je do souvislosti
s reprodukénim
zdravim, vymezi

a vysvétli rizika
ptedcasného
nechranéného
pohlavniho styku

Sexualni dospivani
Reproduk¢éni zdravi
Zékladni cesty pienosu
chorob

V9 Popise moZznosti Zdravotnicka pomoc
odborné zdravotnické
pomoci.
Projevuje odpovédny | V10 Chova se Sebepoznani PT: Osobnostni

vztah k sob& samému,
k vlastnimu dospivani

a pravidlim zdravého
zivotniho stylu;
dobrovolné se podili

na programech podpory
zdravi v ramci Skoly

a obce.

zodpovédné k sobé
samému.

V11 Vysvétli vyznam
zapojeni se do programill

a sebepojeti
Vlastni identita

Podpora zdravi a jeji
formy

a socialni vychova
— sebepoznéni

a sebepojeti (ja
jako zdroj
informaci o sobé€;
zdravé a vyrovnané
sebepojeti)

PT: Osobnostni
a socialni vychova

podpory zdravi. Programy podpory — hodnoty, postoje,
zdravi prakticka etika

(pomahajici
a prosocialni
chovani)

Samostatné vyuziva V12 Vysvétli moznosti | Psychohygiena

osvojené kompenzacni |regenerace organismu. | T¢€lesna a dusevni

a relaxacni techniky hygiena

a socialni dovednosti

k regeneraci Vyznam ¢istoty ovzdusi |PT:

organismu, a vody, hluk, teplota Environmentalni

piekondvani inavy vychova
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a predchazeni
stresovym situacim.

— zakladni
podminky zivota
(ovzdusi)

Respektuje vyznam
sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili, chape
vyznam zdrzenlivosti

v dospivani

a odpoveédného
sexualniho chovani.

V13 Vysvétli vyznam
a podstatu bezpecného
sexudlniho chovéani.

Sexualni kriminalita,
Bezpecné chovani

Uvadi do souvislosti
zdravotni

a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek

a Zivotni perspektivu
mladého Cloveka;
uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti

a modely chovani

pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

ve Skole i mimo ni;

v ptipad¢ potieby
vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo
druhym.

V14 Popise formy
nasili.

V15 Navrhne zptisoby
chovani pfi kontaktu
se socialné
patologickymi jevy.

Projevy nasili
Nebezpeci
elektronickych médii

Socialné patologické
jevy

Sebeftizeni

a sebeovladani
Formy pomoci

Vyhodnoti na zékladé
svych znalosti

a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv
vrstevniki, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené
dovednosti
komunikacni obrany
proti manipulaci

a agresi.

V16 Navrhne zptlisoby
chovani pfi kontaktu

s manipulativnim
jednanim.

Manipulativni reklama
a informace

PT: Medialni
vychova

— interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality
(rizné typy sdéleni,
jejich rozliSovani

a jejich funkce)

Projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich silni¢ni

a zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi
situacim ohrozeni
zdravi, a osobniho
bezpedi, v ptipadé
potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc.

V17 Demonstruje formy
a moznosti pomoci pii
mimotadnych
udalostech,

v modelovych situacich
voli vhodné zptisoby
jednani, které smétuji

k adekvatni ochrang.

Mimoiadné udalosti

5.21 Télesna vychova (Tv)

Charakteristika predmétu
Cilem pfedmétu je naucit Zaky peCovat o své zdravi, vytvaret si kladny vztah

k pohybu, péstovat dobrou fyzickou kondici a dodrzovat pravidla spoluprace v tymu. U¢i se
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pomahat méné sportovné nadanym zaklim, nezesméSiiovat je. Pii télesné vychoveé se
zamé&fujeme na prevenci bezpecnosti a zdravi zaku.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro télesnou vychovu s diirazem na rozvoj fyzické zdatnosti. Pfedmét je zamétren
predevs§im na rozvoj dovednosti zéka. Pfi realizaci tohoto pfedmétu proto upfednostiiujeme
praktické provadéni ¢innosti a tymovou spolupraci zakd. Vyuka je pfevdzné organizovana
formou vyucovaci hodiny, popt. vyucovacich blokli se zaméfenim na dovednosti v plavani,
brusleni, lyZovani a sportovnich hrach. U¢ime zaky hodnotit své vykony i vykony ostatnich.
V télesné¢ vychové je velmi dileZzit¢é motivacni hodnoceni Zakl, které vychazi fyzickych
predpokladii Zéka a je postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani — bez porovnavani zakt podle vykonovych norem (tabulky, grafy a jiné), které
neberou v ivahu riistové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zaki.

ZvySena pozornost je vénovana nadanym zakim, na néz jsou kladeny zvySené naroky
v plnéni limith atletickych disciplin, gymnastickych prvki a sportovnich her. Tito Zaci maji
moznost rozvijet své nadani ve sportovnich krouzcich: aerobic, florbal, volejbal, mala kopana,
cvideni pro radost. Skola se zapojuje do nejriizngj§ich sportovnich soutézi a utkani. Pfedmat
rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti Zaka:

- z&movou ¢innost

- souziti v socialni skuping

- negativni a pozitivni jevy spole¢nosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zdsady

- formovani vlastnich nézorii na Zivot a svét.

Pfedmét rozviji néktera prifezova témata (uvedena v tabulce) a podili se
na naplnovani cili Skolniho programu EVVO. Propojuje rtizné vzdélavaci oblasti (napt. cesky
jazyk — pravidla sportovnich her, ptirodopis — poznatky o lidském téle, matematika — méteni
Casu, atd.).

Télesna vychova se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku. Na 1. 1 2. stupni jsou v uebnim planu
2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Vyuka probiha ve velké télocviéné nebo v cvi¢ebnim sale.
V dobé ptiznivého pocasi se vyuka uskutecnuje na Skolnim htisti. Zakladni plavecky vycvik
se uskutecni béhem 1.stupné v rozsahu 40 vyucovacich hodin.

Zakladnim dokumentem pro bezpeénost pii télesné vychové je Skolsky zakon,
Pracovni fad, Zakonik prace, Skolni fad — interni dokument vydany $kolou, ktery urduje
povinnosti zaki a je zaroven metodickym ndvrhem pro vychovnou préci ucitele.

Organizacni smérnice, které stanovuji Skolni dochazku, povinnosti rodict,
predpisy pro rozsah vyuky, peci o zdravi a bezpecnost (viz. Metodika TV, ktera je soucasti
SVP).

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni
- ucime zaky poznévat vlastni pohybové schopnosti, podporujeme jejich individualni
rozvoj
- ucime zaky posoudit zlepSeni fyzické kondice, vylepSeni nedostatkli
- vedeme Zaky k pochopeni souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
- ucime zaky pouzivat obecné uzivané terminy a gesta pro sport
Kompetence k FeSeni problému
- podnécujeme zaky k pfemysleni o problému pii zvladnuti cviku, sportovniho prvku
a hledéni cesty k jeho odstranéni
- vedeme zaky kvyuzivani vlastnich zkuSenosti, taktizovani pii kolektivnich
1 individudlnich sportech
- vedeme Zéky k zapojovani do sportovnich soutézi a utkani
Kompetence komunikativni
- ucime zaky vyslechnout a ptfijmout pokyny vedouciho druzstva
- podnécujeme zaky k diskusi o taktice hry
- vedeme Zéky k vytvofeni prezentaci (plakatti) na sportovni akce, zdznamu
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ze sportovnich utkani

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k vytvaieni ptijemné atmosféry v tymu, ohleduplnosti, ucté a fair play hie
podnécujeme zaky ke spolupréci uvniti sportovniho druzstva

ucime zaky aktivné rozdélovat a ptijimat ukoly ve sportovnim druzstvu

vedeme Zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a své ¢iny

poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

Kompetence ob¢anské

vedeme zéky k aktivnimu zapojeni se do sportovnich ¢innosti
seznamujeme zaky se Skodlivosti pozivani drog a jinych navykovych latek
ve spojitosti se sportem a zdravim
uc¢ime zaky prvni pomoci pii Grazech lehciho charakteru
vedeme zéky k dodrZzovani hygieny pii sportu
vedeme Zzaky kochrané zdravi a zZivotd pii kaZdodennich rizikovych situacich
1 mimotadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupli spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych udalosti

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k dodrzovani bezpecnosti a pravidel pfi sportu z hlediska ochrany svého
zdravi 1 zdravi druhych

- seznamujeme zaky s moznymi riziky pii pohybovych aktivitach
- ucime zaky zpracovavat namétené vykony
- ucime z&ky prezentovat sportovni akce na vetejnosti.

Télesna vychova

1. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Zak: Zak:

Zvlada v souladu

s individudlnimi
predpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti
provadéné ve skuping;
usiluje o jejich
zlepseni.

V1 Provede jednoduché
pohybové Cinnosti.

Pohybové hry
Netradi¢ni pohybové
hry

Hracky a netradi¢ni
nacini

Zaklady gymnastiky —
prupravna cviceni
Cviceni na naradi,

s nacinim

Rytmické a kondi¢ni
cviceni

Prtpravné tpoly —
pietahy

Zaklady atletiky —
rychly béh, skok

do dalky, hod mickem
Zaklady sportovnich her
— manipulace s mi¢em,
prupravné hry

Spolupracuje

pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich.

V2 Zapojuje se do her
a soutézi.

Pohybové hry s riznym
zamérenim

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— seberegulace

a sebeorganizace
(cviCeni
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sebekontroly
a sebeovladani)

Uplatiuje hlavni V3 Osvojuje si spravné | Hygiena pi1i TV

zasady hygieny hygienické

a bezpecnosti a bezpecnostni navyky

pfi pohybovych pfi pohybovych

¢innostech ve znamych | ¢innostech.

prostorech Skoly.

Reaguje na zakladni V4 Reaguje Povely, signaly

pokyny a povely na jednoduché pokyny | Zékladni nazvoslovi

k osvojované ¢innosti | a povely.

a jeji organizaci.

Télesna vychova
2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k: Z4k:

Spojuje pravidelnou V1 Uvédomuje si Pohybovy rezim zaki | PT: Osobnostni

kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim

a vyuziva nabizené
prileZitosti.

dilezitost pohybu pro
zdravi.

Ptiprava organismu

a socialni vychova
— psychohygiena
(dobré organizace
casu)

Zvlada v souladu

s individudlnimi
predpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti

V2 Provede jednoduché
pohybové ¢innosti —
individualné

a ve skupiné.

Pohybové hry —
pohybova tvofivost
Netradi¢ni pohybové
hry

Hracky a netradicni
nacini

provadéné ve skuping; Zaklady gymnastiky —
usiluje o jejich akrobacie
zlepSeni. Cviceni na nafadi,

s nacinim

Rytmické a kondi¢ni

cviceni s rytmickym

doprovodem

Prtpravné tpoly —

pretlaky

Zaklady atletiky —

rychly béh, skok

do dalky, hod mickem

Zaklady sportovnich her
Spolupracuje V3 Spolupracuje Pravidla jednoduchych
pii jednoduchych pii jednoduchych hrach | pohybovych her
tymovych pohybovych |a soutézich. Spoluprace ve hie
¢innostech a soutéZich.
Uplatiiuje hlavni V4 Dbé na zasady Organizace PT: Osobnostni
zasady hygieny hygieny a pravidla a bezpecnost pi1 TV a socialni vychova
a bezpecnosti bezpecnosti — psychohygiena
pii pohybovych pii pohybovych (dovednosti pro
¢innostech ve znamych | innostech. pozitivni naladéni

prostorech Skoly.

mysli a dobry vztah
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k sobé samému)

Reaguje na zékladni
pokyny a povely

k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci.

V5 Reaguje na zékladni
pokyny a povely.

Zakladni nazvoslovi
Povely, signaly

Télesna vychova

3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napfr.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.

Z4ak: Z4k:

Spojuje pravidelnou V1 Cvici pravidelne Vyznam pohybu

kazdodenni pohybovou |s védomim vyznamu pro zdravi

¢innost se zdravim
a vyuziva nabizené
ptileZitosti.

pro zdravi.

Napinaci a protahovaci
cviceni
Zékladni pohybové testy

Zvlada v souladu

s individualnimi
ptedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti
provadéné ve skuping;
usiluje o jejich

V2 Provede jednoduché
pohybové ¢innosti.

Pohybové hry
Zaklady gymnastiky —
akrobacie

Cviceni na naradi,

s na¢inim

Priipravné upoly —
pretahy, pretlaky
Rytmické a kondi¢ni

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— seberegulace

a sebeorganizace

(vile)

zlepSeni. cviceni s hudbou

Zéklady atletiky —

motivovany vytrvaly

bch

Meéfteni vykonu

Zaklady sportovnich her
Spolupracuje V3 Spolupracuje Pravidla her, zavodi
pii jednoduchych pii sportovnich hrach a soutezi
tymovych pohybovych |a soutézich. Vybijena
¢innostech a soutéZich.
Uplatituje hlavni V4 Uplatituje zasady Bezpecna piiprava PT: Osobnostni
zasady hygieny hygieny a bezpe€nosti | a ukladdni natadi a socialni vychova
a bezpecnosti pti pohybovych — psychohygiena
pti pohybovych ¢innostech. (dovednosti pro
¢innostech ve znamych pozitivni naladéni
prostorech Skoly. mysli a dobry vztah

k sobé¢ samému)

Reaguje na zakladni V5 Reaguje na zékladni | Zakladni nazvoslovi
pokyny a povely pokyny a povely. Povely a signaly

k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci.

Télesna vychova

4. roénik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového

190




tématu,
poznamky atp.

Z4k:

Podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu;
uplatiiuje kondi¢né
zaméfené ¢innosti;
projevuje pfimérenou
samostatnost a vili

pro zlepseni irovné své
zdatnosti.

Z4k:
V1 Cvici pravidelné.

V2 ZlepSuje svoji
kondici podle pokynil
vyucujiciho.

Spravné drzeni téla
Pohybovy rezim

Rytmicka a kondi¢ni
cviceni

Jednoduché tance
Presun do terénu

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— psychohygiena
(dobré organizace
casu)

Zatazuje

do pohybového rezimu
korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti
s jednostrannou z4tézi
nebo vlastnim
svalovym

oslabenim.

V3 Vyuziva zdravotné
zaméfena cviceni.

Zdravotn€ zaméfené
¢innosti
Kompenzacni

a relaxacni cviceni

Zvlada v souladu V4 Aplikuje osvojené | Pohybové hry s riznym
s individudlnimi pohybové dovednosti zaméfenim
predpoklady pii pohybovych hrach, |Pripravna cviceni
osvojované pohybové | pfi zakladech Zaklady gymnastiky —
dovednosti; vytvari gymnastiky. akrobacie
varianty Cviceni na néfadi,
osvojenych s nacinim
pohybovych her. Zaklady atletiky — béh
rychly, vytrvaly, skok
do dalky, hod mickem
Sportovni hry
Uplatituje pravidla V5 Dodrzuje hygienické | Rad télocviény
hygieny a bezpecného |zasady a zasady Rad $kolniho histé

chovani v bézném
sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje

v situaci urazu
spoluzéka.

bezpecného chovani
pii sportu.

V6 Ptivola pomoc
pfi Urazu spoluzéka.

Dulezita telefonni ¢isla
Prvni pomoc

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— mezilidské
vztahy (pomoc)

Jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové
¢innosti spoluzédka

a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti.

V7 Vyjadiuje se

k pohybové ¢innosti
spoluzéka a reaguje
na pfipominky

k vlastnimu cviceni.

Hodnoceni
a sebehodnoceni
Méfeni vykonu

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— sebepoznani

a sebepojeti (ja
jako zdroj infor-
maci o sobé&; druzi
jako zdroj
informaci o mn¢)

Jedna v duchu fair play:

dodrzuje pravidla her

a soutézi, pozna

a oznaci zjevné
piestupky proti
pravidlim a adekvéatné
na n¢ reaguje;
respektuje pii
pohybovych ¢innostech

V8 Dodrzuje pravidla
sportovnich her, uznava
autoritu, reaguje
pfiméfenym zpisobem
na chyby své i svého
druZstva, respektuje
individualitu jedince.

Pravidla her
Fair play chovani
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opacné pohlavi.

Uziva pfi pohybové
¢innosti zakladni
osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu,
popisu cviceni.

V9 Uziva zakladni
t€locviéné nazvoslovi.

Zakladni nazvoslovi

Zorganizuje nendrocné
pohybové Cinnosti
a soutéZe na Urovni

V10 Postupné piebira
nckteré organizacni
ukoly od ucitele.

Organizace pii TV

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— kreativita

tiidy. (pruznost népadit)
Zméii zékladni V11 Postupné zvlada Péasmo, stopky, tabulky
pohybové vykony méieni vykont,

a porovna je
s pfedchozimi
vysledky.

porovnava je
s ptedchozimi vykony.

Orientuje se

v informacnich zdrojich
a pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole

1 v misté bydliste;
samostatné ziska
potiebné informace.

V12 Ziskava informace
o sportovnich akcich
ve Skole, v misté svého
bydlisté a v regionu.

Zdroje informaci
o pohybovych
¢innostech

Télesna vychova

5. roénik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucdivo piedmétu Dalsi udaje, napi.
ZzRVP ZV tematické okruhy —
realizovaného
prifezového tématu,
poznamky atp.
Z4ak: Z4k:
Podili se na realizaci V1 Zkousi rizné funkce |Pfiprava organismu PT:
pravidelného pohybu. Rytmick4 a kondi¢ni Environmentalni
pohybového rezimu; cviceni s hudbou vychova
uplatiiuje kondicné — vztah ¢loveka
zaméiené ¢innosti; V2 Zlepsuje kondici. Rozvoj riznych forem |k prostredi
projevuje ptfiméienou rychlosti, vytrvalosti, (moZnosti

samostatnost a vuli
pro zlepSeni tirovné své
zdatnosti.

sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
Turistika a pobyt

v piirodé

a zpusoby ochrany
zdravi)

Zatazuje

do pohybového rezimu
korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti
s jednostrannou z4tézi
nebo vlastnim
svalovym

oslabenim.

V3 Zatazuje zdravotné
zameétena cviceni.

Zdravotné zamérené
¢innosti

Zvlada v souladu

s individudlnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti; vytvari
varianty osvojenych

V4 Provadi osvojené
pohybové dovednosti
pii pohybovych hrach,
pti zakladech
gymnastiky.

Pohybové hry s riznym
zam¢efenim

Zaklady gymnastiky,
priipravnd cviceni —
akrobacie

Cviceni na naradi,
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pohybovych her. s nacinim
Zaklady atletiky
VS5 Vytvaii rizné Sportovni hry
varianty znamych
pohybovych her. Pohybové hry
Uplatituje pravidla V6 Uplatituje Rad t&locviény
hygieny a bezpecného |hygienické zasady Rad $kolniho hiisté
chovani v bézném a zasady bezpecného
sportovnim prostiedi; | chovani

adekvatné reaguje
v situaci urazu
spoluzéka.

ve sportovnim prostiedi.

V7 Ptivola pomoc pii
urazu spoluzaka.

Modelové situace

Jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny

V8 Hodnoti pohybovou
¢innost spoluzéka
a opravuje vlastni
cviceni na zakladé

Hodnoceni
a sebehodnoceni

k vlastnimu provedeni |hodnoceni druhych.
pohybové Cinnosti.
Jedna v duchu fair play: | V9 Dodrzuje pravidla | Pravidla her PT: Osobnostni

dodrzuje pravidla her
a soutézi, pozna

a oznaci zjevné
ptestupky proti
pravidlim a adekvatné
na né reaguje;
respektuje

pfi pohyb. ¢innostech
opacné pohlavi.

sportovnich her

a soutézi, uznava
autoritu, reaguje
pfiméfenym zpisobem
na chyby své i svého
druzstva, respektuje
opacné pohlavi.

Zésady chovani vici
opacnému pohlavi

a socialni vychova
— seberegulace

a sebeorganizace
(cviceni
sebekontroly

a sebeovladani)

Uziva pfi pohybové
¢innosti zakladni
osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu,
popisu cvicent.

V10 Uziva zakladni
t€locviéné nazvoslovi.

V11 Cvici podle
jednoduchého nakresu,
popisu.

Zakladni nazvoslovi

Nakres cviceni

Zorganizuje nendrocné
pohybové Cinnosti
a soutéZe na Urovni

V12 Organizuje
jednoduché ¢innosti
a soutéze

Pohybova tvofivost

tiidy. pro zaky.
Zméti zakladni V13 Méii vykony, Péasmo, stopky, tabulky
pohybové vykony porovnava je Zakladni pohybové testy

a porovna je
s predchozimi
vysledky.

s ptredchozimi vykony.

Orientuje se

v informacnich zdrojich
a pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole

1 v misté bydliste;
samostatné ziska
potifebné informace.

V14 Ziskava informace
o sportovnich akcich
ve Skole, v misté svého
bydlisté a v regionu.

Zdroje informaci
0 pohybovych
¢innostech
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Metodika télesné vychovy

Typicka struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Obsahuje nacvik i vyevik, charakterem odpovida fyzickému i psychickému vyvoji zaku.
Struktura hodiny:

- tvodni ¢ast (3—5 minut);

- pripravna ¢ast (8—12 minut);

- hlavni ¢ast (25-30 minut);

- zaveére€na Cast (3—5 minut).

Uvodni &ast

a) organizacni

Ukol: zorganizovat zaky, soustiedit pozornost k tikolu hodiny, navozeni pracovni atmosféry.
b) rusna

Ukol: postupné zahiati organizmu.

Obsah: pfirozend télesnd cviceni (chlize, béh, poskoky, lezeni), honicky, pohybové hry,
zapojeni vSech déti do pohybové ¢innosti, zakonceni: dechova cviceni.

Pripravna ¢ast vyucovaci jednotky

a) vseobecna

b) specialni

Ukol: vieobecné procviéeni celého t&la (protahovani, uvoliiovani, posilovani jednotlivych
svalovych skupin, rozcvic¢eni kloubniho aparatu), navyk spravného drzeni téla.

Obsah: vhodné volena a ptesné provadéna cviceni, cvi¢eni prostna, s na¢inim.

Specidlni ¢ast — ndvaznost na charakter ¢innosti v hlavni ¢asti (atletickd abeceda, manipulacni
cvic¢eni s micem).

Doporucena struktura cviki:

1. cviceni pro zlepSeni pohyblivosti pazZi a pletence ramenniho, Ui€¢inku dosahujeme zejména
Svihovymi pohyby paZzi obloukem a kruhem, kréenim, napinanim, hmatem do krajnich poloh;
2. cviceni pro posileni zddového svalstva, hlavné v oblasti hrudni Casti patefe s tcinkem
pfimivym. Stfed usili zaméfit pfesné do urené oblasti!;

3. cviceni pro zlepSeni pohyblivosti patete, a to pomoci klont, otaceni;

4. cviCeni pro zlepSeni pohyblivosti dolnich koncetin, zejména kyc¢elniho kloubu,

a to protahovanim svalstva na zadni a vnitini stran¢ stehen;

5. cvi€eni pro posileni svalstva dolnich koncetin (slouzi k pfechodu do nizkych poloh — klek,
sed, leh — dale provadime cviceni v téchto polohach);

6. cviceni pro posileni pfimého bfisniho svalstva zvedanim a spousténim dolnich koncetin

v sedu, lehu, pfechody z lehu do sedu a zpét;

7. cviceni pro protahovani bederniho svalstva, Slachy v podkoleni a svalstva na zadni strané
stehen pomoci hlubokych ohnutych ptredklont v sedu.

Jedna se vlastné o kompenzacni (vyrovnavaci) cviceni predchazejiciho cviku;

8. cviceni pro posileni Sikmého btiSniho svalstva (cvi¢ime obvykle v lehu na zaddech

a k pohybiim trupu ptiddvame obvykle tklony nebo otidceni, k pohyblim dolnich koncetin
pridavame vychylovani do stran);

9. cviceni pro posileni svalstva pazi a pletence ramenniho pomoci pfenaSeni tihy téla na paze
ve vzporech, klicich apod.;

10. cviceni pro posileni svalstva dolnich koncetin a soucasného zvyseni Cinnosti vnitinich
organt (poskoky) — fyziologicky vrchol rozcviceni!;

11. uklidnéni organizmu — dechova cvi€eni, rovnovazné postoje, uvoliiovaci cviky a cviky
nervosvalové koordinace.

Soubor cviceni je sestaven podle vzoru kondi¢ni gymnastiky, tj. stfidaji se cviky sily

a pohyblivosti tak, abychom uvoliiovali, ptipadné protahovali svalstvo, které se

v predchazejicim cviku stahovalo.

Doba rozcviceni je 12—15 minut, po€et opakovani 8—12%. Pozor na spravnou rytmizaci cviku!
Tj. ¢asovy sled a vzajemny pomeér délek jednotlivych pohybovych prvki, z nichz se cvik
sklada. Cviky provadét presné, jinak snizujeme hodnotu cviceni! Pii pohybu doll a do stfedu
téla vydechujeme! Napiimeni a pohyb vzhlru znamena vdech!
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Zavérecfna Cast vyucovaci jednotky

Ukol: uklidnéni organizmu po strance fyziologické, psychické, zhodnoceni hodiny

po vycvikové, vychovné strance.

Obsah: kompenzaéni cviceni, hry na uklidnéni. Zakonceni: nastup, hodnoceni, pozdrav,

hygiena.

Zikladni metody a prostiedky rozvoje pohybovych schopnosti

— rozvijet vSechny zékladni pohybové schopnosti;

— télesné zatiZeni zvySovat postupng;

— ptivykat Zaky k jejich individudlné-maximalni zatézi;

— télesné zatizeni davkovat primétené dle predpokladii zak;

—rozvijet pohybové schopnosti planovité a pravidelng;

— koncentrovat jejich rozvoj do urcitych ¢asovych cyklii a pravideln€¢ dosazené vysledky
kontrolovat, testovat.

Aerobni zdatnost — metody a prostredky rozvoje

Vybér prostredkii (télesnych cviceni):

— chiize stifidana béhem, ptevlada chiize (indidnsky pochod);

— béh stfidany chiizi, prevlada béh (indiansky beéh);

— souvisly béh za vodi¢em, postupné prodluzovani délky béhu;

— pohybové hry (Stafeta na kruhové draze);

—jizda na kole;

— turisticky pochod;

— plavani;

— cviceni s hudebnim doprovodem.

Svalova zdatnost — metody a prostiedky rozvoje

Metodické pokyny

— rychlostné silova cviceni (provadénd v rezimu ptevazujiciho neoxidativniho alaktatového
metabolického kryti) po dobu 5-15 sekund maximalni intenzitou a s intervaly odpocinku
kolem 2 minut;

— velikost odporu pfi posilovani urCujeme spiSe rychlosti pohybu a poctem opakovani nez
hmotnosti bfemene;

— v posilovani by méla ptevazovat cvi¢eni s vlastni hmotnosti téla, provadéna rychle,
vybusnég, predevsim pak u cvi€eni orientovanych na paze a nohy;

— mimotfadny ohled musime brat na patef, jejiz vyvoj (tak jako celé kosterni soustavy) neni
ukoncen; to znamena zcela vyloucit cviceni, kterd patet stlacuji nebo jinak deformuji;

— musime vénovat dostatecnou pozornost svallim trupu, tj. posilovani bfi$nich, prsnich

a zaddovych svalli, doporucuji se opakovana cviceni v pomalém tempu; stanovujeme piitom
individudlni pocty opakovani, obvykle metodou volniho Gsili (Zdk cvi¢i do hranice vlastni
unavy a snazi se ji nékolika cviky prekrocit);

— pfirozvoji rychlé sily v acyklickych pohybech by nemélo dochazet k vétsi tinavé, naopak

v cyklickych pohybech je tinava podminkou rozvijeni rychlé sily (pfestavky mezi sériemi jsou
kratsi, kolem 1 minuty);

— pozaduje se dukladné rozcviCeni, protahovani a uvolfiovani v pribéhu a po skonceni
posilovaciho bloku;

— pfi vybéru silovych cvieni musime mit na zfeteli hlavné moZnosti jejich lokalniho
pusobeni na jednotlivé svalové skupiny, ale také pfiméfenost jejich pohybového obsahu
pro zaky.

Zakladni metody a prostredky rozvoje pohybovych schopnosti
plné mice, Svihadla, lano, malé mice, tyce, lavicky, zebtiny, bedny, Splh na lan¢, ty¢i;
ruckovani, pfekonavani prekazek, apolové hry, poskoky, vyskoky, preskoky pies Svihadla.

Rychlostni schopnosti — metody a prostiedky rozvoje

Metodické pokyny:

— davame prednost méné slozitym cvi¢enim, kterd musi zaci nejdiive ovladat v nizsi rychlosti
a ve spravné technice provedeni, aby je pak mohli provadét co nejrychleji;

— cviceni opakujeme tolikrat, dokud se vysoka rychlost provedeni nesnizuje;
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— maximalni G€innosti pfi rozvoji rychlosti napoméaha motiv soutézivosti,

— cviCeni rychlosti by nemély ptedchazet Cinnosti vyvolavajici vétsi unavu, proto je
zatfazujeme do prvni poloviny vyucovaci jednotky;

— cviceni pro rozvoj rychlosti (jednotlivych pohybti, rychlost reakce, b&zecka rychlost
na kratké trat¢) lze vybirat z Sirokého spektra drobnych her, skokanskych cviceni, hodd, startl
z nejriznéjSich poloh, béhi se zménou sméru, chytani a hazeni micl, Svihovych cviceni atd.
Vybér cviceni:

— béh na kratké vzdalenosti 10-30 metru;

— béh se zménami sméru;

— ruzné formy Stafetovych prebeéht;

— starty z riznych poloh s vybéhem do 10 metrt;

— prvky béZzecké abecedy;

— vSechny druhy hodt a vrhii (rychlost pohybu pazi);

— rychlé skoky, vyskoky, poskoky, odrazova cvicent;

— drobné pohybové hry.

Stimulace obratnostnich schopnosti (koordinace pohybii)

Metodické pokyny

— pouzivat co nejveétsi pocet cviceni a obménovat je v provedeni i podminkach;

— provadét vybrand cviceni v mnoha rtznych obmeénach (nejriznéjs$i variace provedeni,
zmény rytmu, pohybu na signal);

— provadét cviceni v ménicich se vnéjSich podminkach (cvi¢eni spojend s prekondvanim
prekazek ve snazSich a ztizenych podminkéch, s leh¢im nebo téz$im né€inim, ve dvojicich,
skupinach, v riiznych terénech, na riizném podkladu;

— kombinovat jiz osvojené dovednosti;

— cviceni provadét pod ,tlakem®, v co nejvetsi rychlosti, s rozhodovanim, s vybérem variant
a stupfiovanim jejich slozitosti;

— zafazovat cvieni s dodateénymi informacemi (zmény na signal v pribéhu cviceni,
omezovani zraku);

— zafazovat cviceni po predchozim zatizeni (otaCeni, kotouly, poskoky s obraty); vSechny
uvedené formy je tieba neustéle stfidat a obméenovat.

Vybér cviceni:

— akrobaticka cvicenti;

— kotouly, pfeskoky, cviceni rovnovahy;

— cviceni s na¢inim (Svihadla, tyce, mice, micky);

— cviceni na trampoling;

— premist'ovani predmétii (zvedani, prendseni);

— manipulovani s pfedméty (micky, mice);

— hazeni, vrhani,

— sportovni hry (zékladni ¢innosti);

— prekonéavani prekazek (slalomové drahy, terénni prekazky);

— ruzné druhy lokomoci;

— drobné pohybové hry;

— asymetricka cviceni.

Metody a prostiredky rozvoje pohyblivosti (flexibility)

Metodické pokyny

— cvicit méné, ale Castéji, v podstate kazdy den;

— cviCeni pohyblivosti zafazovat jako soucast pripravné casti hodiny, pouzivat metodu
opakovanych usili se zafazenim aktivnich cviceni;

— po posilovacich cvicenich nebo v zadvérecné Casti zafazovat streCinkovou metodu. Vytvofit
systém 10—12 cviceni pro jednotlivé kloubni spojeni (2—3 cviceni pro jeden kloub);

— cviceni bez koncentrace nemaji smysl, stejné tak, nejsou-li provadéné do krajnich poloh.
Vybér cviceni

Je orientovan na cvifeni, kterd& vedou mnohondsobnym opakovanim k protahovani,
uvoliiovani a posilovani svalovych skupin a vazivového aparatu piislusného kloubniho
spojeni. Aplikuji se cvieni protahovaci (aktivni, polopasivni, pasivni) k ovlivnéni
antagonistl, relaxacni 1 posilovaci (Svihy, hmity v krajnich polohach) k ovlivnéni agonistt.
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Jadrem vSech cvieni je navozeni podnétu, ktery by pro dany stav pohyblivosti znamenal
potiebny impuls k udrZeni nebo zlepSeni. Timto podnétem se stdva dosazeni krajni polohy

v piislusnych kloubech, do niZ se lze v zdsad¢ dostat aktivné ¢i pasivné.

Bezpecnost v télesné vychové

— dodrZovat organiza¢ni a bezpecnostni ptredpisy pro rizné organizaéni formy;

— znat organizacni a bezpecnostni predpisy pro sportovni odvetvi,

— znat zdravotni stav zaku;

— volit spravné formy a metody;

— dodrzovat didaktické zasady pfimétenosti, individualniho pfistupu k zakim, postupného
zvySovani zatizeni apod.;

— zvladnout zaky kazeinisky a organizac¢né;

— provadét dlouhodobou vychovu 74k k Gcasti na bezpecnostnich opatienich;

— udrZovat v Zddoucim stavu nafadi a nacini a provadét pravidelnou kontrolu zatizeni

pro télesna cviceni, nafadi a nacini;

— zndat opatieni pfi Urazu zéka a zésady prvni pomoci;

Prevence:

— pouceni na pocatku Skolniho roku, kalendainiho roku (tfidni ucitel, trenér, cvicitel) — tyka
se pravidel chovani, obleceni, obuti, pfesunu na sportoviste;

— pouceni na pocatku prvni vyuc¢ovaci hodiny, tréninkové jednotky.

Pti vyuce TV/tréninku je pedagog, trenér, cvicitel nejen na zacatku Skolniho roku, ale pied
kazdou vyucovaci, tréninkovou jednotkou a volnocasovymi aktivitami povinen zejména:

— vydat pfed zahajenim cviceni jasné a srozumitelné organizacni pokyny;

— upozornit na konkrétni nebezpeci, zajistit soustavnou dopomoc, pfipadné zachranu pfti
cviceni;

Zdroje:

projekty.osu.cz/synergie...klimtova-metodika-vyuky-telesne-vychovy-na...

Dalsi metodické postupy jsou Cerpany z :

BELSAN, Pavel. Télesnéa vychova pro 1. a 2. roénik. 1. vyd. Praha: SPN, 1980.

BELSAN, Pavel. Télesna vychova pro 3. a 4. ro¢nik. 1. vyd. Praha: SPN, 1980.

BELSAN, Pavel. Télesnéa vychova pro 5. az 8. ro¢nik. 1. vyd. Praha: SPN, 1980.

Télesna vychova

6. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Usiluje o zlepSeni své | V1 ZlepSuje svoji Pripravna cviceni
télesné zdatnosti; télesnou zdatnost podle | Kondi¢ni programy
z nabidky zvoli vhodny | pokyni vyucujiciho. (vyuziti lavicek, Svédské
rozvojovy program. bedny, zebiin,
medicinbali, Svihadel,
sedy lehy, skok z mista,
cviCeni s gymbaly aj.),
kruhovy provoz
Uplatiuje vhodné V2 DodrZuje zasady Skolni ¥ad, fad
a bezpecné chovani bezpecného chovani: télocviény, fad Skolniho
1 v mén¢ znamém —na sportovnich akcich |hiisté
prostfedi sportovist, ve Skole i mimo Skolu |Bezpecnost a hygiena
ptirody, silni¢niho — pfi cviceni s nac¢inim
provozu; predvida — pfi cvi€eni na nafadi.
mozna nebezpeci Grazu
a prizpisobi jim svou
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¢innost.

Zvlada v souladu

s individualnimi
ptedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutézi,
pfi rekreacnich
¢innostech.

V3 Aplikuje osvojené
pohybové dovednosti:
— pii pohybovych hrach

— pfi vybijené

— pii overbalové
vybijené

— pti fotbale

— pti ptehazované

— pfi ringu

— pti zakladech
basketbalu

— pfti florbale

— pfi gymnastice
a akrobacii

— pii rytmické
gymnastice

— pfi turistice, Skolnim

vyletu

— pti tpolovych hrach

— pfi atletice

Pohybové hry s riiznym
zamétfenim — zavody
druzstev i jednotlivcl
Netradi¢ni hry

Vybijena

Psi fotbal
Pfehazovana
Ringo

Dribling pravou, levou
rukou s oénim
kontaktem s balonem

Florbal — zpracovani
micku

Kotoul vpted a vzad,
kotouly ve vazbéach,
kotoul letmo

Stoj na rukou

s dopomoci, stoj

na hlavé s dopomoci
Koza — skr¢ka, roznozka
Svédska bedna —
vyskoky, skrcka, kotoul
Gymnasticky sttl —
vyskoky, skrcka, kotoul
Trampolina — vyskoky
a ptimeé skoky

z trampoliny

Kruhy — kotoul vpted

a vzad, houpéni

Hrazda — vzpor

na rukou, kotoul vpied
Splh na ty¢i

Cviceni s hudbou

bez nacini

Preziti v ptirode,
orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek,
zajisténi vody, potravy,
tepla

Ptetahy, pretlaky,
upolové odpory

Atleticka abeceda
Starty
Béh 60 m
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B¢h 400 m

Bé¢h 800 m

Stafeta

Vytrvalostni béh 12 min
Skok do dalky

Hod kriketovym
mickem

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné piiciny.

V4 Hodnoti svoji
pohybovou ¢innost.

Sebehodnoceni v dané
pohybové ¢innosti

Napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
cestné soupetent,
pomoc
handicapovanym,
respekt k opacnému
pohlavi, ochranu
piirody pii sportu.

V5 Respektuje opacné
pohlavi a aplikuje hru
fair play.

Pravidla chovani

Dohodne se na
spolupraci i1 jednoduché
taktice vedouci

k uspéchu druzstva

a dodrzuje ji.

V6 Podle pokynt ucitele
taktizuje

pti pohybovych
¢innostech.

Role zaka v druzstvu

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— feSeni problémul
a rozhodovaci
dovednosti

RozliSuje a uplatituje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho,
divéka, organizatora.

V7 Aplikuje stanovena
pravidla chovani v roli
hréace.

Pravidla chovani
pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti

a vykony, eviduje je
a vyhodnoti.

V8 Odhadne svijj
vykon.

Odhad

Télesna vychova

7. roénik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Zak: Zak:

Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti;

z nabidky zvoli vhodny
r0ZVOjovy program.

V1 Zlepsuje svoji
télesnou zdatnost
pomoci osvojenych
cvikd.

Kondi¢ni programy
(vyuziti lavicek, Svédské
bedny, zebiin,
medicinbali, Svihadel,
sedy lehy, skok z mista
aj.), kruhovy provoz

Samostatné se pripravi
pted pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji

ve shodé¢ s hl. ¢innosti —
zatézovanymi svaly.

V2 Zvoli vhodné
pripravné cviky
pied pohybovou
¢innosti.

Rozcvicka
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Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné

se sportovni etikou
a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajtim
o zneCisténi ovzdusi.

V3 Vhodné upravi svoji
pohybovou aktivitu
pii zhorSeni

rozptylovych podminek.

Reakce téla
na rozptylové podminky

Uplatiiuje vhodné

a bezpecné chovani

1 v mén¢ znamém
prostiedi sportovist’,
ptirody, silni¢niho
provozu; predvida
mozné nebezpeci urazu
a pfizptsobi jim svou
¢innost.

V4 Dodrzuje zasady

bezpecného chovani:

— na sportovnich akcich
ve Skole i mimo Skolu

— pfi cviceni s na€inim

— pfi cviceni na nafadi.

Skolni t4d, tad
télocviény, fad Skolniho
hriste

Bezpecnost a hygiena

Zvlada v souladu

s individudlnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich
¢innostech.

V5 Aplikuje osvojené
pohybové dovednosti:
— pti pohybovych hrach

— pfi vybijené

— pii pfehazované
— pfi ringu
— pfti florbalu
— pfii fotbalu
— pfi zékladech
v odbijené

— pfi zékladech
basketbalu

— pii gymnastice
a akrobacii

Pohybové hry s riznym
zamétenim — zavody
druzstev 1 jednotlivci
Netradi¢ni hry
Vybijena, overbalova
vybijena

Ptehazovana
Ringo
Florbal

Psi fotbal

Ptihravky vrchem,
odbijeni spodem
Dribling pravou, levou
rukou bez o¢niho
kontaktu s balonem

Kotoul vpied a vzad,
letmo, kotouly

ve vazbach

Clunkovy béh

s kotoulem

Stoj na rukou

s dopomoci do kotoulu,
stoj na hlavé

Pfemet stranou

s dopomoci

Koza — skrcka, roznozka
Svédska bedna —
vyskoky, skrcka, kotoul
Trampolina — vyskoky
a pfimé skoky, kotoul

z trampoliny

Kruhy — kotoul vpted

a vzad, houpani, svis

PT: Osobnostni

a socidlni vychova
— seberegulace

a sebeorganizace
(cviCeni
sebekontroly,
sebeovladani)
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— pii rytmické
gymnastice

— pti upolovych hrach

— pfi atletice

— pfi turistice

— pii lyZovani

— védomostni test

sttemhlav, svis
vznesmo, shyby, vydrz
ve shybu

Hrazda — vzpor na
rukou, kotoul vpted,
vzad, pteSvih inozmo
(pravou, levou)
Kladina — zékladni
kroky

Splh na ty¢i, na lang
Gymnasticky stal —
vyskoky, skrcka, kotoul

Cviceni s hudbou
bez nacini

Ptetahy, pretlaky,
upolové odpory, drzeni
soupefe na zemi

Atleticka abeceda
Starty

Béh 60 m

Béh 400 m

Béh 800 m

Stafeta

Vytrvalostni béh 12 min
Skok do dalky

Hod kriketovym
mickem, granatem

Chtize se zatézi v mirné
naro¢ném terénu,
ochrana pfirody

Preziti v piirodg,
orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek,
zajisténi vody, potravy,
tepla

Bézecké lyzovani
Sjezdové lyzovani
Bezpecnost pohybu
v zimni horské
krajing

Védomostni test

Pii LVK,
popftipad¢ podle
podminek

na lyZovani, pfi
bézeckych
zavodech

Posoudi provedeni
osvojované pohybové

V6 Hodnoti svoji
pohybovou ¢innost,

Sebehodnoceni v dané
pohybové ¢innosti

¢innosti, oznaci zjevné | dodrzuje osvojena Pravidla jednotlivych
nedostatky a jejich pravidla jednotlivych pohybovych ¢innosti
mozn¢é priciny. pohybovych ¢innosti.

Uziva osvojované V7 Pouziva zdkladni Néazvoslovi
nazvoslovi na trovni nazvoslovi

cvi¢ence, rozhodciho,
divéka, ¢tenaie novin

osvojovanych ¢innosti.
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a Casopisu, uzivatele
internetu.

Dohodne se

na spolupraci

1 jednoduché taktice
vedouci k uspéchu
druZstva a dodrZuje ji.

V8 Dohodne se
se spoluhraci na vhodné
taktice.

Tymova hra
dle platnych ¢i
dohodnutych pravidel

RozliSuje a uplatiiuje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora.

V9 Aplikuje stanovena
pravidla chovéani v roli
hrace a divaka.

Pravidla chovani
pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti

a vykony, eviduje je
a vyhodnoti.

V10 Zméti udaje
a zapiSe je.

Préace s pasmem,
stopkami

Télesna vychova

8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:

Aktivné vstupuje

do organizace svého
pohybového rezimu,
nekteré pohybové
¢innosti zatazuje
pravidelné

a s konkrétnim ucelem.

V1 Zatazuje pripravna
a relaxacni cviceni

do svého pohybového
rezimu.

Pripravna a relaxaéni
cviceni

Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti;

z nabidky zvoli vhodny
r0ZVOjovy program.

V2 Pfi tymové praci
zlepSuje svoji télesnou
zdatnost a vytvari
obmény osvojenych
cviku.

Kondi¢ni programy
(vyuziti lavicek, Svédské
bedny, zebiin,
medicinbald, §vihadel,
sedy lehy, skok z mista
aj.), kruhovy provoz

Samostatné se pripravi
pted pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji

ve shod¢ s hlavni

V3 Zvoli vhodné
pripravné cviky pred
pohybovou ¢innosti
a kompenzacni cviky

Rozcvicka
Kompenzaéni cviceni

¢innosti — po ni.

zatéZzovanymi svaly.

Odmita drogy a jiné V4 Zdlvodni Skodlivost | Doping ve sportu
Skodliviny jako drog a jejich vliv

neslucitelné na sportovni vykony.

se sportovni etikou
a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajtim
o zneCisténi ovzdusi.

Uplatiuje vhodné
a bezpecné chovani
1 v mén¢ znamém

V5 Dodrzuje zasady
bezpecného chovani:
— na sportovnich akcich

Skolni rad, rad
télocvicny, fad Skolniho
hiiste
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prostfedi sportovist,
ptirody, silni¢niho
provozu; predvida
moznd nebezpeci Grazu
a prizpisobi jim svou
¢innost.

ve Skole i mimo Skolu
— pfi cviceni s nac¢inim
— pfi cviceni na nafadi.

Bezpecnost a hygiena

Zvlada v souladu

s individudlnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich
¢innostech.

V6 Aplikuje osvojené
pohybové dovednosti:
— pti pohybovych hrach

— pii pfehazované
— pfi ringu
— pfi florbalu

— pfii fotbalu

— pti odbijené

— pfi zékladech
basketbalu

— pfi gymnastice
a akrobacii

Pohybové hry s riznym
zamétenim — zavody
druzstev 1 jednotlivci
Netradicni hry (napf.
overbal. vybijena,
ragby, hazena, ...)

Pifehazovana
Ringo
Florbal

Mala kopana, fotbal, psi
fotbal

Ptihravky vrchem

1 spodem pfes sit,
podani

Dribling pravou, levou
rukou bez o¢niho
kontaktu s balonem,
driblingovéa abeceda
Basketbal

Kotouly ve vazbach
Stoj na hlavé

Stoj na rukou

s dopomoci do kotoulu
Ptfemet stranou

Koza — skr¢ka, roznozka
odrazem z trampoliny
Clunkovy b&h

Svédské bedna —
vyskoky, preskoky,
kotoul

Trampolina — piimé
skoky, kotoul letmo

z trampoliny

Kruhy — kotoul vpied
a vzad, houpani, svis
sttemhlav, svis
vznesmo, shyby, vydrz
ve shybu

Hrazda — vzpor

na rukou, kotoul vpted,
vzad, pteSvih tinoZmo
(pravou, levou)
Kladina — zékladni
kroky, vyskok

na kladinu odrazem

z mistku

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— seberegulace

a sebeorganizace
(stanovovani
osobnich cilu

a kroku k jejich
dosazeni)
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— pii rytmické
gymnastice

— pti upolovych hrach

— pfi atletice

— pii lyZovani

— pfi brusleni
— védomostni test

— pfi turistice

Splh na ty¢i, na lang
Gymnasticky sttl —
vyskoky, kotoul, skrcka
Gymnastické sestavy

Cviceni s hudbou
bez nacini

Ptetahy, pretlaky,
upolové odpory, drzeni
soupefe na zemi

Atleticka abeceda
Starty

Béh 60 m

Béh 400 m

Béh 800 m (D)

Béh 1500 m (CH)

Béh ptes nizké prekazky
Stafeta

Vytrvalostni béh 12 min
Skok do dalky

Hod kriketovym
mickem, granatem

Bézecké lyzovani

Zaklady brusleni
Védomostni test

Pteziti v ptirode,
orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek,
zajisténi vody, potravy,
tepla

Podle podminek
na lyZovani — pfi
bézeckych
zavodech

Podle podminek
na brusleni

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné piiciny.

V7 Hodnoti svoji
pohybovou ¢innost,
dodrZzuje osvojena
pravidla jednotlivych
pohybovych ¢innosti.

V8 Pomoci fizenych
otazek ucitele oznaci
nedostatky a jejich
mozné piiiny a pracuje
na jejich odstranéni.

Sebehodnoceni v dané
pohybové ¢innosti
Pravidla jednotlivych
pohybovych ¢innosti

Spravné provedeni
pohybové ¢innosti

Dohodne se

na spolupraci

1 jednoduché taktice
vedouci k uspéchu
druzstva a dodrZuje ji.

V9 Dodrzuje dohodnuta
pravidla druzstva.

Tymova hra

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(komunikace

v riznych
situacich)
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RozliSuje a uplatituje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho,
divéka, organizatora.

V10 Aplikuje stanovena
pravidla chovani v roli
hrace, divaka

a rozhodc¢iho.

Pravidla chovani
pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti

a vykony, eviduje je
a vyhodnoti.

V11 Zapise a vyhodnoti
zmgétené udaje.

Prace s pasmem,
stopkami

Zorganizuje samostatné
1 v tymu jednoduché
turnaje, zavody,
turisticke akce

na urovni skoly;
spolurozhoduje
osvojované hry a
soutéze.

V12 Pti vyuce

a sportovnich akcich
postupné prebira nékteré
organiza¢ni tkoly

od ucitele.

Organizace prostoru
a pohybové ¢innosti

Zpracuje naméfend data
a informace

o pohybovych
aktivitach a podili se

na jejich prezentaci.

V13 Sestavi tabulku
zjisténych vykonil.

Tabulky sportovnich
vykont

Télesna vychova

9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:

Aktivné vstupuje

do organizace svého
pohybového rezimu,
nekteré pohybové
¢innosti zatazuje
pravidelné

a s konkrétnim ucelem.

V1 Zatazuje pripravna,
kompenzacni, relaxacni
a jina zdravotni cviceni
do svého pohybového
rezimu.

Pripravna,
kompenzacni, relaxacni
a jina zdravotni cviceni

Usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny

V2 Pfi tymové praci
zlepSuje svoji télesnou
zdatnost, vytvari

Kondi¢ni programy
(sedy lehy, skok z mista,
hod medicinbalem,

r0ZvV0ojovy program. obmény osvojenych skoky ptes Svihadlo,
cvikll a z nabidky ¢lunkovy béh aj.),
vybere cviky pro rozvoj |kruhovy provoz
své kondice.

Samostatné se pfipravi | V3 Samostatné zvoli Rozcvicka

pied pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji
ve shodé s hlavni

vhodné prupravné cviky
pted pohybovou
¢innosti a kompenzacéni

Kompenzacni cviceni
Relaxacni cviceni

¢innosti — cviky po ni.

zatézovanymi svaly.

Odmita drogy a jiné V4 Zdivodni skodlivost | Drogy, anabolika, latky
Skodliviny jako drog a jejich vliv zvysujici fyzickou
neslucitelné na sportovni vykony. kondici a podporujici

se sportovni etikou

rust svalové hmoty
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a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim
o zneCisténi ovzdusi.

Uplatiuje vhodné

a bezpecné chovani

1 v mén¢ znamém
prostiedi sportovist’,
ptirody, silni¢niho
provozu; predvida
mozné nebezpeci urazu
a pfizptsobi jim svou
¢innost.

VS5 Dodrzuje zasady

bezpecného chovani:

— na sportovnich akcich
ve Skole i mimo Skolu

— pfi cviceni s na€inim

— pfi cviceni na nafadi.

Skolni tad, tad
télocvicny, fad Skolniho
hriste

Bezpecnost a hygiena

Zvlada v souladu

s individualnimi
ptedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutézi,
pfi rekreacnich
¢innostech.

V6 Aplikuje osvojené
pohybové dovednosti:
— pii pohybovych hrach

— pfti florbalu

— pfi malé kopané,
fotbalu

— pti odbijené
— pti basketbalu

— pii gymnastice
a akrobacii

Pohybové hry s riiznym
zaméefenim — zavody
druZzstev i jednotlivca
Netradicni hry (napf.
overbal, vybijena,
ragby, hazen4, freezbee,

)

Florbal

Mala kopana, fotbal

Odbijena

Basketbal — obrana,
postupny utok

Gymnastické sestavy
na koberci

Koza — skrcka, roznozka
Kun — skrcka, roznozka
Trampolina — kotoul
letmo z trampoliny,
salto vptred

Svédské bedna —
vyskoky, pteskoky,
kotoul

Kruhy — houpani

ve visu, svis stiemhlav,
svis vznesmo, shyby,
vydrz ve shybu

Hrazda — vzpor

na rukou, kotoul vpied,
vzad, pfeSvih inozmo
(pravou, levou), vymyk
Kladina — zékladni
kroky, vyskok

na kladinu odrazem

z mistku

Splh na ty¢i, na lang
Gymnasticky stal —
vyskoky, kotoul, skrcka

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— osobnostni r0zvoj
(seberegulace

a sebeorganizace —
stanovovani
osobnich cili

a kroku k jejich
dosazeni)
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— pii rytmické
gymnastice

— pfi tpolovych hrach

— pfi atletice

— pfi turistice

— pfi lyZovani

— pfi brusleni

Polka, val¢ik

Pretahy, ptretlaky,
upolové odpory, drzeni
soupete na zemi

Atleticka abeceda
Starty

Béh 60 m

B¢h 400 m

B¢h 800 m (D)

Béh 1500 m (CH)

Béh pies nizké prekazky
Stafeta

Vytrvalostni béh 12 min
Skok do dalky

Hod kriketovym
mickem, granatem

Vrh kouli

Chtize se zatézi v mirné
naro¢ném terénu

Pteziti v ptirode,
orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek,
zajisténi vody, potravy,
tepla

Bézecké lyzovant

Brusleni

Podle pocasi

Podle pocasi

Posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné piiciny.

V7 Hodnoti svoji
pohybovou ¢innost,
dodrZzuje osvojena
pravidla jednotlivych
pohybovych ¢innosti.

Sam oznaci nedostatky
a jejich mozné pficiny
a s pomoci spoluzaka
nebo ucitele pracuje
na jejich odstranéni.

Sebehodnoceni v dané
pohybové ¢innosti
Pravidla pohybovych
¢innosti

Spravné provedeni
pohybové Cinnosti,
urceni nedostatkil

Uziva osvojované
nazvoslovi na Grovni
cvicence, rozhod¢iho,

V8 Pouziva zékladni
nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti.

Nazvoslovi
Vhodna komunikace
— povely, télocviéné

divéka, ¢tenare novin nazvoslovi

a Casopisul, uzivatele

internetu.

Napliuje ve skolnich | V9 Respektuje opacné | Olympijské mySlenky —
podminkach zakladni | pohlavi, aplikuje hru vyznamné soutéze
olympijské myslenky — | fair play a pomaha a mysSlenky

cestné soupefeni, fyzicky slab8im zadktim. | Hra fair play

pomoc

handicapovanym,
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respekt k opacnému
pohlavi, ochranu
ptirody

pfi sportu.

RozliSuje a uplatituje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho,
divéka, organizatora.

V10 Aplikuje stanovena
pravidla chovani v roli
hrace, divaka,
rozhodc¢iho

a organizatora.

Pravidla chovani

pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech
Organizace sportovnich
akei

Sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti

a vykony, eviduje je
a vyhodnoti.

V11 Zapise a vyhodnoti
zmgétené udaje.

Préace s pasmem,
stopkami

Zorganizuje samostatné
1 v tymu jednoduché
turnaje, zavody,
turisticke akce

na urovni $koly; spolu-
rozhoduje osvojované
hry a soutéZe.

V12 Prokaze dovednosti
Vv organizaci

a hodnoceni turnaji,
zavodu a jinych
Skolnich akci.

Organizace prostoru,
¢asu a pohybové
¢innosti, jeji hodnoceni

PT: Osobnostni
a socialni vychova
— kreativita

Zpracuje namétena data
a informace o
pohybovych aktivitich
a podili se na jejich
prezentaci.

V13 Sestavi tabulku
zjisténych vykont,
vysledky prezentuje.

Tabulky, prezentace
sportovnich vykont

Metodika télesné vychovy

Typicka struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy
Obsahuje nacvik 1 vycvik, charakterem odpovida fyzickému 1 psychickému vyvoji zakd.

Struktura hodiny:

—tivodni ¢ast (3—5 minut);

— prapravna ¢ast (8—12 minut);
— hlavni ¢ast (25-30 minut);

— zaverecna cast (3—5 minut).

Uvodni ¢ast
a) organizacni

Ukol: zorganizovat Z4ky, soustfedit pozornost k tikolu hodiny, navozeni pracovni atmosféry.

b) rusna

Ukol: postupné zahiati organizmu.
Obsah: pfirozena télesnd cviceni (chlze, b¢h, poskoky, lezeni), honicky, pohybové hry,
zapojeni vSech déti do pohybové ¢innosti, zakonceni: dechova cviceni.

Prupravna ¢ast VJ
a) vseobecna
b) specialni

Ukol: vieobecné procviéeni celého t&la (protahovani, uvoliiovani, posilovani jednotlivych
svalovych skupin, rozcvic¢eni kloubniho aparatu), navyk spravného drzeni téla.

Obsah: vhodné volend a pfesné provadeéna cviceni, cvi¢eni prostnd, s na¢inim.

Specidlni ¢ast — ndvaznost na charakter ¢innosti v hlavni ¢asti (atletickd abeceda, manipulacni
cvic¢eni s micem).

Doporucena struktura cviki:

1. cviceni pro zlepSeni pohyblivosti paZi a pletence ramenniho, Ui€¢inku dosahujeme zejména
Svihovymi pohyby paZzi obloukem a kruhem, kréenim, napinanim, hmatem do krajnich poloh;
2. cviceni pro posileni zddového svalstva, hlavné v oblasti hrudni Casti patefe s tcinkem
pfimivym. Stfed usili zaméfit pfesné do urené oblasti!;

3. cviceni pro zlepSeni pohyblivosti patete, a to pomoci klont, otaceni;

4. cviCeni pro zlepSeni pohyblivosti dolnich konéetin, zejména kyc¢elniho kloubu,
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a to protahovanim svalstva na zadni a vnitini strané stehen;

5. cvi€eni pro posileni svalstva dolnich koncetin (slouzi k pfechodu do nizkych poloh — klek,
sed, leh — dale provadime cviceni v téchto polohach);

6. cviceni pro posileni pfimého btisniho svalstva zvedanim a spousténim dolnich koncetin

v sedu, lehu, pfechody z lehu do sedu a zpét;

7. cviceni pro protahovani bederniho svalstva, Slachy v podkoleni a svalstva na zadni strané
stehen pomoci hlubokych ohnutych predklonti v sedu.

Jedna se vlastné o kompenzacni (vyrovnavaci) cviceni predchazejiciho cviku;

8. cviceni pro posileni Sikmého btiSniho svalstva (cvicime obvykle v lehu na zadech

a k pohybiim trupu ptiddvame obvykle tklony nebo otidceni, k pohyblim dolnich koncetin
pridavame vychylovani do stran);

9. cviceni pro posileni svalstva pazi a pletence ramenniho pomoci pfenaSeni tihy téla na paze
ve vzporech, klicich apod.;

10. cviceni pro posileni svalstva dolnich koncetin a soucasného zvyseni Cinnosti vnitinich
organti (poskoky) — fyziologicky vrchol rozcviceni!;

11. uklidnéni organizmu — dechova cvi€eni, rovnovazné postoje, uvoliiovaci cviky a cviky
nervosvalové koordinace.

Soubor cviceni je sestaven podle vzoru kondi¢ni gymnastiky, tj. stfidaji se cviky sily a
pohyblivosti tak, abychom uvoliovali, ptipadné protahovali svalstvo, které se

v predchazejicim cviku stahovalo.

Doba rozcviceni je 12—15 minut, po€et opakovani 8—12%. Pozor na spravnou rytmizaci cviku!
Tj. ¢asovy sled a vzajemny pomeér délek jednotlivych pohybovych prvki, z nichz se cvik
sklada. Cviky provadét presné, jinak snizujeme hodnotu cviceni! Pii pohybu doll a do stfedu
téla vydechujeme! Napiimeni a pohyb vzhlru znamena vdech!

Zavérecna Cast VJ

Ukol: uklidnéni organizmu po strance fyziologické, psychické, zhodnoceni hodiny

po vycvikové, vychovné strance.

Obsah: kompenzacni cviceni, hry na uklidnéni. Zakonceni: néstup, hodnoceni, pozdrav,
hygiena.

Zakladni metody a prostiedky rozvoje pohybovych schopnosti

—rozvijet vSechny zakladni pohybové schopnosti;

— télesné zatiZzeni zvySovat postupné;

— privykat Zaky k jejich individualné-maximalni zatézi;

— télesné zatizeni davkovat ptiméien¢ dle predpokladt zak;

—rozvijet pohybové schopnosti planovité a pravideln¢;

— koncentrovat jejich rozvoj do urcitych ¢asovych cykll a pravidelné dosazené vysledky
kontrolovat, testovat.

Aerobni zdatnost — metody a prostredky rozvoje

Vybér prostredkii (télesnych cviceni):

— chiize stifidana béhem, ptevlada chiize (indidnsky pochod);

— béh stfidany chtzi, pfevlada béh (indiansky beéh);

— souvisly béh za vodi¢em, postupné prodluzovani délky béhu;

— pohybové hry (Stafeta na kruhové draze);

—jizda na kole;

— turisticky pochod;

— plavani;

— cviceni s hudebnim doprovodem.

Svalova zdatnost — metody a prostiedky rozvoje

Metodické pokyny

— rychlostné silova cviceni (provadénd v rezimu prevazujiciho neoxidativniho alaktatového
metabolického kryti) po dobu 5-15 sekund maximalni intenzitou a s intervaly odpocinku
kolem 2 minut;

— velikost odporu pti posilovani ur¢ujeme spiSe rychlosti pohybu a poctem opakovani nez
hmotnosti bfemene;

— v posilovani by meéla pievazovat cvieni s vlastni hmotnosti téla, provadéna rychle,
vybusné, predevsim pak u cvi€eni orientovanych na paZe a nohy;
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— mimotadny ohled musime brat na patet, jejiz vyvoj (tak jako celé kosterni soustavy) neni
ukoncen. To znamena zcela vyloucit cviceni, kterd patef stlacuji nebo jinak deformuyji;
— musime vénovat dostate¢nou pozornost svalim trupu, tj. posilovani bfi$nich, prsnich
a zadovych svalli, doporucuji se opakovand cvi¢eni v pomalém tempu; stanovujeme piitom
individualni pocty opakovani, obvykle metodou volniho Gsili (zak cvi¢i do hranice vlastni
unavy a snazi se ji n€kolika cviky ptekrocit);
— pii rozvoji rychlé sily v acyklickych pohybech by nemélo dochézet k vétsi inavé, naopak
v cyklickych pohybech je inava podminkou rozvijeni rychlé sily (pfestavky mezi sériemi jsou
kratsi, kolem 1 minuty);
— pozaduje se diikladné rozcviceni, protahovani a uvoliovani v pribé¢hu a po skonceni
posilovaciho bloku;
— pii vybéru silovych cviceni musime mit na zfeteli hlavné moZnosti jejich lokalniho
plisobeni na jednotlivé svalové skupiny, ale také pfiméfenost jejich pohybového obsahu
pro zaky.
Zakladni metody a prostredky rozvoje pohybovych schopnosti
plné mice, Svihadla, lano, malé mice, tyce, lavicky, zebtiny, bedny, Splh na lan¢, ty¢i;
ruckovani, pfekonavani prekazek, apolové hry, poskoky, vyskoky, pteskoky ptes Svihadla.
Rychlostni schopnosti — metody a prostiedky rozvoje
Metodické pokyny:
— davame prednost méné slozitym cvi¢enim, kterd musi zaci nejdiive ovladat v nizsi rychlosti
a ve spravné technice provedeni, aby je pak mohli provadét co nejrychleji;
— cviceni opakujeme tolikrat, dokud se vysoka rychlost provedeni nesnizuje;
— maximalni G€innosti pfi rozvoji rychlosti napoméaha motiv soutéZivosti,
— cviCeni rychlosti by nemély predchazet Cinnosti vyvolavajici vétsi unavu, proto je
zatfazujeme do prvni poloviny vyucovaci jednotky;
— cviceni pro rozvoj rychlosti (jednotlivych pohybti, rychlost reakce, b&zecka rychlost
na kratké trat¢) lze vybirat z Sirokého spektra drobnych her, skokanskych cviceni, hodd, startl
z nejriznéjSich poloh, béhi se zménou sméru, chytani a hazeni micl, Svihovych cviceni atd.
Vybér cviceni:
— béh na kratké vzdalenosti 10-30 metri;
— béh se zménami sméru;
— riizné formy Stafetovych prebehi;
— starty z riznych poloh s vybéhem do 10 metrt;
— prvky bézecké abecedy;
— vSechny druhy hodi a vrhii (rychlost pohybu pazi);
—rychlé skoky, vyskoky, poskoky, odrazova cviceni;
— drobné pohybové hry.
Stimulace obratnostnich schopnosti (koordinace pohybii)
Metodické pokyny
— pouZzivat co nejvétsi pocet cviceni a obméenovat je v provedeni i podminkach;
— provadét vybrand cviceni v mnoha rtznych obmeénach (nejriznéjs$i variace provedeni,
zmény rytmu, pohybu na signal);
— provadet cviceni v ménicich se vnéjSich podminkach (cvi¢eni spojend s prekondvanim
prekazek ve snazSich a ztizenych podminkéch, s leh¢im nebo téz$im né€inim, ve dvojicich,
skupinach, v riiznych terénech, na riizném podkladu;
— kombinovat jiZ osvojené dovednosti,
— cviceni provadét pod ,,tlakem®, v co nejvéetsi rychlosti, s rozhodovanim, s vybérem variant a
stupniovanim jejich sloZitosti;
— zafazovat cvieni s dodateénymi informacemi (zmény na signal v pribéhu cviceni,
omezovani zraku);
— zatazovat cviceni po predchozim zatizeni (otaCeni, kotouly, poskoky s obraty); vSechny
uvedené formy je tieba neustéle stfidat a obméenovat.
Vybér cviceni:
— akrobaticka cvicenti;
— kotouly, pteskoky, cvi¢eni rovnovahy;
— cvi€eni s na€inim (Svihadla, ty¢e, mice, micky);
— cviceni na trampoling;
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— pfemistovani predméta (zvedani, pfenaseni);

— manipulovani s pfedméty (micky, mice);

— hazeni, vrhani;

— sportovni hry (zakladni ¢innosti);

— ptekonavani piekdzek (slalomové drahy, terénni prekazky);

— riizné druhy lokomoci;

— drobné pohybové hry;

— asymetrickd cvicenti.

Metody a prostiredky rozvoje pohyblivosti (flexibility)

Metodické pokyny

— cvicit méné, ale Castéji, v podstaté kazdy den;

— cviCeni pohyblivosti zafazovat jako soucast pripravné casti hodiny, pouZzivat metodu
opakovanych usili se zafazenim aktivnich cviceni;

— po posilovacich cvicenich nebo v zavérecné Casti zatazovat streCinkovou metodu. Vytvofit
systém 10—12 cviceni pro jednotlivé kloubni spojeni (2—3 cviceni pro jeden kloub);

— cvieni bez koncentrace nemaji smysl, stejné tak, nejsou-li provadéna do krajnich poloh.
Vybér cviceni

Je orientovan na cviCeni, kterd vedou mnohondsobnym opakovanim k protahovani,
uvoliiovani a posilovani svalovych skupin a vazivového aparatu piislusného kloubniho
spojeni. Aplikuji se cviceni protahovaci (aktivni, polopasivni, pasivni) k ovlivnéni
antagonistd, relaxacni 1 posilovaci (Svihy, hmity v krajnich polohach) k ovlivnéni agonisti.
Jadrem vSech cviceni je navozeni podnétu, ktery by pro dany stav pohyblivosti znamenal
potiebny impuls k udrZeni nebo zlepSeni. Timto podnétem se stava dosazeni krajni polohy

v prislusnych kloubech, do niz se Ize v zdsad¢ dostat aktivné ¢i pasivné.

Bezpecnost v télesné vychové

— dodrzovat organiza¢ni a bezpecnostni piedpisy pro rizné organizacni formy;

— znat organizacéni a bezpecnostni predpisy pro sportovni odvétvi;

— znat zdravotni stav zaki;

volit spravné formy a metody;

dodrzovat didaktické zasady ptfimétenosti, individudlniho pfistupu k zakim, postupného
zvySovani zatiZeni apod.;

— zvladnout zaky kazenisky a organizacné;

— provadét dlouhodobou vychovu zaki k ucasti na bezpecnostnich opatienich;

— udrzovat v Zaddoucim stavu nafadi a nacini a provadét pravidelnou kontrolu zatizeni

pro télesna cviceni, nafadi a nacini;

— znat opatfeni pii Urazu Zéka a zdsady prvni pomoci;

Prevence:

— pouceni na pocatku Skolniho roku, kalendainiho roku (tfidni ucitel, trenér, cvicitel) — tyka
se pravidel chovani, obleceni, obuti, pfesunu na sportoviste;

— pouceni na pocatku prvni vyuc¢ovaci hodiny, tréninkové jednotky.

Pti vyuce TV/tréninku je pedagog, trenér, cviCitel nejen na zacatku Skolniho roku, ale
ptred kazdou vyucovaci, tréninkovou jednotkou a volnocasovymi aktivitami povinen zejména:
— vydat pfed zahajenim cviceni jasné a srozumitelné organizacni pokyny;

— upozornit na konkrétni nebezpeci, zajistit soustavnou dopomoc, piipadné¢ zachranu
pfi cviceni;

Zdroje:

projekty.osu.cz/synergie...klimtova-metodika-vyuky-telesne-vychovy-na...

Dalsi metodické postupy jsou Cerpany z :

BELSAN, Pavel. Télesnéa vychova pro 1. a 2. roénik. 1. vyd. Praha: SPN, 1980.

BELSAN, Pavel. Télesna vychova pro 3. a 4. ro¢nik. 1. vyd. Praha: SPN, 1980.

BELSAN, Pavel. Télesnéa vychova pro 5. az 8. ro¢nik. 1. vyd. Praha: SPN, 1980.

5.22 Pracovni ¢innosti (P¢)
Charakteristika predmétu
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Cilem predmétu je naucit Zdky manualni zru¢nosti, vytvaret si pozitivni vztah k préci
své 1 druhych, osvojovat si zdkladni pracovni dovednosti a navyky, organizovat a planovat
svou praci, pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomucky, chapat praci jako pfiilezitost
k seberealizaci. Pfedmét miiZze byt i inspiraci a pfipravou na budouci povolani se zaméfenim
na manudlni zru¢nost, praci v kuchyni, praci s pfirodninami, vyuZiti digitalnich technologii.

Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP
pro ZV pro oblast Clovék a jeho svét s diirazem na manuélni praci. Predmét je zaméfen
na praci sriznymi materidly a osvojovani zékladnich pracovnich dovednosti a néavyki,
spojenych s planovanim, organizovanim a hodnocenim prace samostatnd i v tymu. Zaci jsou
vedeni k dodrZzovani zésad bezpecnosti a hygieny pfi praci, Setfeni materidlu, u¢i se hodnotit
vlastni dila 1 dila ostatnich a rozvijeji svou fantazii a estetické citéni. Soucasti vyuky jsou
praktické exkurze.

Predm¢ét rozviji téz ncktera prirezova témata (jsou uvedena v tabulce vzdélavaciho
obsahu vyu¢. pfedmétu) a podili se na napliiovani cilti $kolniho programu EVVO. Propojuje
rizné vzdélavaci oblasti (napt. Cesky jazyk — popisy, recepty, postupy, matematika — métent,
¢lovek a jeho svét — piirodni zadkonitosti).

Pracovni ¢innosti se vyucuji v 1. — 7. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné, v 8. rocniku
2 hodiny tydné z disponibilni casové dotace. Vyuka probihd v kmenovych tfidach s moznosti
vyuZiti keramické pece, na Skolnim pozemku, v cviéné kuchyni, Skolnich dilnach, pocitacové
ucebné a v okoli skoly. Chovatelstvi v 6. a 7. ro¢niku se vyuc€uje pouze v teoretické roving,
kvuli nedostatku prostoru a moznosti.

Na 1. stupni je ptedmét rozdélen do 4 tematickych okruhti:
» prace s drobnym materidlem — 1. az 5. ro¢nik
» konstruk¢ni Cinnosti — 1. az 5. ro¢nik
» péstitelské prace — 1. az 5. ro¢nik
» priprava pokrmi — 4. a 5. ro¢nik.
Na 2. stupni je predmét rozdélen:
— péstitelské prace, chovatelstvi; prace s technickymi materialy — 6. rocnik
— pestitelské prace, chovatelstvi prace s technickymi materialy — 7. ro¢nik
— ptiprava pokrmt — chlapci i divky — 8. ro¢nik
— vyuziti digitalnich technologii — 9. ro¢nik.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- vedeme Zéky tak, aby si pfi praci v dilné€, kuchyni a na pozemku vybirali zptisoby
a metody prace, které jsou vhodné k vykonavané ¢innosti
- seznamujeme zaky s terminy a znaky pouzivanych pii dané praci
- vedeme je k hodnoceni své prace
- vedeme Zéky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informac¢nich
a komunikacnich technologii prostfednictvim zadavanych ukoll
Kompetence k FeSeni problému
- ptredkladame nekolik variant moZnosti feSeni daného tikolu a vedeme Zaky k nalezeni
nejvhodnéjsiho zpiisobu fesenti
- ucime zaky samostatné fesit problémy vyplyvajici z charakteru zadané prace
- ucime zaky obhdjit zvoleny pracovni postup
- vedeme zaky k i€asti na soutézich a organizaci Skolnich i mimoSkolnich akci
- u€ime je tvofivému piistupu pii feSeni zadanych tkolli — napf. vytvareni plakatd,
pozvanek apod.
Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k uc¢inné komunikaci pfi praci
- predkladame zaktm dostatek podnéti a pfilezitosti pro prezentaci praci
Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky ucinné spolupracovat ve skupiné¢ a uvédomovat si potfebu ohleduplného
chovani na pracovisti
- vedeme Zaky k tomu, aby si cenili zkuSenosti a prace druhych lidi a dokazali vzit
na védomi hodnoceni ostatnich
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- vedeme zéky k pochopeni vlivli riznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi
a uvédomendi si spoluzodpovédnosti za jeho ochranu

Kompetence ob¢anské

- vedeme Zéky k poskytnuti pomoci pfi praci
- vedeme zaky k tomu, aby projevovali pozitivni vztah k uméleckym diltim
- uc¢ime zéky chapat zakladni ekologické souvislosti, respektovat pozadavky na kvalitni

zivotni prostiedi
Kompetence pracovni

- ucime zaky pouZzivat bezpe¢né a ucinn¢ materialy, nastroje a vybaveni

- ucime zaky dodrzovat vymezené postupy prace
- ucime zaky pristupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality

a funkénosti

- vedeme zaky k bezpecnosti a ochrané¢ svého zdravi a zdravi druhych, k ochrané
zivotniho prostfedi i k ochrané kulturnich a spolecenskych hodnot

- vedeme zéky k hospodarnosti pii pouzivani riiznych materiala

- vedeme Zéky k préci podle ndvodi, ale i hledani vlastnich postupii

- vedeme Zaky k plnéni povinnosti

Pracovni ¢innosti

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k: Z4k:

Vytvafi jednoduchymi | V1 Tvoii jednoduché Vlastnosti materidlu:

postupy rizné vyrobky z riiznych Modelovaci hmota

pfedméty z tradicnich | materiald. Papir a karton

1 netradi¢nich Textil

materiald.

Pracuje podle slovniho | V2 Postupuje podle Pracovni postup

navodu a predlohy.

slovniho navodu.

Zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti
pfi praci

se stavebnicemi.

V3 Sestavuje
jednoduché modely
podle své predstavy.

Sestavovani modela

Provadi pozorovani
ptirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky
pozorovani.

V4 Pozoruje ptirodu.

Ptirodniny
Zékladni podminky pro
péstovani rostlin

Chova se vhodné
pfi stolovani.

V5 Pouzivé jednoducha

pravidla stolovani.

Pravidla stolovani

PT: Multikulturni
vychova

— lidské vztahy
(uplatiiovani
principt slusného
chovani)

Pracovni ¢innosti

2. roénik

Ocekavané vystupy
ZzRVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo predmétu

DalSi udaje, napr.
tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
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poznamky atp.

Z4ak:

Vytvafi jednoduchymi
postupy rizné
pfedmeéty z tradi¢nich

Z4k:

V1 Uziva jednoduché
postupy pfi vytvareni
vyrobki z riiznych

Modelovaci hmota
Papir a karton
Ptirodniny

i netradi¢nich materiald.
materiall.
Pracuje podle slovniho | V2 Postupuje podle Pracovni postup

navodu a piedlohy.

navodu a pfedlohy.

Zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti
pfi praci se
stavebnicemi.

V3 Sestavuje
jednoduché modely
podle predlohy.

Sestavovani modelu
Préce s piedlohou

Provadi pozorovani
ptirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky
pozorovani.

V4 Pozoruje ptirodu
a zapisuje vysledky
téchto pozorovani.

Prace se zdznamovymi
archy

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin

Piida a jeji zpracovani

PT:
Environmentalni
vychova

— zéakladni
podminky zivota
(voda, ovzdusi,
puda)

Chova se vhodné pii
stolovani.

V5 Uziva pravidla
stolovani.

Pravidla stolovani

Pracovni ¢innosti

3. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Vytvafi jednoduchymi | V1 Vytvaii Modelovaci hmota PT:
postupy razné jednoduchymi postupy | Papir a karton Environmentalni
pfedméty z tradiénich | dokonalejsi vyrobky Ptirodniny vychova
1 netradi¢nich z riznych materiala. Textil — lidské aktivity
materiald. a problémy zivot.
prostiedi (odpady

a hospodareni)

Pracuje podle slovniho
navodu a predlohy.

V2 Postupuje podle
slovniho navodu

a predlohy, navrhuje
vlastni postup.

Pracovni postup
Organizace prace

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— rozvoj schopnosti
poznavani (feSeni
problémil)

Zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti
pfi praci

se stavebnicemi.

V3 Vyuziva zakladni
dovednosti pfi praci
se stavebnicemi.

Stavebnice plos$né,
prostorové
Montaz, demontaz

Provadi pozorovani
ptirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky
pozorovani.

V4 Pozoruje, zapisuje
a porovnava vysledky
svych pozorovani
pfirody.

Prace se zdznamovymi
archy

Pecuje o nenarocné
rostliny.

V5 Osettuje rostliny.

Vyziva rostlin a osivo

Ptipravi tabuli
pro jednoduché

V6 Upravi stil
pro kazdodenni

Uprava stolu
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stolovani.

stolovani.

Chova se vhodné
pii stolovani.

V7 Uzivé pravidla
spolecenského chovani
pfi stolovani.

Pravidla spravného
stolovani

Pracovni ¢innosti

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k: Z4k:

Vyuziva pii tvofivych | V1 Pracuje s riiznymi Lidové zvyky

¢innostech s riznym materidly s vyuzitim Tradice

materidlem prvky lidovych tradic.

lidovych tradic.

Provadi pfti praci V2 Vytvati vlastni Montaz PT: Osobnostni

se stavebnicemi plosné Demontaz a socialni vychova

jednoduchou montéz
a demontaz.

1 prostorové sestavy
ze stavebnicovych

—rozvoj schopnosti
poznavani (feSeni

prvk. problémil)

Pracuje podle slovniho | V3 Ridi se pracovnimi | Sestavovani modeld

navodu, pfedlohy, navody a pfedlohami.

jednoduchého nécrtu.

Provadi jednoduché V4 Péstuje nenaroéné | Péstovani rostlin PT:

péstitelské ¢innosti, rostliny a provadi ze semen Environmentalni

samostatné vede péstitelské pokusy. Zakladni podminky vychova

péstitelské pokusy pro péstovani rostlin — zakladni

a pozorovani. podminky zivota
(voda, ovzdusi,
puda)

Osetfuje a péstuje

V35 Staré se o rostliny

Péstovani rostlin

podle danych zasad vV mistnosti. v mistnosti a na zahrad¢
pokojové i jiné rostliny.
Voli podle druhu V6 Pracuje s vhodnym | Zahradnické naradi

péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky,
nastroje a nacini.

nacinim a pomickami.

Orientuje se
v zékladnim vybaveni
kuchyné.

V7 Pojmenuje zakladni
vybaveni kuchyné.

Zakladni vybaveni
kuchyné

Dodrzuje pravidla
spravného stolovani
a spolecenského
chovani.

V8 Ridi se pravidly
spravného stolovani.

Pravidla spravného
stolovani

PT: Multikulturni
vychova

— lidské vztahy
(uplatiiovani
principt slusného
chovani)

Pracovni ¢innosti

5. roénik

Ocekavané vystupy
ZzRVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo predmétu

DalSi udaje, napr.
tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
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tématu,

poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Vytvarti pfimétenymi | V1 Pouziva pfi Vlastnosti materialu PT:
pracovnimi operacemi | vytvaieni vyrobku Environmentalni
a postupy na zaklad¢ naucené pracovni vychova
sv¢ predstavivosti postupy a svou — lidské aktivity
rizné vyrobky predstavivost. a problémy
z daného materialu. zivotniho prosttedi
(odpady
a hospodareni)
Vyuziva pii tvofivych | V2 Pracuje tvofive Lidové zvyky PT: Vychova
¢innostech s riznym v duchu lidovych tradic. | Tradice k mysleni
materidlem prvky Remesla v evropskych
lidovych tradic. a globalnich
souvislostech
— Evropa a svét nas
zajima (zvyky
a tradice narodf
Evropy)
Voli vhodné pracovni | V3 Vybira si k préci Pracovni pomiticky
pomtcky, nastroje vhodné pomiicky a nastroje — funkce
a nacini vzhledem a nastroje. a vyuziti
k pouZzitému materidlu.
Udrzuje potadek V4 Dba na potadek Z4sady bezpecnosti

na pracovnim misté

a dodrzuje zésady
hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni

svého pracovniho mista
a zasady bezpecnosti pii
préci, poskytne prvni
pomoc pii drobnych

Prvni pomoc

pomoc pii urazu. poranénich.
Provadi pfti praci V5 Vytvati vlastni Modely PT: Osobnostni
se stavebnicemi plosné a socialni vychova

jednoduchou montaz
a demontaz.

1 prostorové sestavy,
rozmontuje a roztiidi
Casti stavebnice.

—rozvoj schopnosti
poznavani (feSeni
problémil)

Pracuje podle slovniho

V6 Ridi se pracovnimi

Prace s navodem,

navodu, pfedlohy, navody, predlohami ptredlohou,
jednoduchého nécértu. | a jednoduchym nacrtem. | jednoduchym nacrtem
Dodrzuje zésady V7 Osvojuje si spravné | Zasady hygieny
hygieny a bezpe€nosti | hygienické a bezpecnosti

prace; poskytne prvni
pomoc pii trazu.

a bezpecnostni navyky
a poskytne prvni pomoc

Prvni pomoc

pfi drobnych

poranénich.
Osetiuje a péstuje V8 Vybird vhodné Rostliny jedovaté
podle danych zasad rostliny pro péstovani. | Rostliny jako drogy
pokojové i jiné rostliny. Alergie
Voli podle druhu V9 Pracuje s vhodnymi | Zahradnické néacini
péstitelské cinnosti nastroji
spravné pomucky,
nastroje a nacini.
Orientuje se V10 Vyuziva zakladni | Technika v kuchyni —

v zékladnim vybaveni
kuchyné.

vybaveni kuchyng.

historie a vyznam

Ptipravi samostatné
jednoduchy pokrm.

V11 Ptipravi
jednoduchy pokrm.

Pracovni postup
Vybér, nakup

216




a skladovani potravin

Dodrzuje pravidla
spravného stolovani
a spolecenského
chovani.

V12 Pouziva pravidla
spravného stolovani
a spolecenského
chovani.

Pravidla spolecenského
chovani

Udrzuje poradek

a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni
pomoc i pii urazu

v kuchyni.

V13 Provadi uklid
pracovniho mista,
poskytne prvni pomoc
pii drobnych
poranénich.

Uklid pracovni plochy
Prvni pomoc

Pracovni ¢innosti

6. ro¢nik — prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje,

zRVP ZV napr. tematické
okruhy —
realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k: Z4k:

Provadi jednoduché V1 Provadi jednoduché |Prace se dievem

prace s technickymi
materialy a dodrzuje
technologickou kéazen.

pracovni operace
se dievem.

V2 Provadi jednoduché
pracovni operace
s plastem.

Tradice a femesla

Prace s plasty

Resi jednoduché
technické ukoly

s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich
nastrojli a naradi.

V3 S pomoci ucitele
vybird vhodny material,
pracovni nastroje

a naradi.

Pracovni operace
se dievem
Pracovni operace
s plastem
Naradi a nastroje

Organizuje a planuje
svoji pracovni ¢innost.

V4 Piipravi si postup
a nastroje.

Organizace prace

Uziva technickou
dokumentaci.

V5 S pomoci uditele Cte
technicky vykres.

Technické vykresy

Dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny
pfi préci i zésady
bezpecnosti a ochrany
pfi préci s nastroji

a nafadim.

V6 Seznami se

s bezpecnostnimi
predpisy a zasadami
hygieny, pracuje tak, aby
se minimalizovalo riziko
urazu.

Organizace prace
s materidlem

Pracovni ¢innosti

6. ro¢nik — péstitelské

race, chovatelstvi

Ocekavané vystupy
zRVP ZV

Skolni vystupy

U¢ivo predmétu

Dalsi udaje, napf.
tematické okruhy
—realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
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Z4k:

Voli vhodné pracovni
postupy pfi pestovani
vybranych rostlin.

Z4k:

V1 Uplatituje vhodné
postupy pestovani
(po konzultaci

s vyucujicim).

Piida a jeji zpracovani
Vyziva rostlin
Zakladni podminky pro
péstovani

PT:
Environmentalni
vychova

— lidské aktivity

a problémy
zivotniho prosttedi
(zemedélstvi

a zZivotni prostiedi)

Pouziva vhodné
pracovni pomucky

V2 Vyuziva dané
pomucky pro praci

Osivo, sadba
Zésady péstovani

a provadi jejich udrzbu. | a udrzuje je. Zelenina

Prokaze zékladni V3 Popise zaklady Chovatelstvi PT:

znalost chovu drobnych | chovu drobnych zvifat | Chov zvitat Environmentalni
zvitat a zasad a zasady bezpecného v domacnosti vychova
bezpecného kontaktu | kontaktu s nimi. Podminky chovu — ekosystémy

se zviraty. Bezpecnost chovu (lidské sidlo)

Dodrzuje
technologickou kézen,
zasady hygieny

a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc
pfi trazu, v€etné Urazu
zpiisobeného zvifaty.

V4 Vyuzivé zasady
hygieny, kdzné

a bezpecnosti pii praci,
dokaze poskytnout prvni
pomoc pii urazu.

Hygiena chovu
Bezpecnost prace

Prvni pomoc pfti Grazech

Pracovni ¢innosti

7. ro¢nik — prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje,

zRVP ZV napf. tematické
okruhy —
realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4ak: Z4ak:

Provadi jednoduché V1 Provadi pracovni Zpracovani dieva

prace s technickymi
materidly a dodrzuje
technologickou kazen.

operace se dfevem.

V2 Provadi pracovni
operace s plastem.

Zpracovani plastu

Resi jednoduché V3 Vybira vhodny Pracovni operace se
technické ukoly material, dfevem a plastem
s vhodnym vybérem pracovni nastroje
materidlli, pracovnich | a nafadi.
nastrojl a naradi.
Uziva technickou V4 Cte a pracuje Technické vykresy
dokumentaci, pfipravi si | s technickym vykresem.
vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku. V5 Ptipravi si vlastni Jednoduchy technicky
nacrt jednoduchého vykres
vyrobku.

Dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny
pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany
pii préci s nastroji

V6 Aplikuje
bezpecnostni predpisy

a zasady hygieny a prvni
pomoc pii Grazu, pracuje
tak, aby se

Prace s materialem
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a nafadim; poskytne
prvni pomoc pii urazu.

minimalizovalo riziko
uarazu.

Pracovni ¢innosti

7 . ro¢nik — péstitelské prace, chovatelstvi

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Voli vhodné pracovni | V1 Aplikuje vhodné Okrasné rostliny PT:
postupy pii péstovani | pracovni postupy Ovocné rostliny Environmentalni
vybranych rostlin. pfi péstovani rostlin. Lécivé rostliny vychova
Kofeni — vztah ¢lovéka
k prostiedi

(prostiedi a zdravi,
nas zivotni styl)

Péstuje a vyuziva

V2 Pouziva kvétiny

Pokojové rostliny

PT:

kvétiny pro vyzdobu. | pro vyzdobu a vyrobu | Kvétina v interiéru Environmentalni
okrasnych doplikii. a exteriéru vychova
— ekosystémy
(lidské sidlo)
Pouzivéa vhodné V3 Vyuzivé vhodné Zptsoby obdélavani
pracovni pomucky pracovni pomucky Pracovni naradi
a provadi jejich udrzbu. | a ovlada jejich udrzbu. |a pomicky

Dodrzuje
technologickou kéazen,
zésady hygieny

a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, véetné Girazu
zpusobeného zvitaty.

V4 Ovlada
technologickou kazen,
zna hygienu

a bezpecnost prace,
zvlada prvni pomoc
pfi Grazech.

Technologicka kazen
Hygiena a bezpecnost
prace

Prvni pomoc pfi Grazech

Pracovni ¢innosti

8. ro¢nik — priprava pokrmii

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.

Z4ak: Z4k:

Pouziva zakladni V1 Pouzivéa kuchynisky | Kuchyné PT:

kuchyiisky inventar inventar a zna Zakladni vybaveni Osobnostni

a bezpec¢né obsluhuje | bezpecnou obsluhu kuchyné¢ a socialni vychova

zakladni spotiebice.

zakladnich spotiebici
z kuchyné.

Udrzovani potadku

a Cistoty

Dodrzovani bezpecnosti
provozu

—rozvoj schopnosti
poznavani

Ptipravi jednoduché
pokrmy v souladu
se zasadami zdravé
VYZiVy.

V2 Vybira a nakupuje
potfebné potraviny

a z nich pfipravuje
pokrmy v souladu

se zasadami zdravé

Skupiny potravin —
jejich vybér, ndkup
a skladovani
Potraviny

Ptiprava pokrmi —
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VYZivy. za studena, tepelna
uprava
Zékladni postupy
pfi piipravé pokrmil
Dodrzuje zakladni V3 Aplikuje zékladni Jednoduché prostirani | PT:
principy stolovani, principy stolovani, Obsluha a chovani Osobnostni
spolecenského chovani |spolecenské chovani u stolu a socialni vychova
a obsluhy u stolu pti obsluze a chovéni Slavnostni stolovani — mezilidské
ve spolecnosti. u stolu. v rodiné vztahy

Dodrzuje zésady
hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni
pomoc pii urazech

v kuchyni.

V4 Pouziva zésady
bezpecnosti a hygieny
préce, poskytuje prvni
pomoc v kuchyni.

Zasady bezpecnosti
prace v kuchyni
Hygiena prace

v kuchyni

Urazy v kuchyni

a poskytnuti prvni
pomoci

Pracovni ¢innosti

9. ro¢nik — vyuziti digitalnich technologii

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k: Z4k:

Ovlada zakladni funkce | V1 Pojmenuje a pouzije |Pouziti digitadlnich PT: Osobnostni

digitalni techniky; zakladni funkce zafizeni (fotoaparat) a socialni vychova

diagnostikuje, digitalniho zafizeni. Pocitacové programy — kreativita

odstranuje zakladni
problémy pfii provozu
digitalni techniky.

Navrhne postup
pfi odstranovani
zakladnich problém.

pro zpracovavani
multimedialnich
projekta

Propojuje vzajemné
jednotliva digitalni
zatizeni.

V2 Vzijemné propoji
jednotliva digitalni
zafizeni.

Instalace digitalnich
zatizeni do pocitace
Prace s fotoaparatem,
kamerou, PDA, CD
a DVD piehravacem,
e-Knihou, mobilnim
telefonem

Pracuje uZivatelskym

V3 Pouziva mobilni

Bezdratové technologie

zpiisobem s mobilnimi | technologie. Navigacni technologie
technologiemi — Mobilni telefony
cestovani, obchod,

vzdélavani, zabava.

Osettuje digitalni V4 Zachazi s digitdlni | Digitalni technika —

techniku a chrani ji
pred poskozenim.

technikou a zabezpe¢i ji.

pocitac a digitalni
zafizeni

Dodrzuje zakladni
hygienicka bezpec¢nosti
pravidla a predpisy

pfi préci s digitalni
technikou a poskytne
prvni pomoc pii urazu.

V5 Demonstruje
bezpecnosti pravidla
pii préci s digitalni
technikou. Poskytne
prvni pomoc pfii Grazu.

Digitalni technika —
pocitac, periferni

a digitalni zatizeni
Zasady prvni pomoci
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5.23 Svét prace (Sp)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit Zdky znalostmi souvisejicimi s jejich budoucim uplatnénim
v Zivoteé, vypéstovat u zakt dovednosti potfebné pro rozhodovani o budouci profesi a piipravit
je na ptechod ze zékladni Skoly na Skolu stiedni a do zaméstnani.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro predmét svét prace.

Predmét je zaméfen na utvarfeni a rozvijeni dovednosti a osobnich vlastnosti Zak,
které jsou predpokladem pro jejich budouci uspésné zaclenéni do pracovniho zivota.
Napomaha lepSimu rozhodovani zakl pii volbé vhodné stiedni Skoly a rozSifuje jejich
poznatky o svété prace, priblizuje jim vzdélavaci a pracovni pfilezitosti 1 redlné moznosti
uplatnéni absolventti ZS na trhu préce.

Metody prace jsou zaméfeny na samostatnou i skupinovou praci zakl, na ziskavani
praktickych zkuSenosti a jejich nasledné vyuziti. Vyuka je ptevdzné organizovana formou
vyu€ovani hodiny s moznosti zaclenéni kratkodobych projekta.

Soucasti vyuky jsou tematické exkurze, navstévy ufadu prace a jinych instituci. Pokud se
mezi zaky vyskytnou zéaci zvlast€¢ nadani, je jim vénovana zvySena pozornost. Jsou na né
kladeny zvysSené naroky, aby mohli dale rozvijet své dovednosti a znalosti (referaty, soutéze).
Pfedmét rozviji téZ nékterd prifezova témata (viz tabulka vzd€ldvaci obsah vyufovaciho
predmétu).

Svét prace se vyucuje jako samostatny pfedmét v 8. rocniku 1 hodinu tydn€ z disponibilni
casové dotace.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni
- vedeme zaky k vyhledavani a kritickému vyhodnoceni informaci souvisejicich s volbou
povolani
- vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci o volbé povolani z nejrizné;Sich
zdroju (internet, encyklopedie, odborna literatura)
- podporujeme u zakl rozvoj realistického sebehodnoceni a hodnoceni druhych lidi
Kompetence k FeSeni problému
- ucime Zaky samostatn¢ se rozhodovat o své budouci vzdélavaci a profesni orientaci
a nést dusledky svych rozhodnuti
- ucime zaky poradit si s ptipadnym netispéchem v pifijimacim fizeni na stiedni Skolu
- u€ime zaky zvladnout aktudlni Zivotni problémy a zaté¢Zové zivotni situace vznikajici
pii vybéru volby povolani
Kompetence komunikativni
- ucime zaky vyjadiit a obh4jit vlastni ndzor pii vyberu budouci profese
- vedeme zéky k pfedavani novych poznatki o volbé povolani z exkurzi ostatnim
- ucime zaky komunikaci a chovani pfi pfijimacim pohovoru
Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky uvédomit si nutnost dal§iho vzdélavani
- ucime zaky poznavat a realisticky hodnotit své silné a slabé stranky osobnosti vzhledem
k vybranému povolani
- vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné a vzijemnému respektu pii aktivitach
pripravujicich na budouci povolani
Kompetence obéanské
- ucime zaky schopnosti adaptace na stale se ménici podminky pii vybéru vhodné profese
- ucime zaky pochopit pravidla a zakony (Zakonik prace) dilezité pro dalsi uplatnéni
v pracovnim procesu
- vedeme z&ky k ochrané svého zdravi i zdravi ostatnich v souvislosti s vybranym
povolanim
Kompetence pracovni
- uc¢ime zaky prakticky vyuzivat poznatky z oblasti sebepoznani a volby povolani
k dosahovani stanovenych zivotnich cili (volba profese)
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- ucime zaky orientovat se ve frekventovanych povolanich a pozadavcich stfednich Skol

pfi vybéru profese.

Svét prace

8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy —
realizovaného
prirezového
tématu,
poznamKy atp.
Z4k: Zak:

Orientuje se

v pracovnich
¢innostech vybranych
profesi.

V1 Vybira svou budouci
profesi a zvazuje sva
rozhodnuti.

Napli uc¢ebnich
a studijnich obort,
pfijimaci fizeni

Posoudi své moznosti
pii rozhodovani a volbé

V2 Objasni své
rozhodnuti o budouci

Sebepoznavani
Osobni vlastnosti

PT: Osobnostni
a socialni vychova

vhodného povolani profesi a schopnosti — sebepoznani
a profesni ptipravy. na zékladé svych Sebehodnoceni a sebepojeti
moznosti. (co o sobé vim
a co ne)
Vyuzije profesni V3 Vyuzije dostupnych |Nabidka SS a ugilist
informace a poradenské | informaci a poradenské | Poradenské sluzby
sluzby pro vybér sluzby o moznostech

vhodného vzdélavani.

vzdélavani ve své
obci/regionu k vybéru
vhodného povolani

a orientuje se v nabidce
sttednich skol

a ucilist’.

Prokaze v modelovych
situacich schopnost
prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace.

V4 Zdavodni potieby
svého dalsiho
vzdélavani

a volbu budouci profese
a prezentuje svoji

Trh prace

osobu.
Posoudi a na ptikladech | V5 Orientuje se Povolani lidi PT: Osobnostni
dolozi ptinos v jednotlivych Pracovni ¢innosti a socialni vychova

spoluprace lidi

pfi feSeni konkrétnich
ukolli a dosahovéani
nékterych cilt v roding,
ve Skole, v obci.

povolanich, profesich

a pracovnich ¢innostech
a posuzuje jejich klady
a zépory v ramci lidské
spoluprace.

— hodnoty, postoje,
prakticka etika
(vytvareni povédomi
o kvalitach —
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani,
pomahajici

a prosocialni
chovani)

Objasni, jak miize
realistictéj$i poznani

a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu
pozitivn€ ovlivnit jeho

V6 PopiSe své moznosti
pfi rozhodovéni o volbé
povolani.

Informacni zékladna pro
volbu povolani
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rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi
1 kvalitu Zivota.

Posoudi vliv osobnich
vlastnosti

na dosahovani
individualnich

1 spole¢nych cila,
objasni vyznam vile
pti dosahovéani cilt

a prekonavani

V7 Uvede své osobni
vlastnosti pfi vybéru
volby povolani,

spravné vyplni ptihlasku
a ostatni tiskopisy

pii vybéru povolani.

Vypliovani tiskopisti

Psani Zivotopisu
Pohovor
u zameéstnavatele

prekazek.

Popise, jak 1ze V8 Rozlisuje své Pracovni PT: Osobnostni
usmeériovat charakterové a volni ptilezitost v obci, a socialni vychova
a kultivovat vlastnosti a smétuje regionu — sebepoznani
charakterové a volni k vyty¢enému cili — Hledani zamé&stnani a sebepojeti (zdravé
vlastnosti, rozvijet budouci profesi a jejimu | Utady prace a vyrovnané
osobni pfednosti, uplatnéni. Problémy sebepojeti)
piekonavat osobni nezamestnanosti

nedostatky a péstovat

zdravou sebedlvéru.

RozliSuje a porovnava | V9 Vysvétli pojmy Podnikani

ulohu vyroby, obchodu |podnikani, podnikatel | Formy podnikani

a sluzeb, uvede a nejcastéjsi formy Pravni pfedpoklady

ptiklady jejich podnikani. podnikani

sou¢innosti.

Dodrzuje pravni
ustanoveni, ktera se
na n¢j vztahuji,

a uvédomuje si rizika
jejich porusovani.

V10 Pojmenuje néktera
prava a povinnosti
zaméstnancl

a zameéstnavateld,
uvédomi si dlleZitost
dodrzovani préavnich
ustanoveni

a rizika jejich
porusovani.

Zakonik prace

5.24 Zaklady prarezovych témat (Zpt)

Charakteristika predmétu
Cilem pfedmétu je naucit zaky spolupracovat s ostatnimi a pfitom chéapat sebe i ostatni
jako plnohodnotné osobnosti ve skupin€, naucit se pfijmout piidélenou roli, hledat feSeni
situaci, které pfinasi souziti lidi ve spole¢nosti. Déle pak motivovat zZaky k poznavani svého
okoli, kraje, zemé& 1 Evropy, historie, kulturniho, jazykového i pfirodniho dédictvi. Vést je
k tomu, aby si vazili domova, rodiny, vlasti a odkaz naSich pfedkl, ucit zaky chépat
odliSnosti individualni, etnické, kulturni, dale pak zdokonalovat se ve vyjadiovani vlastnich
myslenek, ndzorl, prezentovat praci a postoje kultivované a orientovat se v riznych
mediélnich sdélenich.
Obsahem predmétu je postupné napliovani ocekavanych vystupi stanovenych RVP
pro ZV pomoci vybranych okruhil z nasledujicich prifezovych témat:
- osobnostni a socialni vychova
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- multikulturni vychova
- medialni vychova.
Predmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti a dovednosti
zaka:
- z&movou ¢innost
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- souziti v socialni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spole¢nosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zdsady

- formovani vlastnich nézorti na Zivot a svét.
Ptedmét propojuje rizné vzdelavaci oblasti (napf. slohové vyucovani — komunikace, vychova
ke zdravi — zékonitosti ve vyvoji ¢lovéka, obecna psychologie, zemépis — evropské zem¢).

Priifezova témata jsou koncipovana v 6. ro¢niku jako samostatny predmeét

s disponibilni ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné&, zaroven jsou rozvijena v dalSich predmétech.
Vyuka probihd v kmenovych tfidach s moznosti vyuziti PC ucebny a Skolni knihovny. Vyuka
je prevazné organizovéana formou vyucovaci hodiny, prevlada skupinova prace zaku, diraz je
kladen na otevienou komunikaci, prozitek, praktické¢ ziskdvani poznatkii a zkuSenosti,
vyuzivan je komunitni kruh a redlné Zivotni situace ze Zivota tfidy i okoli Zaka.
Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci

S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni
- ucime zaky pracovat se zdkladnimi pojmy tohoto predmétu
- vedeme zaky k praktickému ovéfovani nabizenych informaci a vyuzivani vlastni
zkuSenosti
- ucime zaky pracovat s odbornou literaturou k danym tématiim
- vytvatime zakim podnétné prostiedi, ve kterém mohou samostatné vyhledavat
informace k probiranym tématim
- podporujeme zaky v ndzorném uceni
Kompetence k FeSeni problému
- teSime se zaky aktudlni redlné problémové situace (napft. ze zivota tiidy)
- prezentujeme zaktim "konflikt" jako nedilnou soucast Zivota, kterou se mizeme naudit
zvladat
Kompetence komunikativni
- ucime zaky v komunitnim kruhu prezentovat vlastni nazor
- ucime se spolené se zaky mluvit o svych pocitech a zaroven citlivé reagovat na tyto
vypoveédi ostatnich
- ucime zédky uméni odmitnout (napf. zapojit se do diskuse na urcité téma)
- vedeme zéky k poznani, Ze nedilnou soucasti komunikace je i naslouchéani
Kompetence socialni a personalni
- ucime zaky chépat Clovéka jako jedineCnou lidskou bytost zijici ve spoleCenstvi
druhych lidi
- seznamujeme zaky s pojmy z biologie ¢lovéka a z psychologie, které mohou vyuzit ve
prospéch kvalitniho lidského zivota uvnitf socidlni skupiny
- ucime zaky respektovat soukromi ostatnich
- ucime z&ky chapat rozlicné odliSnosti lidi jako pifinos pro celou skupinu
Kompetence ob¢anské
- podporujeme zaky v aktivnim zapojeni se do ¢innosti v rdmci predmétu
- pomoci aktivit pfi vyuce u¢ime zaky poznani, ze kazdy z nich je pro ttidu dilezity, ze
v ni ma své misto
- ucime zaky, Ze uplatilovani prav zaroven znamena i plnéni povinnosti
Kompetence pracovni
- ucime zaky zvladat zaklady psychohygieny
- poskytujeme zaktim prilezitosti k ielnému vyuziti volného casu
- vedeme zaky k aktivité pti praci tiidy a k vyhledavani ptilezitosti, kde by mohli vyuzit
vlastni schopnosti.

Zaklady prifrezovych témat
6. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
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—realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4k:

Ur¢i polohu a objasni
stavbu a funkci organt
a organovych soustav
lidského téla, vysvétli

Z4k:

V1 Vysvétli podstatu
a vyznam smysli
¢lovéka.

Smysly a vnimani

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— rozvoj schopnosti
poznavani

jejich vztahy. V2 Objasni souvislost | Pamét’

paméti a uceni, vyznam | Uceni a jeho planovani

planovani uceni.
Rozpoznava projevy V3 Charakterizuje Sebepoznani, PT: Osobnostni
zapornych a na piikladech vysvétli | sebehodnoceni a socialni vychova
charakterovych pojmy postoje, hodnoty, | Postoje, hodnoty — sebepoznani
vlastnosti u sebe chovéani, jednani, viile | Chovéni, jednani, viile |a sebepojeti
1 u druhych lidi, a objasni jejich — seberegulace
kriticky hodnoti souvislost a sebeorganizace

a vhodné koriguje své
chovani a jednani.

se sebepoznanim
a sebehodnocenim.

— hodnoty, postoje,
prakticka etika

Uplatiuje vhodné
zpusoby chovani

a komunikace

v riznych Zivotnich

V4 Vysvétli pojem
konflikt, na ptikladech
¢1 modelovych situacich
demonstruje vhodné

Reseni problému

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— feSeni problému
a rozhodovaci

situacich, ptipadné zpusoby feSeni dovednosti
neshody ¢i konflikty vzniklych konfliktd.
s druhymi lidmi fesi
nendsilnym zpiisobem.
Zapojuje se do diskuse, | VS Aktivné diskutuje Komunikace PT: Osobnostni
fidi ji a vyuziva zédsad |dle zésad a pravidel a socialni vychova
komunikace a pravidel |pro komunikaci. — komunikace
dialogu.

V6 Aktivni a otevienou | Spoluprace

komunikaci podporuje

dobré mezilidské vztahy

pfi spolupraci.
Rozlisuje pficiny, V7 Vysvétli souvislost | Psychohygiena PT: Osobnostni
pfipadné ptiznaky mezi t€lesnym a socialni vychova
béZnych nemoci a duSevnim zdravim — psychohygiena
a uplatiiuje zasady a duSevni
jejich prevence a 1€cby. |a fyzickou péci, oba

druhy péce

charakterizuje a uvede

vhodné piiklady.
Vyuziva poznatk V8 Aktivné a tvorive Tvofivost PT: Osobnostni

0 jazyce a stylu

ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé
praci s textem nebo

1 k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych
dispozic a osobnich
zajmu.

pfistupuje k zadanému
ukolu a s invenci
zpracuje zadany ukol.

a socialni vychova
— kreativita

Vymezi a lokalizuje
mistni oblast (region)

V9 Charakterizuje
bydlisté (misto Skoly)

Moje mésto
Mij kraj

PT: Vychova
k mysleni
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podle bydlisté nebo
Skoly.

v kontextu kraje, zemg,
Evropy a vymezi
zakladni charakteristiky
svého mésta, kraje.

v evropskych

a globalnich
souvislostech

— Evropa a svét nas
zajima

Popise vliv zaclenéni
CR do EU

na kazdodenni zivot
obcant, uvede piiklady
prav ob&anti CR

v ramci EU 1 moZnych

V10 Charakterizuje EU,
CR z vybranych
hledisek.

Moje zemé — CR
EU
Vybrané evropské zemé

PT: Vychova
k mysleni

v evropskych
a globalnich
souvislostech
— objevujeme

zpusoby chovani
a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje

vyhleda pomoci
dostupnych informaci
zajimavé kulturni

ve vybranych zemich

zpusobu jejich Evropu a svét
uplatiiovani.

Objasni potiebu V11 Pomoci vhodnych | Tolerance PT: Multikulturni
tolerance priklada ¢1 modelovych vychova

ve spolecnosti, situaci vysvétli pojem — kulturni diference
respektuje kulturni tolerance. — lidské vztahy
zvlastnosti

1 odli$né nazory, z4jmy, | V12 Samostatné Kulturni rozdily — etnicky ptivod

k menSinam. odliSnosti

z vybranych zemi.
Uspotrada informace V13 Vytvoii Média — piehled PT: Medialni
v textu s ohledem smysluplny Vyhody a nevyhody vychova
na jeho ucel, vytvori a logicky spravny text | médii — kritické ¢teni
koherentni text dle zadanych podminek |Medialni sdéleni a vnimani
s dodrzovanim a vyuziti dostupnych medialniho sdéleni
mezivétného informaci. — tvorba
navazovani. medidlniho sdéleni

5.25 Volitelné predmeéty

5.25.1

Charakteristika predmétu

Konverzace v anglickém jazyce (KAj)

Cilem pfedmétu je vzbudit u Zzakd zdjem o studium anglického jazyka a vytvéret
pozitivni vztah k jazykovému vzdélavani. Zaci jsou vedeni ke komunikaci v ramci Evropy
1 svéta, vCetné vyuziti internetu a dal§ich modernich technologii.

Obsahem predmétu je postupné napliiovani ocekavanych vystupli stanovenych RVP
pro ZV pro cizi jazyk, v€etné souvisejicich prifezovych témat (viz tabulka vzdélavaci obsah
vyu€ovaciho pfedmétu).

Pfedmét je zaméfen na rozvoj jazykovych dovednosti Zéka. Tomu odpovidaji i metody
prace zamétené na rozvijeni schopnosti porozumét mluvenému i psanému slovu
a komunikace v konkrétnich situacich. Vyuka je organizovdna predevS§im formou vyucovaci
znalosti ziskané v hodindch vyuky anglického jazyka, zejména v oblasti slovni zasoby.
Zpravidla formou ustnich cviceni si upeviuji Casto pouzivand slovni spojeni, gramatické
vazby a idiomy, prohlubuji znalosti z redlii anglicky mluvicich zemi, pfedev§im z jejich
kultury a zptsobu Zivota. Pracuji s doplitujicimi texty z ucebnic, knih a Casopisl, uci se
porozumét mluvenému slovu v raznych Zzivotnich situacich s vyuZzitim audio a video
nahravek.

Konverzaci v anglickém jazyce si zdci mohou zvolit v 7. az 9. ro¢niku v disponibilni
casové dotaci 1 hodina tydné.
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Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uéeni
- ucime zaky anglicky komunikovat v béznych zivotnich situacich
- vedeme je k vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych v hodinach anglického
jazyka
- smérujeme zaky k pochopeni dilezZitosti anglického jazyka, predevSim
pro prakticky Zivot
Kompetence k FeSeni problému
- vedeme zaky ke schopnosti vyfeSit problémovou situaci a umét pozadat
0 pomoc Vv cizojazy¢ném prostiedi
- podnécujeme zaky k vyuzivani osvojené slovni zisoby a frazeologie, gest
a mimiky
- ufime zaky pracovat s informacemi z riznych zdroji (pfedevS§im dvojjazycny
slovnik, internet, ¢asopisy, knihy,...)
Kompetence komunikativni
- ucime zaky porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce
- uCime zaky zformulovat jednoduché mysSlenky anglicky, umét se zeptat
a odpovédet, vyjadrit souhlas a nesouhlas
- vedeme Zaky nebat se mluvit anglicky
Kompetence socialni a personalni
- pfi Cinnostech (napf. scénky) vedeme Zaky ke spoluprdci formou parové
a skupinové prace
- vedeme 7idky kvzajemné toleranci a respektovani ndzord druhych
a ke schopnosti obhgjit vlastni ndzor pfi komunikaci v daném jazyce
(napt. pti ptekladu slov s vice vyznamy)
- prostfednictvim sebehodnoceni vedeme zidky kpoznani svych slabych
a silnych stranek
Kompetence ob¢anské
-u¢ime zéky porovnavat zvyky a tradice anglicky mluvicich zemi s naSimi
- prohlubujeme u zakl pocit hrdosti a narodni identity
- u¢ime zéky toleranci k ptislusniklim cizich narodu zijicich v nasi zemi
Kompetence pracovni
-uime Zzaky poslouchat s porozuménim souvislé projevy ucitele, monology
a dialogy rodilych mluvéich ze zvukového zdznamu
- vedeme zaky k praci s dvojjazy¢nymi slovniky, internetem, ¢asopisy atd.
-vedeme zéky kuvédomeéni si dllezitosti znalosti cizich jazykG pro budouci
pracovni uplatnéni
-vedeme zaky k ziskdvani zkuSenosti pfi sebehodnoceni (individudlni prace,
parova, skupinova prace)
-ucime zaky vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti
spolecenského Zivota.

Konverzace v anglickém jazyce

7. roénik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.

z RVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Poslech s

porozuménim

Z4k: Z4k:

Rozumi informacim V1 Zachyti konkrétni Poslech — zakladni fraze

v jednoduchych informace v pomalu
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poslechovych textech,
jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné.

a zfeteln¢ prondseném
jednoduchém projevu,
ktery obsahuje zndma
slova a zakladni fraze.

Rozumi obsahu
jednoduché

a zfeteln¢ vyslovované
promluvy ¢i
konverzace, ktery se
tyké osvojovanych
témat.

V2 Porozumi tématu ¢i
obsahu kratkého

a jednoduchého projevu
zfetelné prondseného
jednou ¢i vice osobami.

Poslech - tematické
okruhy

Mluveni

Zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich a
neformalnich situacich.

V3 Se zapoji pomoci
slovnich spojeni a vét
do kratkého rozhovoru.

V4 Poskytne a zjisti
zakladni informace
tykajici se béznych
témat v kazdodennich
situacich.

Zakladni konverzaéni
fraze
Rozhovor

Komunikaéni situace

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(dialog)

PT: Osobnostni

a socialni vychova
— komunikace
(dovednosti

pro sdélovani
verbalni

i neverbalni
komunikace

v riznych
situacich)

Mluvi o své roding,
kamaradech, volném
Case a dalSich

V5 S pomoci otazek
kratce pohovofii na
osvojované téma.

Jednoducha ustni
sdéleni

osvojovanych

tématech.

Vyprévi jednoduchy Vft J e‘.hll(‘;‘,lf"hyml,v Vypravéni
ptibéh ¢i udalost; vetami kratce popise

popise osoby, mista
a véci ze svého
kazdodenniho zivota.

osoby, prostredi,
¢innosti, udalosti
a plany.

Cteni s porozuménim
Rozumi kratkym

a jednoduchym textlim,
vyhleda v nich
pozadované informace.

V7 Porozumi obsahu
kratkého

a jednoduchého textu
tykajiciho se
kazdodennich témat.

Redlie ptislusnych
jazykovych oblasti

Psani

Napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu

a dalSich osvojovanych
témat.

V8 Napise

jednoduché sdéleni
tykajici se osob,
prostiedi, ¢innosti

a kazdodennich situaci.

Slovni zasoba

Prace se slovnikem
Jednoducha pisemna
sdéleni

Konverzace v anglickém jazyce

8. ro¢énik

Ocekavané vystupy
zRVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo predmétu

DalSi udaje, napr.
tematické okruhy
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—realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Poslech s
porozuménim

Zak:

Rozumi informacim
v jednoduchych
poslechovych textech,
jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné.

Z4ak:

V1 Zachyti konkrétni
informace v pomalu

a zfetelné pronaseném
jednoduchém projevu,
ktery obsahuje zndma
slova a zakladni fraze,
dokéze pochopit smysl
kratkych jednoduchych
zprav a hlaseni.

Poslech — zakladni fraze

Rozumi obsahu
jednoduché

a zteteln¢ vyslovované
promluvy ¢i
konverzace, ktery se
tyka osvojovanych
témat.

V2 Porozumi tématu ¢i
obsahu kratkého

a jednoduchého projevu
zieteln€ pronasené¢ho
jednou ¢i vice osobami.

Poslech - tematické
okruhy

Mluveni
Zepta se na zakladni
informace a adekvatné

V3 Se zapoji pomoci
slovnich spojeni a vét
do kratkého rozhovoru.

Zakladni konverzaé¢ni
fraze

PT: Osobnostni
a socialni vychova

reaguje v béznych Rozhovor — komunikace
formalnich V4 Poskytne a zjisti (dialog)
a neformalnich informace tykajici se
situacich. béznych témat Komunikac¢ni situace
v kazdodennich
situacich.
Mluvi o své roding, VS5 Kratce pohovoti Jednoducha ustni

kamaradech, volném na osvojované téma. sdéleni
Case a dalSich

osvojovanych

tématech.

Vypravi jednoduchy V6 Jednoduchymi Vypraveéni
ptibéh ¢i udélost; vétami popiSe osoby,

popise osoby, mista
a véci ze svého
kazdodenniho zivota.

prostiedi, ¢innosti,
udalosti a plany.

Cteni s porozuménim
Rozumi kratkym

a jednoduchym textim,
vyhleda v nich
pozadované informace

V7 Porozumi obsahu
kratkého

a jednoduchého textu
tykajiciho se
kazdodennich témat.

Redlie ptisluSnych
jazykovych oblasti

Psani

Napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu

V8 Napise
jednoduché sdéleni
tykajici se osob,
prostiedi, ¢innosti

Slovni zasoba

Prace se slovnikem
Jednoducha pisemna
sdéleni
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a dalSich osvojovanych
témat.

a kazdodennich situaci.

Konverzace v anglickém jazyce

9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
z RVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.
Poslech s
porozuménim
74k: 74k:
Rozumi informacim V1 Zachyti konkrétni Poslech — zakladni fraze
v jednoduchych informace v pomalu
poslechovych textech, |a zfeteln¢ pronaSeném
jsou-li pronaseny jednoduchém projevu,
pomalu a zfetelné. ktery obsahuje zndma
slova a zakladni fraze,
a dokéze pochopit smysl
kratkych jednoduchych
zprav a hlaseni.
Rozumi obsahu V2 Porozumi tématu ¢i | Poslech - tematické
jednoduché obsahu jednoduchého okruhy
a zeteln€ vyslovované |projevu zietelné
promluvy ¢i pronasené¢ho jednou ¢i
konverzace, ktery se vice osobami.
tyka osvojovanych
témat.
Mluveni V3 Se zapoji pomoci Zékladni konverzacni
Zepta se na zékladni slovnich spojeni a vét fraze
informace a adekvatné |do kratkého rozhovoru. |Rozhovor
reaguje v béznych
formalnich V4 Poskytne a zjisti Komunika¢ni situace
a neformalnich informace tykajici se
situacich. béznych témat
v kazdodennich
situacich.
Mluvi o své roding, V5 Krétce pohovoiina |Jednoduchd ustni
kamaradech, volném osvojované téma. sdéleni
Case a dalSich
osvojovanych
tématech.
Vypravi jednoduchy V6 P? P i’§ev(')soby,' Vypravéni
ptib¢h ¢i udalost; prolstrec'h, CH}HOSU’
popise osoby, mista udalosti a plany.
a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.
Cteni s porozuménim
Rozumi kratkym V7 Porozumi obsahu Realie pfisluSnych PT: Vychova
a jednoduchym textlim, | kratkého jazykovych oblasti k mysleni
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vyhledé v nich a jednoduchého textu v evropskych
pozadované informace |tykajiciho se a globéalnich
kazdodennich témat. souvislostech
— Evropa a svét nas
zajima (zivot déti
v jinych zemich,
lidova slovesnost,
zvyky a tradice
narodl Evropy)

Psani

Napise jednoduché V8 Napise Slovni zésoba

texty tykajici se jeho sdéleni tykajici se osob, | Prace se slovnikem
samotného, rodiny, prostiedi, ¢innosti Jednoducha pisemna
Skoly, volného Casu a kazdodennich situaci. |sdéleni

a dalSich osvojovanych

témat.

5.25.2 Zemeépisné praktikum (Zp)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zaklm zakladni informace o Zemi jako vesmirném
télese, o krajinné sféfe a jejich hlavnich slozkach, o zplisobech znazornéni zemského povrchu
a krajinné sféry na plose. Zaci by se méli nau¢it orientovat na mapé (obecné zemépisné,
tematické, topografické) a ziskat informace z mapy. Hlavnim cilem pfedmétu je naucit zaky
pouzivat ziskané védomosti v praktickych situacich. Pfedmét by mél u zaki probudit touhu
cestovat a poznavat svou vlast 1 zemé€ v zahrani¢i. Dal§im cilem pfedmétu je vést zaky
k tomu, aby si uvédomili moZna ohroZeni, ktera plynou z ptirodnich procest, z ¢innosti lidi
a z jejich zasahi do ptirody.

Obsahem piedmétu je postupné napliiovani nékterych ocekavanych vystupil
stanovenych RVP pro ZV pro zemépis. Pfedmét je zaméfen pfevazné na rozvoj znalosti,
védomosti 1 dovednosti zdka v oblasti kartografie a topografie, cestovniho ruchu, svétového
hospodaistvi a aktudlni politické situace. Tim jsou dané i metody prace zameétfené
na samostatnou praci zakl. Vyuka je pfevazné organizovdna formou vyucovaci hodiny
v piidélenych ucebnéach s moznosti vyuziti pocitatové ucebny. Nedilnou soucasti vyuky jsou
zemé&pisnd pozorovani a cvi€eni v terénu a zemepisné exkurze.

Pfredmét rozviji téz nckterd prafezova témata (viz tabulka vzdélavaci obsah
vyucovaciho ptedmétu), propojuje dalsi vzdélavaci oblasti (napt. matematika — méfitko mapy,
vychova k obCanstvi — statni systémy, déjepis — vyvoj kartografie, zdmotské objevy atd.
Zemépisné praktikum si zaci mohou zvolit v 7. a 8. ro¢niku, z disponibilni ¢asové dotace se
predmét vyucuje 1 hodinu tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- vedeme zdky ke schopnosti osvojit si u€ebni postupy potiebné k porozuméni map
a k orientaci v terénu
- vytvaiime u zaki schopnost efektivné ziskavat poznatky z nejriznéjsich zdroji (mapy,
internet, encyklopedie, grafy a schémata) a vytvaret vlastni nac¢rtky, mapy a planky
- ucime zaky pracovat se zdkladnimi pojmy, které dokazi zaradit do souvislosti a pomoci
kterych si vytvati uceleny pohled na jevy v ptirodé€ a ve spolecnosti
Kompetence k FeSeni problému
- vedeme zaky k rozpoznavani globalnich a lokalnich problémt v pfirodni sféte a jejich
slozkach a ptremysleni o jejich pfic¢inach a disledcich
- vedeme zéky k poznavani pticin ptirodnich procest, které¢ maji vliv i na ochranu zdravi
zivotl, zivotniho prostifedi a majetku (tato kompetence je pfedev§im rozvijena
v projektu Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti)
- uCime zaky vyhledavat informace o vyznamnych statech, jejich politickém zfizeni,
hospodaiském a kulturnim vyznamu
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vedeme zaky ke schopnosti obhdjit sva rozhodnuti pfi charakterizovani kulturnich
zvlastnosti jednotlivych zemi, regionti

uc¢ime zaky samostatné pozorovat jevy kolem sebe, vyhodnocovat a zpracovavat
vysledky (schémata, grafy, mapy, planky), vyvozovat zavéry

Kompetence komunikativni

uc¢ime Zzaky formulovat a vyjadfovat své mySlenky a ndzory na jedinecnosti n¢kterych
geografickych jevii a procest v krajinné sféfe, logicky, vystizné a kultivované
argumentovat, obhajit si své stanovisko, stru¢né informovat o téchto jevech

vedeme zaky k porozuméni riznym typu textli, map a obrazovych materiald, zprav

o0 pocasi, ke schopnosti je jednoduse a vystizné prezentovat svému okoli

ucime zaky vytvaret vlastni hypotézy o globalnich 1 lokélnich problémech (napt. zména
klimatu, znecisténi, souziti narodii, terorismus, pfirodni katastrofy, vycCerpatelnost
obnovitelnych zdroji) a logicky je zdiivodnovat

Kompetence socialni a personalni

vedeme zéky k ti¢inné spolupraci ve skupiné pii vytvareni zemépisnych projekti
vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel v kartografii (znazornéni
vyskopisu, polohopisu, smluvené znacky)

ucime zaky uplatnit se v kolektivu, rozlisit a respektovat role ve skupiné€ (sbér a tiidéni
dat, vytvareni map, schémat a grafii)

uc¢ime zaky v pfipad¢é potieby pifi zemépisnych vychdzkdch a exkurzich poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence ob¢anské

ucime zaky respektovat presvédceni druhych lidi, taktnosti a schopnosti vciténi se

do druhych lidi, chépat zvlastnosti riiznych lidskych ras, narodd a kultur

ucime zaky zodpovédné se chovat v rtiznych situacich pti zemépisnych pozorovanich,
cviCenich v terénu a zemépisnych exkurzich

vedeme zaky k zajmu o celosvétové problémy, k dodrzovani hlavnich zasad ochrany
pfirody a Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

uc¢ime zaky posuzovat své redlné moznosti vytvarenim zjednoduSenych tematickych
map, schémat a grafil

vedeme Zaky k vyuzivani a vyhledavani dtlezitych informaci z rozli¢nych zdrojd,

k orientaci na map¢, v ucebnici, atlase

umoziujeme zakim volit rizné formy prace podle zadanych tkold, napiiklad situacni
hry, prace s mapou, schématem, grafem, diagramem

upeviiujeme v zacich pracovni ndvyky — vedeni seSitu, vytvafeni schémat, tabulek,
kresba obrazkli, map,umozitujeme prezentaci vysledkli jejich prace nebo prace
skupiny.

Zemépisné praktikum

7. roénik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.

Z4ak: Z4k:

Organizuje a ptiméfené¢ | V1 Vyhledava zékladni |Prace s informa¢nimi Informacni zdroje

hodnoti geografické zdroje geografickych zdroji PT: Osobnostni

informace a zdroje dat |informaci a vyuziva je. |Jizdni fady a socialni vychova

z dostupnych —rozvoj schopnosti

kartografickych poznavani

produktti a elaboratt,

z grafli, diagramd,

statistickych a dalSich

informacnich zdroji.
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Pouziva V2 Objasni zakladni Globus Globus a mapa
s porozuménim geografické pojmy. Mapa a jeji casti

zékladni geografickou, Méteni vzdalenosti na

topografickou mapé

a kartografickou

terminologii.

Zhodnoti postaveni V3 Jednoduse popise Vesmir Vesmir

Zem¢ ve vesmiru

a srovnava podstatné
vlastnosti Zemé¢

s ostatnimi télesy
slune¢ni soustavy.

usporadani slune¢ni
soustavy a téles v ni.

Sluneéni soustava

Prokaze na konkrétnich | V4 PopiSe tvar Tvar a rozméry Zemé Planeta Zemé
ptikladech tvar planety |a velikost Zemé, objasni | Pohyby Zemé

Zem¢, zhodnoti dasledky pohybtl Zemé.

disledky pohybii Zemé

na zivot lidi

a organismu.

RozliSuje a porovnava | VS Urcuje jednotlivé Pocasi Slozky ptirodni
slozky a prvky ptirodni |slozky pfirodni sféry, Zakladni tvary sféry

sféry, jejich vzajemnou
souvislost

a podminénost,
rozeznava, pojmenuje
a klasifikuje tvary
zemského povrchu.

jejich vzajemnou
souvislost a popise
zékladni tvary
zemského povrchu.

zemského povrchu

Porovnava rtizné V6 Rozlisi ptirodni Krajina Krajinna sféra

krajiny jako soucast a kulturni krajinu Typy krajin

pevninské ¢asti a pojmenuje rizné typy PT:

krajinné sféry, rozliSuje | krajin podle riznych Environmentalni

na konkrétnich hledisek. vychova

ptikladech specifické — ekosystémy

znaky a funkce krajin. (kulturni krajina
(pochopeni
hlubokého
ovlivnéni ptirody
v prubéhu vzniku
civilizace az
po dnesek)

Vymezi a lokalizuje V7 Vyhleda region Nase obec Regionalni

mistni oblast (region) | svého bydlisté nebo geografie

podle bydlisté nebo Skoly na map¢ a urci

Skoly. jeho polohu podle

ruznych hledisek.

Uvadi na vybranych V8 Vyjadii vlastnimi Kraj Vysoc€ina: Regionalni

piikladech zavazné slovy zékladni - ptirodni poméry geografie

disledky a rizika spolecenske, - spolecensko-

piirodnich ekonomické hospodaiské poméry

a spolecenskych vlivii | a ekologické problémy

na zivotni prostredi. mistniho regionu

a uvadi priklady.

Posoudi, jak pfirodni | V9 Jednoduchym Lidska sidla Obyvatelstvo

podminky souvisi zpisobem popisuje

s funkei lidského sidla, | funkci a znaky lidskych

pojmenuje obecné
zakladni geografické

sidel a jejich souvislost
s pfirodnimi
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znaky sidel.

podminkami, lokalizuje
nejvyznamnéj$i mestské
aglomerace

a velkomésta svéta.

Ovlada zaklady V10 Urci svétové strany | Ur¢ovani svétovych Prakticka
praktické topografie a orientuje mapu stran topografie
a orientace v terénu. pomoci busoly. Orientace mapy

Azimut
Aplikuje v terénu V11 Urcuje a odhaduje | Uréovani stanovisté Prakticka
praktické postupy pii | vzdalenosti, urcuje topografie
pozorovani, vlastni stanovisté podle
zobrazovani mapy a pozorovani

a hodnoceni krajiny.

v terénu.

Uplatiiuje v praxi
zé4sady bezpecného
pohybu a pobytu

v krajing, uplatiiuje

v modelovych situacich
zéasady bezpecného
chovani a jednani

pfi mim. udalostech.

V12 Resi problémy,
které se mohou
vyskytnout pii pobytu
ve volné ptirod¢ za
béznych rizik

1 pf1 mimofadnych
udalostech.

Zasady pohybu a pobytu
v ptirodé

Chovani pfi
mimoiadnych
udélostech

Ochrana clovéka
za béZnych rizik
a mimotadnych
udalosti

Zemépisné praktikum

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dal3i uidaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy —
realizovaného
prifezového tématu,
poznamky atp.

Z4k: Z4k:

Organizuje a pfiméfen¢ | V1 VyuZziva zakladni Prace s informa¢nimi Informacni zdroje

hodnoti geografické zdroje geografickych zdroji

informace a zdroje dat | informaci. PT: Osobnostni

z dostupnych
kartografickych
produktl a elaboratt,
z grafl, diagram,
statistickych a dalSich
informacnich zdroju.

Jizdni fady

a socialni vychova
—rozvoj schopnosti
poznavani

Pouziva

s porozumeénim
zakladni geografickou,
topografickou

a kartografickou
terminologii.

V2 Objasni zakladni
geografické pojmy.

Zemépisna sit’
Urcovani zemépisné
polohy

Vyskopis a polohopis
mapy

Globus a mapa

Prokaze na konkrétnich
ptikladech tvar planety
Zem¢, zhodnoti
disledky pohybii Zemé
na zivot lidi

a organismu.

V3 Popise tvar
a velikost Zemé, objasni
dasledky pohybtl Zemé.

Casova pasma

Planeta Zemé

Porovnava rtizné
krajiny jako soucast
pevninskeé ¢asti
krajinné sféry, rozliSuje
na konkrétnich
ptikladech specifické

V4 Rozlisi ptirodni

a kulturni krajinu

a pojmenuje rizné typy
krajin podle riznych
hledisek

Krajina
Typy krajin

Krajinna sféra

PT:
Environmentalni
vychova

— ekosystémy
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znaky a funkce krajin.

(kulturni krajina
(pochopeni
hlubokého
ovlivnéni ptirody
v prubé¢hu vzniku
civilizace

aZ po dnesek)

Porovnava a ptimétené | V5 Popisuje Svét — ptirodni poméry | Svét — pfirodni a
hodnoti polohu, a vysvétluje ptirodni Svét — spolecensko- spolecensko-
rozlohu, pfirodni, a spolecensko- hospodaiské poméry hospodaiské
kulturni, spolecenské, |hospodarské poméry pomery
politické a hospodarské | vybranych region. Cestovni ruch
poméry, zvlastnosti
a podobnosti, potencial
a bariéry jednotlivych
svétadild, oceand,
vybranych
makroregiont svéta
a vybranych
(modelovych) stati.
Hodnoti na pfiméfené | V6 Orientuje se Kraj Vyso€ina Regionalni
urovni pfirodni, v ptfirodnich - pfirodni poméry geografie
hospodarské a kulturni | a spolecensko- - spolecensko-
poméry mistniho hospodarskych hospodarské pomeéry
regionu, moznosti podminkach okoli
dalsiho rozvoje, bydlisté, Skoly a kraje | NaSe obec
pfiméfené analyzuje Vysocina.
vazby mistniho regionu Cestovni ruch
k vy$§im uzemnim
celklim.
RozliSuje a porovnava | V7 UrcCuje jednotlivé Pocasi Slozky ptirodni
slozky a prvky ptirodni |slozky pfirodni sféry, Zakladni tvary sféry
sféry, jejich vzajemnou |jejich vzajemnou zemského povrchu
souvislost souvislost a popise
a podminénost, zékladni tvary
rozeznava, pojmenuje | zemského povrchu.
a klasifikuje tvary
zemského povrchu.
Porovnava staty svéta | V8 RozliSuje staty svéta | Staty a zavisla uzemi Politické geografie
a z4jmovée integrace podle danych hledisek, | Typy statd
stat svéta na zakladé | pfifazuje konkrétni Mezindrodni
podobnych a odlisnych | ptiklady stat. organizace
znakd. Vyjmenuje a stru¢né
charakterizuje hlavni
mezinarodni organizace
ve svete.
Lokalizuje na mapach | V9 Uvadi priklady Ohniska napéti ve svéte | Globalni problémy
jednotlivych svétadili | oblasti ohroZenych
hlavni aktualni valecnymi konflikty
geopolitické zmény a mezinarodnim
a politické problémy terorismem.
v konkrétnich
svétovych regionech.
Ovlada zaklady V10 Ur¢i svétové strany | Ur€ovani svétovych Prakticka
praktické topografie a orientuje mapu stran topografie

a orientace v terénu.

pomoci busoly.

Orientace mapy
Azimut
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Aplikuje v terénu V11 Urcuje a odhaduje | Uréovani stanovisté Prakticka
praktické postupy vzdalenosti, urcuje topografie

pii pozorovani, vlastni stanovisté podle

zobrazovani mapy a pozorovani

a hodnoceni krajiny. v terénu.

Uplatiiuje v praxi V12 Resi problémy, Zasady pohybu a pobytu | Ochrana ¢lovéka
zasady bezpecného které se mohou v piirodé za béZnych rizik
pohybu a pobytu vyskytnout pii pobytu a mimotadnych
v krajiné, uplatituje ve volné ptirodé Chovani pfi udalosti

v modelovych situacich | za béznych rizik mimotadnych

zé4sady bezpecného 1 pfi mimotadnych udalostech

chovani a jednani pfi | udalostech.

mimotadnych

udalostech.

5.25.3 Technické kresleni (Tk)

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky pomoci technickych dovednosti a znalosti vyjadfovat
se srozumitelné¢ a jednoduSe a uplatiiovat tyto kompetence v praktickém Zivoté. Pfedmét
umoziuje zakim zvladnout zaklady technického kresleni potfebné nejen pro dalsi studium,
ale ptredevsim pro prakticky Zivot. Metody prace jsou zamétfené na pouzivani pomiicek
a materialll pro rysovani. Predmét vede zaky k piesnosti a peclivosti, vyrazné prispiva
k rozvoji prostorové predstavivosti zakl. Je urCen pro ty zaky, ktefi maji zajem o studium
technickych oborti nebo o uéebni obory s technickym zaméfenim. Zaci se uéi vzajemné si
model ZS a MS Zdirec nad Doubravou).Technické kresleni rovnéz rozviji u zaku estetické
citetni. Vzdélavani v technickém kresleni je zaméfeno na uziti v redlnych situacich
(strojirenstvi, stavebnictvi, v kazdodennim zivoté) osvojeni pojmili a technickych postupt
rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni logické a kritické technické usuzovani. Pti realizaci
tohoto pfedmétu bude vyucujici vyuzivat predevsim samostatné aktivni prace zaka pii feSeni
zadanych cvieni a tuloh (nejen rysovani, ale i modelovani). Postupné provadi nacvik
potfebnych ¢innosti a vede Zaky k feSeni tiloh 1 komplexnéjsi povahy. Pii préaci je uplatiiovan
individudlni pfistup k détem se SPU. Vyulujici =zajisti ukadzku pocitacové grafiky
v dievomodelatské dilné ve Zdirci nad Doubravou (forma exkurze).
Predmét technické kresleni propojuje mezipfedmétové vztahy (matematika, vytvarna
vychova).

Predmét rozviji ne¢kterd prifezova témata (viz tabulka vzdélavaci obsah vyucovaciho
pfedmétu).

Technické kresleni se vyucuje v 7. ro€niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné

z disponibilni ¢asové dotace.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- osvojenim zékladnich technickych pojmt a vztahli vytvafime postupnou abstrakci
a zobeciiovani realnych jevil
- vedeme je k vytvafeni zasob technickych nastrojii (pojml a vztahd, algoritml, metod
feSeni uloh)
- ucime je aktivné vyuzivat prostfedky vypocetni techniky
- podnécujeme u zakl tvotivost
Kompetence k FeSeni problému
- ucime zaky skutecnosti, ze realita je sloZzit€jsi nez jeji technicky model
- vedeme je k provadéni rozborl problém a planii feSeni, odhadovani vysledkli
- podnécujeme zaky k volb¢ spravného postupu pii feseni technickych uloh a realnych
problémil
- vedeme je k uplatnéni technickych poznatkii (ndkresy) v praxi
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- ucime zaky aktivné promyslet pracovni postupy, technické feSeni problému
Kompetence komunikativni

- ucime zaky komunikovat o technologickych postupech pii praci na odpovidajici urovni

- vedeme zéky ke zdlivodnéni technickych postupti a jejich praktickych uplatnéni
Kompetence socialni a personalni

problému

v

- ucime zéky podilet se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu
- ucime zaky obhdjit vécnou a spravnou argumentaci nad technickymi vykresy

Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k zodpovédnosti za rozhodovani v danych situacich
- ucime zéky projevovat pozitivni postoje k technickym vymozenostem dnesni doby

Kompetence pracovni

vr

- vedeme zaky ke zdokonaleni grafickych projevi, k efektivnosti pfi organizovani vlastni

prace

- vedeme Zéky k dodrzovani bezpecnosti a hygienickych pravidel pii praci

- vedeme zéky k dodrzovani spravnych postupt a dohodnutych pravidel

- vedeme Zaky ke zlepSovani v technickych projevech.

Technické Kresleni

7. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Z4ak: Z4k:
Charakterizuje a tfidi | V1 RozliSuje zdkladni | Rovinné utvary PT: Vychova
zakladni rovinné rovinné utvary demokratického
utvary. a charakterizuje jejich obCana
vlastnosti. — principy
demokracie jako
V2 Pouzivé zakladni Druhy ¢ar a jejich uziti | formy vlady
druhy Car, technické Technické pismo a zpusobu
pismo a tyto poznatky rozhodovani
aplikuje v zadanych (zékladni kategorie
ulohéch. fungovani
demokracie — fad,
norma, ...)
Nacrtne a sestroji V3 Vyuzivé ziskanych | Rovnobézky a kolmice

rovinné utvary.

znalosti a dovednosti
pfi konstrukei
rovnobézek

a kolmic, narysuje
ze zadanych prvkl
obdélniky a Ctverce.

v

pravidelné
mnohouhelniky.

Obdélnik a Ctverec

Pravidelné
mnohouhelniky (napf.
pravidelny
Sestiuhelnik,
pétithelnik,
osmiuhelnik,
dvandctiuhelnik

a desetitthelnik)
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Resi tlohy

na prostorovou
piedstavivost, aplikuje
a kombinuje poznatky
a dovednosti z riznych
tematickych

a vzdélavacich oblasti.

V5 Uziva jednoduchy
technicky vykres

a podle né&j vyrobi
Sablonu, kterou pouZzije
pii zhotoveni vyrobku,
vyuziva znalosti

z matematiky a aplikuje
teoretické znalosti

pii feSeni praktickych
situaci.

Technicky vykres
Cteni technickych
vykresi

Meéfitko zobrazeni
Koty ve strojirenstvi
a stavebnictvi

Urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové
utvary (tclesa),
analyzuje jejich
vlastnosti.

V6 RozliSuje zékladni
prostorové utvary
(t€lesa) a charakterizuje
jejich vlastnosti.

Krychle, kvadr, hranol,
jehlan, vélec, kuzel

Nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles
v roving.

V7 Pouziva zakladni
pravidla rovnobé&zného
promitani a zndzornuje
zéakladni télesa od ruky
a spravné je narysuje.

V8 Pomoci dvou
kolmych rovin znazorni
sdruzeny prumét a tyto
znalosti aplikuje v praxi
pfi znazornovani
jednoduchych téles.

Volné rovnobézné
promitani

Pravouhlé promitani
Sdruzené pruméty
jednoduchych

1 slozenych téles

Nacrtne a sestroji sité
zékladnich téles.

V9 Nacrtne a sestroji sit’
téles a tato télesa
vymodeluje.

V10 Vysvétli zakladni
pojmy (narys, pudorys,
bokorys) a na modelu
ukéaze primétny
(narysnu, padorysnu

a bokorysu).

Krychle, kvadr, jehlan,
hranol

Pravouhlé promitani

5.25.4

Prace s pocitacem (Pp)

Charakteristika predmétu

Vyuka probiha v odborné ucebné s pocitaci piipojenymi k siti s moznosti vyuziti internetu,
laserové tiskarny a skeneru. Pfi vyuce se vyuziva i digitalni fotoaparat, zdklady fotografovani

v mistnosti 1 venku a mobilni telefony.

Zaci prohlubuji znalosti a dovednosti z oblasti hardware, software a prace v siti, dale
v praktickém zvladnuti prace s grafikou, textem, tabulkami a v tvorbé prezentaci. VSechny
tyto nastroje Zaci pouzivaji pro zpracovani informaci, které vyhleddvaji na internetu. Pro

vzajemnou komunikaci a pfedavani souborti vyuZzivaji elektronickou postu.

Zaci pracuji s informacnimi technologiemi v pocitacové ucebné. Zamérem je, aby
v jednotlivych pfedmétech mohli procvicovat, ziskavat informace — znalosti a dovednosti
pomoci pocitacii v béznych vyuc€ovacich hodinach. Béhem celého tydne je pro zéky pfistupna

v odpolednich hodinach pocitacova ucebna.

Praci s pocitatem si Zaci mohou zvolit v 7. — 9. ro¢niku v disponibilni ¢asové dotaci 1 hodiny

tydné.
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Dovednosti ziskané ve vzdélavacim predmétu prace s pocitaem umoznuji Zakim
aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skéalou vzdélavaciho software a informacnich zdroju
ve vSech vzdélavacich oblastech celého zékladniho vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- vedeme Zéky k samostatnému objevovani mozZnosti vyuziti informac¢nich
a komunikacnich technologii prostfednictvim zadavanych tkola
- ucime zaky vytvofit si takové vlastni poznamky, které jim budou pomoci pfi zpracovani
zadavanych ukola, pfi ovladani riznych programu
- ucime zéky spolupraci pii ndpoveédé u ovladani programi a zpracovani zadévanych
ukola
Kompetence k FeSeni problému
- ucime zaky tvofivému pfistupu pii feSeni zadanych tukoll — wvytvafeni plakata,
pozvanek apod.
- u¢ime je chapat, ze vZivot¢ se pii praci sinforma¢nimi a komunikacnimi
technologiemi budou ¢asto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni
- poskytujeme zaklim roli konzultanta — zZaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také
k jeho praktickému provedeni a dotaZeni do konce
Kompetence komunikativni
- u¢ime zaky pifi komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzdavaji prostrednictvim elektronické posty
- pfi komunikaci prostfednictvim technologii u¢ime dodrzovat vZzité konvence a pravidla
Kompetence socialni a personalni
- pfi praci zédky vedeme ke kolegialni rad¢é ¢i pomoci; pii projektech se uci pracovat
v tymu, rozd¢lit a naplanovat si praci, hlidat Casovy harmonogram apod.
- zaky ptizveme k hodnoceni praci — Zak se u¢i hodnotit svoji préci i praci ostatnich,
pii vzdjemné komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chépat,
ze kazdy ¢lovek je rizné chapavy a zruény
Kompetence obcanské
- zaky seznamujeme s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udaji, bezpeCnost, hesla, ...) tim, Ze je musi
dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve Skole neni zddny nelegélni SW, Zaci si chrani
své heslo, ...)
- pfi zpracovavani informaci vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sd¢lent,
ke kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu i jinymi cestami
Kompetence pracovni
- ucime zaky bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
- Zaci mohou vyuzivat ICT pro hledani informaci dalezitych pro sviij dalsi profesni rist.

Prace s pocitatem

7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
—realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.

Z4ak: Z4k:

Pti vyhledavani V1 Vyhledavani Préace s vyhledavacimi

informaci na internetu | informaci na internetu | portaly

pouziva jednoduché fesi jednoduchou cestou. | Webové prohlizece

a vhodné cesty.

Komunikuje pomoci V2 Vyuziva internet Zakladni zplsoby

internetu ¢i jinych a bézna komunikaéni komunikace (e-mail,

béZnych zafizeni ke komunikaci. |chat, telefonovani)
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komunikac¢nich

zatizeni.

Ovlada praci V3 Vhodné pouziva Textové editory

s textovymi textovy editor. Pokrocilé funkce
a grafickymi editory textového editoru

i tabulkovymi editory
a vyuziva vhodnych
aplikaci

V4 Pouziva graficky
editor.

V5 Zpracuje informace
v textovém editoru s
grafickymi prvky.

V6 Vytvaii tabulky
v tabulkovém procesoru.

Pocitacova grafika
Pokrocilé funkce
grafického editoru

Kompozice dokumentu

Zékladni funkce
tabulkového procesoru
Vytvareni tabulek,
porovnavani dat

Uplatiuje zakladni
esteticka a typograficka
pravidla pro praci

s textem a obrazem.

V7 Pouziva zékladni
estetickd a typograficka
pravidla pro praci

S textem.

Pokrocilé funkce
textového editoru

Pracuje s informacemi
v souladu se zdkony
o duSevnim vlastnictvi.

V8 Respektuje zakony
o dusevnim vlastnictvi
a s informacemi podle
nich zachazi.

Ochrana prav

k dusevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni
etika

Zpracuje a prezentuje
na uzivatelské urovni
informace v textoveé,
grafické

a multimedialni formé¢.

V9 Prezentuje ziskané
informace v textovém
editoru.

V10 Pouzije
pro prezentaci
prezentacniho programu

Pokrocilé funkce
textového a grafického
editoru

Funkce prezentacnich
programu

Pouziva informace
z ruznych informaénich
zdrojli a vyhodnocuje

V11 Uvede ruzné
informacni zdroje
a zhodnoti ziskané

Metody a nastroje
oveétovani informaci
a informacnich zdroja

jednoduché vztahy informace.
mezi udaji.
Prace s pocitacem
8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:

Pti vyhledavani
informaci na internetu
pouziva jednoduché

a vhodné cesty.

V1 Vyhledavani
informaci na internetu
fesi jednoduchou cestou.

Pokrocilé funkce
webovych prohlizecu

Komunikuje pomoci
internetu ¢i jinych
béznych
komunikacnich

V2 Vyuzivé internet
a bézna komunikacni
zafizeni ke komunikaci.

Pokrocilé funkce
e-mailovych klienti
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zafizeni.

Ovlada praci

s textovymi

a grafickymi editory
1 tabulkovymi editory
a vyuziva vhodnych
aplikaci.

V3 Pouziva textovy
editor s grafickymi
prvky.

Elektronicka publikace

Uplatiiuje zakladni

V4 Pouziva zakladni

Textovy editor pfi tisku

estetickd a typografickd | esteticka a typografickd | malych publikaci
pravidla pro praci pravidla pro praci

s textem a obrazem. s textem.

Zpracuje a prezentuje | V5 Prezentuje ziskané | Pokrocilé funkce
na uzivatelské arovni  |informace v textovém | grafického editoru
informace v textové, editoru. Pokrocilé funkce

graficke
a multimedialni formé.

textového editoru
Prezentacni programy

Pouziva informace

z raznych informacénich
zdroji a vyhodnocuje
jednoduché vztahy
mezi udaji.

V6 Uvede riizné
informacni zdroje
a zhodnoti ziskané
informace.

Metody a nastroje
ovéfovani informaci
a informacnich zdrojt

Ov¢étuje vérohodnost
informaci

a informacnich zdrojt,
posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou
navaznost.

V7 Porovna informace.

Vyvojové trendy
informacnich
technologii

Hodnota a relevance
informaci

a informacnich zdrojl

Prace s pocitatem

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.

zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prirezového
tématu,
poznamky atp.

Z4ak: Z4k:

Zpracuje a prezentuje | V1 Vytvofi vlastni Prezentace informaci

na uzivatelské irovni | prezentaci. — podrobnéjsi funkce

informace v textove, prezentacnich programi

grafické

a multimedialni form&. | V2 Vytvofti prezentaci | Pokrocila tvorba

pomoci hypertextu. webovych stranek
s vyuZitim grafiky.

Pti vyhledavani V3 Vyhledavani Pokrocilé funkce

informaci na internetu | informaci na internetu | webovych prohlizecu

pouziva jednoduché fesi jednoduchou cestou.

a vhodné cesty.

Uzivéa prostiedky V4 Vyuziva k zachyceni | Umélecka vytvarna Tento vystup je

pro zachyceni jevi

a procest v prome&nach
a vztazich;

k tvorbé uziva nékteré
metody uplatiiované

v soucasném
vytvarném umeni

jevu a procesu digitalni
technologie.

tvorba — film, animace

pfevzat z pfedmétu
vytvarna vychova
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a digitalnich médiich
— pocitacova

grafika, fotografie,
video, animace.

Propojuje vzajemné
jednotliva digitalni
zatizeni.

V5 Vzijemné propojuje
jednotliva digitalni
zafizeni.

Digitalni technologie
Pocitacové programy
pro zpracovani

hlasovych a grafickych
informaci
Pracuje uzivatelskym | V6 Pracuje Vyvojové trendy
zpusobem s mobilnimi | uzivatelskym zplisobem |v mobilnich
technologiemi s mobilnimi technologiich

— cestovani, obchod,
vzd¢lavani, zabava.

technologiemi.

5.25.5 Chemicko — biologické praktikum (ChBp)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je prohloubit zdjem zakii o Zivotni prostiedi a svét kolem nas, naucit zaky
pfemyslet o Zivych organismech v souvislostech, vS§imat si jejich rozmanitosti, pochopit vliv
chemickych latek v prostiedi na zivot a vyvoj organismu. Duraz je kladen na pochopeni role
cloveéka jako soucasti ptirody a jeho zodpovédnosti za Cinnosti, kterymi ovliviiuje zivotni
prostiedi.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani o¢ekavanych vystupt stanovenych RVP pro ZV
pro oblast Clovék a piiroda. Pfedmét je zaméFen na prohlubovani teoretickych znalosti

a jejich ovétrovani v praxi, dale na rozvoj dovednosti Zdka a tim jsou dany metody prace
sledujici samostatnou praci zaki. Zvolené metody prace kladou daraz predev§im na praktické
dovednosti, zachazeni s ndstroji, pfistroji a na schopnosti improvizace napft. pfi sestavovani
aparatury k chemickym pokusim nebo pii volbé spravného postupu ke splnéni zadaného
ukolu.

Pfedmét propojuje rizné vzdélavaci oblasti — chemii, ptirodopis, praktické ¢innosti, vychovu
ke zdravi. Zaci si jej mohou zvolit v 8. a 9. roéniku v disponibilni ¢asové dotaci 1 hodiny
tydné. Vyuka probiha v odbornych ucebnach ptirodopisu a chemie.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti zdka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- ucime zéky pracovat se zdkladnimi pojmy biologického a chemického nazvoslovi
- ucime zaky vyvozovat zavery z pozorovani a pokusil
- vedeme zaky ke schopnosti vyuzivat informace z ucebnich obort biologie, chemie,
fyzika
- ucime je chapat vliv okolniho prostiedi na vyvoj a pfizplisobeni organismil
Kompetence k ieSeni problému
- ucime zéky vyuZzivat ziskané informace k feSeni problémovych tkoli z biologie
a chemie
- na konkrétnich situacich je u¢ime chéapat disledky vlivu ¢lovéka na pfirodu
Kompetence komunikativni
- uCime zéky vyuzivat rGzné odborné texty z popularné¢ nau¢nych casopisl, potfadd,
encyklopedii a srozumitelné je zpracovavat
- ucime zéky formulovat zavéry ze svych pozorovani a pokusii
Kompetence socialné personalni
- vedeme zéky k G€inné spolupraci v tymu a zodpovédnosti za kvalitu své prace i1 prace
skupiny
- ucime zéky vzajemné si pomahat a respektovat odlisné nazory na chemické
a biologické problémy
Kompetence ob¢anské
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- vedeme Zaky k mysleni v souvislostech a chapani ekologickych vazeb

- vedeme Zéky k zamysleni nad ulohou ¢lovéka v piirodé
- ucime zaky chapat dopady plisobeni jednotlivce na globalni Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
- ucime zaky odborng zachézet s nastroji, pfistroji a chemickymi latkami

- ucime je dodrZovat stanovena pravidla a zasady bezpecnosti prace

- ucime je organizovat svou praci a udrZet poradek na svém pracovisti.

Chemicko - biologické praktikum

8. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:
Vybere a prakticky V1 Navrhuje vhodné Vliv tézkych kova PT:Osobnostni
vyuziva vhodné pracovni postupy na kvasinky a socialni vychova

pracovni postupy,
ptistroje, zafizeni

a pomticky pro konani
konkrétnich
pozorovani, méteni

a experiment.

pro pozorovani, méteni
a experimenty.

— rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani,
feSeni problémil)

Zpracuje protokol

o cili, pribéhu

a vysledcich své
experimentalni prace
a zformuluje v ném
zaveéry, k nimZ dospél.

V2 Cil a prubéh své
experimentalni prace
interpretuje v pisemném
protokolu a za pomoci
ucitele vyjadii vlastnimi
slovy zavéry, k nimz
dospel.

Pisemny zépis

z laboratorni prace
— protokol
Pozorovani rostlin
v prirodé

Vyhleda v dostupnych
informacnich zdrojich
vSechny podklady, jez
mu co nejlépe
pomohou provést
danou experimentalni
praci.

V3 Vyhleda

v dostupnych
informacnich zdrojich
navod pro provedeni
daného experimentu.

Pohyby rostlin

Dodrzuje pravidla
bezpecné prace

a ochrany zivotniho
prostiedi

pii experimentalni
praci.

V4 Aplikuje teoretické
znalosti bezpecnosti
prace a ochrany
zivotniho prostfedi

pii laboratorni praci.

Hlavni zasady prace
v laboratofi, Setrna
likvidace chemikalii
pouzitych

pii laboratorni praci

Poskytne prvni pomoc
pfi Urazu v laboratofi.

V5 Ur¢i spravny postup
prvni pomoci

pi1 moznych urazech

v laboratofi.

Zésady prvni pomoci

Aplikuje praktické
metody poznavani
ptirody.

V6 Podle typickych
znakl rozezna zakladni
druhy rostlin a dokaze
urcit neznamé druhy
Za pomoci
jednoduchého klice.

Prace s jednoduchymi
kli¢i k uréovani rostlin
a zivo¢ichu
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Ttidi organismy
a zatadi vybrané
organismy do fisi
a niz$ich
taxonomickych
jednotek.

V7 Zatazuje vybrané
organismy do systému.

Bezobratli zivocichové
Ttidéni bezobratlych

Zhodnoti vyznam
zivocicht v piirodé

1 pro ¢lovéka

a uplatiiuje zasady
bezpecného chovani
ve styku se ZivocCichy.

V8 Popise vyznam
zivoCicht pro ptirodu
1 pro ¢lovéka.

Chovani zivoc¢ichové

Navrhne postupy

a prakticky provede
oddélovani slozek
smési 0 znamém
sloZeni, uvede piiklady
oddélovani slozek

V9 Prakticky provede
oddélovani vonnych
latek a barviv

z rostlinného materialu,
uvede piiklady vyuziti
téchto latek v praxi.

Izolace vonnych latek

z rostlin (silice)

Déleni ptirodnich barviv
(chromatografie,
extrakce, batikovani)

Vv praxi.

Porovna vlastnosti V10 Provede dilkaz Duikaz oxidu uhli¢itého
a pouziti vybranych oxidu uhlic¢itého v lasturdch Zivoc¢ichli
prakticky vyznamnych | v pfirodnim materidlu. |a skofapkéch vajec

oxidl a posoudi vliv
vyznamnych zéastupcti
téchto latek na Zivotni
prostiedi.

V11 Vysvétli vyznam
fotosyntézy pro Zivot
organismil na Zemi.

Fotosyntéza

Rozpozna, porovna
a objasni funkci
zékladnich organa
rostlin.

V12 Odvodi vyznam
nékterych organt rostlin
pro clovéka.

Rostliny a ¢lovek
(kofeni)

Kvéty krytosemennych
rostlin

Zajimavosti a rekordy
ze svéta rostlin

Rozpozna nase
nejzndméejsi jedlé

a jedovaté houby

s plodnicemi a porovna
je podle
charakteristickych
znak.

V13 RozliSuje znamé
jedlé a jedovaté houby.

Houby — kvasinky
Cizopasné houby
LiSejniky

Chemicko—biologické praktikum

9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo predmétu Dalsi udaje, napf.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
prifezového
tématu,
poznamKky atp.
Zak: Z4k:
Vybere a prakticky V1 Navrhuje vhodné Urceni hustoty nerostu

vyuzivéa vhodné
pracovni postupy,
pfistroje, zatizeni

a pomucky pro konani
konkrétnich
pozorovani, méteni

pracovni postupy

pro pozorovani, méfeni
a experimenty a pracuje
podle nich.

na zakladé méfeni
objemu a hmotnosti
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a experiment.

Zpracuje protokol

o cili, pribéhu

a vysledcich své
experimentalni prace
a zformuluje v ném
zaveéry, k nimZ dospél.

V2 Cil a prubeh své
experimentalni prace
interpretuje v pisemném
protokolu a vyjadii
vlastnimi slovy zavéry,
k nimz dosp¢l.

Pisemné zpracovani
postupu a vysledkt
pozorovani

a experimentl

Vyhleda v dostupnych
informacnich zdrojich
vSechny podklady, jez
mu co nejlépe
pomohou provést
danou experimentalni
praci.

V3 Vyhleda

v dostupnych
informacnich zdrojich
vSechny podklady, jez
mu co nejlépe pomohou
provést danou
experimentalni praci.

Duikaz organickych
latek v rostlinach

Dodrzuje pravidla
bezpecné prace

a ochrany zivotniho
prostiedi

pii experimentalni
praci.

V4 Aplikuje teoretické
znalosti bezpecnosti
prace a ochrany
zivotniho prostiedi

pii laboratorni praci.

Zésady bezpecnosti
prace v laboratofi,
bezpecna likvidace
pouzitych chemikalii

Poskytne prvni pomoc
pfi Urazu v laboratofi.

V5 Ur¢i spravny postup
prvni pomoci pfi
moznych tGrazech

v laboratofi.

Hlavni zasady prace

s chemikaliemi, prvni
pomoc pii urazech

v laboratofi

Aplikuje praktické
metody poznavani
pfirody.

V6 Urcuje nejznamé;jsi
druhy hornin a nerostil
s pouzitim klice ¢i

atlasu nerostl a hornin.

Vychazky do okoli

— sbér nerostl a hornin,
jejich urcovani podle
klice a atlasu hornin
(pozorovani pfinesenych
vzorkl)

Odvodi na zékladé
pozorovani zakladni

V7 Uvadi vztahy
zivocichil a ekosystému

Ptizptisobeni Zivocicht
riznému prostiedi

projevy chovani a prizpusobeni Rozmanitost
zivoc€ichu v ptirodé, zivocichi prostiedi. ekosystému
na piikladech objasni

jejich zplisob zivota

a ptizptsobeni danému

prostiedi.

Odvodi na zakladé V8 Uvadi vztahy mezi | Pozorovani
pozorovani ptirody rostlinami ekologickych
zavislost a prizplisobeni | a ekosystémy. pfizpisobeni

nekterych rostlin
podminkdm prostiedi.

Porovna vlastnosti

a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych
kyselin a soli.

V9 Provede pokusy
dokazujici pfitomnost
kyselin v ¢astech téla
nékterych rostlin.
Vysvétli a dokdze
elektrickou vodivost
organickych kyselin
v rostlinéch.

Provede dikaz soli
anorganické kyseliny
ve vzorku pudy.

Diikaz kyselin v ¢astech
rostlinného téla

Dikaz elektrické
vodivosti kyseliny
citrobnové — galvanicky
¢lanek

Dukaz uhli¢itanu
vapenatého v ptidé

Uvede ptiklady zdrojt
bilkovin, tuku,

V10 Provede dikaz
cukrt, tukt a bilkovin

Ziskani rostlinného tuku
ze semen rostlin
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sacharidu a vitaminu.

v rostlinném materialu.

Dukaz skrobu v mouce,
ryzi, v bramborach

latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni
prostfedi a zdravi
¢loveka.

latek v biotechnologiich.

Diikaz bilkovin
Vyroba skrobového
lepidla
Orientuje se v piipravé | V11 Uvede ptiklady Vyuziti mikroorganismu
a vyuzivani riznych vyuziti chemickych a chemickych latek

v biotechnologiich

V12 Vysvétli podstatu | Strategie pieziti —
»Strategie preziti — Agenda 21
Agenda 21
V13 Popise vliv Globalni problémy
vybranych chemickych
latek produkovanych
¢lovékem na zivotni
prostiedi.
RozliSuje jednotliva V14 Vyhleda Zajimavosti o vyvoji
geologicka obdobi a interpretuje zajimavé | Zivota na Zemi
podle informace o vyvoji
charakteristickych Zivota na Zemi.
znak.
5.25.6 Cvi€eni z matematiky (CvM)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky popisovat a feSit realné situace s vyuzitim matematickych
znalosti.

Predmét pii feSeni problémovych uloh vyuZiva situace zbéZného Zivota a vede Zéky
k poznani, ze k vysledku lze dospét riiznymi zpiisoby. Zaci se uéi vyuzivat matematickych
poznatkii a dovednosti v jinych piredmétech a v praxi. ZvySena pozornost je vénovana
nadanym zakim, na néz jsou kladeny zvySené ndroky v pfistupu k feSeni problému. Tito Zaci
maji moznost zapojovat se do matematickych soutézi.

Cviceni z matematiky se vyu€uje v 9. ro¢niku, vzdy 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové
dotace. Vyuka probiha ve tfidé nebo v pocitacové ucebng.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individudlni schopnosti a moznosti Zaka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni
- vedeme zéky k i€asti na matematickych soutézich
- ucime je vyjadfovat se piesné¢ a struéné¢ uzivanim mat. jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozbori a zapist pii feSeni tloh
- vedeme zéky k ovétovani vysledki
- vedeme Zaky k aplikaci matematickych znalosti v ostatnich vyu€ovacich predmétech
a v realném Zivoté
- vytvafime u zakl zasobu matematickych nastrojii (pocetnich operaci, algoritmil, metod
feSeni uloh)
Kompetence k FeSeni problému
- ucime zaky hledat rizné zplsoby feSeni matematickych uloh, prakticky je ovétovat
ve vlastnim feSeni, pfi feSeni vyuZzivat tvofivy pristup
- vedeme je k odhadu a k ovétovani vysledki pomoci ptiklad
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Kompetence komunikativni

- vedeme zéky k uzivani spravné matematické terminologie a symboliky
- ucime zaky vysvétlit a obhajit hodnoceni svych feseni 1 feSeni ostatnich

Kompetence socialni a personalni
- uCime zaky vzdjemné si pomahat a spolupracovat pii tymové praci pii feSeni
matematickych uloh z béZzného zivota

- vedeme

zéky ke kritickému usuzovani,

srozumitelné a vécné argumentaci

prostfednictvim feSeni matematickych problémil

Kompetence ob¢anské

- vedeme zéky k respektovani individudlnich rozdilti matematické zru¢nosti
- ucime zéky sebehodnotit feSeni zadanych matematickych uloh a hodnotit feSeni

ostatnich
Kompetence pracovni

- ucime zaky pii sebehodnoceni posuzovat své realné moznosti
- vedeme zaky k vytvafeni zasoby matematickych nastrojii pro feSeni redlnych situaci

Vv ZIvoté

- ucime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

Cviceni z matematiky

9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priifrezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:

Formuluje a fesi
realnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav.

V1 Tvofi a fesi rovnice
a soustavy rovnic

pfi feSeni praktickych
slovnich uloh.

Lineérni rovnice a jejich
soustavy, slovni ulohy

Analyzuje a fesi
jednoduché problémy,
modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat

v oboru celych

a raciondlnich Cisel.

V2 Tvoii a fesi
praktické slovni ulohy.

Slovni Glohy

Analyzuje a tesi
aplika¢ni geometrické
ulohy s vyuzitim
osvojené¢ho
matematického aparatu.

V3 Vyuziva vzorclh
pro vypocet povrchu

a objemu jehlanu,
rota¢niho kuzele, koule
pii feSeni praktickych
uloh.

Jehlan, rotacni kuzel,
koule, krychle, kvadr,
valec, kolmy hranol

Uziva logickou tivahu
a kombinac¢ni tisudek
pfi feSeni tloh

a problémi a naléza
riznd feseni
predkladanych nebo
zkoumanych situaci.

V4 Resi logické

a netradi¢ni Glohy

z celostatnich
matematickych soutézi
a testl.

Logické a netradi¢ni
ulohy

Resi tilohy
na prostorovou
predstavivost, aplikuje

V5 Resi netradi¢ni
geometrické tlohy
z celostatnich

Logické a netradi¢ni
geometrické tlohy
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w7

a kombinuje poznatky | matematickych soutézi
a dovednosti z riznych | a testi.

tematickych

a vzdélavacich oblasti.

5.25.7 Eticka vychova (Ev)

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je vést zaky k navazani a udrzovani uspokojivych mezilidskych
vztahtl, k vytvoteni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvotfivému feseni kazdodennich
problémt, k formulaci svych ndzorG a postoji na zdkladé vlastniho usudku s vyuzitim
poznatkl z diskuse s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzordl pfi vytvafeni vlastniho
svétového ndzoru, k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologickych problémt
a souvislosti moderniho svéta.

Obsahem pfedmétu je postupné napliiovani o¢ekavanych vystupti stanovenych v RVP
pro ZV pomoci nésledujicich témat: komunikace, distojnost a identita lidské osoby, asertivni
chovani, redlné¢ a zobrazené vzory, iniciativa a komplexni prosocidlnost, aplikovana eticka
vychova. Pfedmét rozviji Minimalni preventivni program v téchto oblastech védomosti
a dovednosti zaka:

- z&movou ¢innost

- souziti v socialni skupiné

- negativni a pozitivni jevy spole¢nosti

- asertivni chovani

- zdravy Zivotni styl

- mravni zasady

- formovani vlastnich nézorti na Zivot a svét.
Predmét rozviji téz n€kterd prifezova témata (viz tabulka vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
pfedmétu), podili se na napliiovani cild Skolniho programu EVVO a propojuje rtzné
vzdélavaci oblasti (napf. Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék
a spole¢nost, Clovék a ptiroda, Clovék a kultura, Clovék a zdravi). Etickd vychova se vyucéuje
v 9. ro¢niku jako povinné volitelny predmét v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné z disponibilni
casové dotace.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach s moznosti vyuziti PC uc¢ebny a Skolni knihovny.
Vyuka je pfevazné organizovana formou vyucovaci hodiny se zafazovanim skupinové prace
1 individualni prace nebo prace v komunitnim kruhu.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k utvareni klicovych kompetenci
S ohledem na individualni schopnosti a moznosti zéka rozvijime tyto kompetence:
Kompetence k uceni

- ucime zaky pracovat s odbornou literaturou k danym tématim

- nabizime zaktm aktivacni metody, které jim pfiblizi problematiku mezilidskych vztahi

a povedou je k jejich pozitivnimu rozvijeni

Kompetence k FeSeni problému

- seznamujeme zaky s nejriiznéjSimi problémovymi situacemi a uc¢ime je hledat riizné

zpusoby feseni

- vedeme Zéky k uvazlivym rozhodnutim a u¢ime je schopnosti obh4jit je
Kompetence komunikativni

- ucime zéky prezentovat vlastni nazor

- vedeme zaky k logickému, vystiznému a kultivovanému projevu

- vedeme zéky k tizené diskusi
Kompetence socialni a personalni

- ucime zéky vzajemné spolupraci ve skupiné

- ucime zaky vcitit se do situace druhych lidi a odmitat fyzické 1 psychické nasili
Kompetence ob¢anské

- vedeme zéky k respektovani zakladnich spolecenskych norem

- ucime zaky poskytnout dle svych moznosti u¢innou pomoc v krizovych situacich

- vedeme zéky k toleranci
Kompetence pracovni
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- vedeme Zaky k zodpovédnému plnéni povinnosti

Eticka vychova

9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo predmétu DalSi udaje, napr.
zRVP ZV tematické okruhy
— realizovaného
priirezového
tématu,
poznamky atp.
Z4k: Z4k:

Komunikuje otevien¢,
pravdivé,
s porozumeénim

V1 Je schopen oteviené
a pravdivé komunikovat
a naslouchat nazorim

Jak se dorozumivame?
Chyby, obavy pii
dorozumivani

pro potieby druhych druhych. Co znamena naslouchat
a pfim¢éfené situaci.
Respektuje velikost V2 Vyzdvihuje Sebepoznani
a dustojnost lidské pozitivni povahové Sebetcta a jedine¢nost
osoby, objevuje vlastni | vlastnosti své Lidska prava
jedinecnost a identitu |1 ostatnich, zdravé Lidské potieby
a vytvari si zdravé rozviji své sebevédomi.
sebevédomi.
Analyzuje a aplikuje V3 Se uci empatii. Empatie
empatii v kolektivu. Fair play
Nahrazuje agresivni V4 Vyuzivé asertivniho | Néstroje konfliktu
a pasivni chovani jednani a snazi se Kritika, pochvala
chovanim asertivnim, |dodrzovat zasady fair Asertivita
neagresivnim play. Sebekazen,
zpusobem obhajuje sva sebeovladani
prava. Agresivita

Laskavost

RozliSuje manipulacni
pusobeni médii

a identifikuje se

s pozitivnimi
prosocialnimi vzory.

V5 Ui se rozlisovat
pozitivni vzory.

V6 Dokaze posoudit
vliv médii na Zivot
¢lovéka.

Pozitivni vzory
Pochybné idoly
Smysl autority

Pusobeni médii

Spolupracuje
1 v obtiznych socialnich
situacich.

V7 Spolupracuje a je
iniciativni pfi feSeni
obtizngjsich situaci.

Prosocialni osobnost
Pomoc druhému
Respektovani moralnich
hodnot

Je vnimavy k socialnim
problémiim, v kontextu
své situace a svych
moznosti prispiva

k jejich feSeni.

V8 UC¢i se citlive fesit
1 obtizné socialni
situace.

Prosociélni chovani a
spole¢nost
Predsudky

Adopce na dalku

Analyzuje etické
aspekty rtznych
Zivotnich situaci.

V9 Hodnoti rizné
zivotni situace,

v souladu s etickymi
zasadami hleda jejich
reseni.

Co je a neni spravné
Etické normy
Pravni normy
Svédomi

Se rozhoduje uvazliveé
a vhodné
v kazdodennich

V10 Resi kazdodenni
situace a uci se nést
nasledky za své chovani

Co nam rika slovo sex?
Rodina
Ucta ke stari
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situacich a nevyhyba se
feSeni osobnich
problémii.

a jednani.

Aplikuje postoje

a zpusobilosti, které
rozvijeji mezilidské
vztahy.

V11 U¢i se tolerantnosti
a rozvijeni mezilidskych
vztaha.

Duchovni rozmeér
¢lovéka

Ekonomika a etika
Ucta k Zivotu ve viech

jeho formach

y v r

6. Hodnoceni zakul a autoevaluace sSkoly

6.1 Hodnoceni zaku

Cilem hodnoceni je poskytnout Zdkovi zpétnou vazbu o tom, jak zvladl dané ucivo,
v ¢em se zlepsil, v ¢em jesté chybuje. Hodnoceni sleduje individuéalni pokrok kazdého zaka,
soucasti hodnoceni je ndvod, jak ma Zak postupovat, aby odstranil nedostatky. Hodnoceni je
zaloZeno na vstiicném pfistupu k Zakovi, Zaci budou mit moZznost domluvit se na zacatku
Skolniho roku s vyucujicim na zplsobu, jakym chtéji prokdzat splnéni ocekdvanych vystupi
(kritéria hodnoceni musi byt dodrZena).

6.1.1 Zpusoby hodnoceni zaku

Na prvnim 1 na druhém stupni jsou zaci hodnoceni klasifikaci (pét klasifika¢nich
stupnitt). Ucitel hodnoti védomosti, dovednosti, postup, praci s informacemi, uroven
komunikace a tvofivost zdka. V 1. a 3. Ctvrtleti je v oblasti vychov klasifikace doplnéna
slovnim hodnocenim. Souc¢ésti slovniho hodnoceni je navod na odstranéni nedostatkl, stejné
tak vztah zdka k danému prfedmétu (snaha, jak dba rad vyucujicich, jak si plni své povinnosti).
V ptipad¢ nerozhodné znamky piihlizi ucitel k Zadkovskému portfoliu. V chemii, fyzice a
prirodopisu jsou hodnoceny laboratorni prace. Soucasti hodnoceni jsou testy Kalibro v 3., 5.,
7. a9. ro¢niku a vlastni testy skoly (viz. ptiloha €. 3) pro obdobi:
1.—3.rocC. M
2) Cj
3) Clovék a jeho svét + vychovy (napf. obrazek, pisnicka,...)

HM

2) Cj

3) Aj

4) Spole¢nost a my

5) Ptiroda a my

HM

2) Cj

3) Aj

4) Clovék a spole¢nost, Uméni a kultura (D, Vo, Vv, Hv)
5) Clovék a piiroda, Clovék a zdravi (F, P¥, Z, Vz)

HM

2) Cj

3) Aj

4) Clovék a spole¢nost, Uméni a kultura (D, Vo, Vv, Hv)
5) Clovek a piiroda, Clovék a zdravi (F, Ch, PY, Z, Vz)
6) Informatika — prezentace.

4.—5.roC.

6.—7.rocC.

8.—9.roc.

6.1.2 Kritéria hodnoceni zaku

- Vystupy se hodnoti pritbézné.

- Klasifikovano je jen probrané a procvicené ucivo.

- Soucasti hodnoceni je navod, jak ma Zak postupovat, aby nedostatky odstranil.

- Hodnoti se individudlni pokrok kazdého Zzaka, hodnoceni je pozitivni v souladu se
zakladni filozofii nasi Skoly ,,vstficny vztah k détem*.
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- Skupinova prace neni hodnocena zndmkou; znamku zak ziskd pouze za individualni
vykon, hodnoti se mira osvojeni dovednosti ucinné spolupracovat.
- Termin, cile a kritéria hodnoceni testl se oznamuji predem.

- Hodnoti se:

a) mira uplnosti, ucelenosti, ptesnosti a trvalosti osvojeni pozadovanych cilovych znalosti

a mira jejich uplatiovani

b) kvalita a rozsah ziskanych dovednosti a mira jejich uplathovani

¢) mira prace s informacemi

d) snaha a pile zaka, jeho piistup a postoj ke vzdelani
e) kvalita dovednosti komunikace
f) mira osvojeni si u€innych metod samostatného uceni

g) mira tvofivosti a invence.

HODNOCENI

MYSLENKOVA UROVEN,
KTERE ZAK/ZAKYNE
DOSAHNE

ROZSAH ZADANI ZAK:

vyborny

- védomosti a dovednosti
uplatiiuje zcela samostatné

- uroven mysleni = tvofivy,
samostatny, originalni feSeni

- komunikace = srozumitelna,
souvisla, s pochopenim
podstaty

splni (ptekroci)

chvalitebny

- védomosti a dovednosti
uplatiiuje samostatné
s ndznakem podpory

- uroven mysleni = celkem
samostatny, pohotovy,
soustiedi se na jeden postup

- komunikace = srozumitelna,
souvisla, s drobnymi
komunika¢nimi nedostatky

splni s drobnymi chybami

dobry

- védomosti a dovednosti
uplatiiuje samostatné
po nasmerovani
a s podporou ucitele

- uroven mysleni = méné
samostatny, drzi se
stanovenych postupt, neni
tak tvotivy

- komunikace = nesouvisla,
heslovita

splni s vét§Simi chybami,
rozumi podstaté

dostatecny

- védomosti a dovednosti
dosahne s velkou
a soustavnou podporou
ucitele

- uroven mysleni
= napodobuje s chybami

- komunikace = nesouvisla,
s obtiZzemi, vyjadfovani
ztézuje porozumeni

splni se zdvaznymi chybami,
které ovlivni podstatu
(Groven)

nedostate¢ny

- védomosti a dovednosti
= nedosahne pozadované
urovné

- uroven mysleni

= nesamostatny, v feSeni
bezradny, neochotny

nesplni, velké chyby zabrani
dosaZeni trovné k pochopeni
podstaty uciva
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- komunikace = neumi se
vyjadrit k podstaté véci

6.2 Autoevaluace Skoly

Hlavnim cilem nasi autoevaluace je zhodnoceni stavu — tj. zjiSténi pfinaSejici
informace o tom, jak nas Skolni vzdélavaci program rozviji klicové kompetence u zaku, jaké
je prostiedi Skoly, vnémz se realizuje vyuka. Tyto informace slouZi jako zpétna vazba,
prostiednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci k zefektivnéni procesu vyuky a
zkvalitnéni Skolniho vzd¢lavaciho programu. Pii vyhodnocovani jednotlivych oblasti
autoevaluace budou pouzity rizné nastroje.

Jednou z nejvyznamnéjSich oblasti prace Skoly, kterd se zaroven obtizné hodnoti, je
vyuka. Je vhodné, aby jeji soucasti byla autoevaluace uciteli. Soucasti procesu autoevaluace
ucitele je vytvareni portfolia obsahujiciho naptiklad DVPP, zapojeni do projektli, inovaci
hodin, prace zakl, vystupy z realizovanych projekti, hodnoceni zakti v soutézich, zaznamy
z jednani s rodi¢i, zdznamy ze vzajemnych hospitaci, zaznamy z jednani pedagogli rocniku
atd. Hodnoceni préace ucitelii se nesmi opirat pouze o ojedinélé hospitace, ale i o informace,
jak ucitelé vyuku planuji, jaké si stanovuji vyukové cile, jak vyhodnocuji jejich naplnéni a jak
vedou zaky v procesu vzdélavani.

V meésici ervnu je kazdorocné zpracovana shrnujici evaluacni zprava, vyhodnocuje
cely proces realizace Skolniho vzdélavaciho procesu a sméfuje k upravdm tohoto programu.
Evaluaéni zprava je ptilohou vyro¢ni zpravy Skoly.

Nase zakladni Skola do svého vlastniho hodnoceni Skoly zapracovala vSechny hlavni
oblasti stanovené vyhlaSkou MSMT CR ¢&. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZzitosti
dlouhodobych zamért, vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.

6.2.1 Oblasti autoevaluace
a) podminky ke vzdélavani
b) prubéh vzdélavani, individudlni vzdélavaci potieby zakt
c) spoluprace s rodici
d) vysledky vzdélavani, hodnoceni 74kt
e) fizeni Skoly, kvalita prace pedagogii, kvalita dalSiho vzdéldvani pedagogickych

pracovnik
f) vyucovaci a Skolni klima

6.2.2 Cile, kritéria a nastroje evaluace

Cile autoevaluace naSe Skola stanovuje s ohledem k vymezenym oblastem. Cilem
autoevaluace je zjistit aktualni informace o stavu nasi Skoly. Tyto informace nam slouzi jako
zpétna vazba a zaroven podklady pro planovani a realizaci dal§iho rozvoje Skoly.

Mezi dlouhodobé cile nasi Skoly patii:
= soustavné vytvaret pozitivni klima pro Zivot Skoly
= podporovat spolupraci mezi pedagogy
= zajistit bezpecnou Skolu pro vSechny zaky
= rozvijet praci s nadanymi zaky
= podporovat dosahovani dobrych vysledka zaki se SPUCH
= zvySovat podil pozitivniho a motiva¢niho hodnoceni zakt
= zvysit spokojenost rodicl s kvalitou vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly
= zvysit zapojeni rodi¢u do Skolnich akci
= udrzovat dobrou uroven v oblasti pfijimani zakl na stfedni Skoly.

Kritéria
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Kritéria evaluace jsou méftitka, podle nichz jsou vyhodnocovany jednotlivé dil¢i cile,

které si naSe Skola stanovi. Cile a kritéria jsou vzdjemné provazany.

Nastroje jsou volené tak, aby umoznily vyhodnoceni vyty€enych cilii. Jsou zde

zastoupeny vlastni nastroje Skoly pro hodnoceni dosazené kvality — zdkovské védomostni
a dovednostni testy, dotazniky pro zéky, dotazniky pro rodice, zdkovské portfolium.
VyuZzivame také standardizované testy a dotazniky.

Kromé tohoto k hodnoceni kvality pouzivame ostatni formy evaluace jako jsou

hospitace, rozhovory, kontroly vyrobkl zaki, kontroly zdkovskych praci atd.

a)

b)

d)

Cil: posouzeni materidlnich, technickych, ekonomickych, hygienickych a dalSich
podminek ke vzdéldvani

Kritérium: napt. uroven ICT na Skole, hygienické podminky na Skole, vybaveni u¢eben
Nastroje: SWOT analyza, analyza kontrolnich zprav — CSI, oblastni inspektorat prace,
BOZP, PO, UP, FU, OSSZ, zdravotni pojistovny, revizni zpravy odbornych firem,
krajska hygienickd stanice, vnitini kontrola Skoly, vnéjsi kontrola Skoly, pfilezitostné
externi audit, vyro¢ni zprava o ¢innosti Skoly, vyro¢ni zprava o hospodaieni, evaluace
Skoly

Cil: monitorovani kvality pedagogického procesu a pribéhu vzdélavani,
zjisténi irovné napliiovani individualnich vzdélavacich potieb zaka
Kritérium: efektivnost vyuky, pestrost vyuky, rozvoj kli¢ovych kompetenci,
uroven individualnich plant a kvalita prace s integrovanymi zaky

Nastroje: hospitace, analyza hospitacnich zaznamii, Mapa Skoly, analyza dokument
Skoly — TV,
KL, TK a ZK, analyza zakovskych praci, kontrola seSitli, prezentace v mistnim tisku,
evaluace skoly, akce Skoly, soutéze, exkurze, webové stranky Skoly

: kontrola a plnéni individudlnich pland, kontrola prace s integrovanymi
a dyslektickymi détmi, kontrolni vySetfeni v PPP, SPC, vedeni piehledii vychovného
poradce, evaluace Skoly

Cil: zmapovani urovné spoluprace s rodici

Kritérium: zapojeni rodici do akci Skoly

Nastroje: dotaznik pro rodice, tfidni schiizky, individualni schiizky s rodici, schizky
srodi¢i 74kl ohledné naplné a plnéni individudlnich pland, konzultacni hodiny
pro rodide, schiize Skolské rady, schiize SdruZeni rodiét, rozhovor s rodi¢i pti zapisu
do 1. tfid, Sbornik pro rodice, schiizka s rodi¢i budoucich 1. tfid s tfidnimi ucitelkami,
Den otevienych dveti, webové stranky Skoly, evaluace Skoly

Cil: zji$téni tirovné dosazenych vystupt a dovednosti, irovné hodnoceni Zakt
Kritérium: procentualni uspesnost zdka v testech, dosazeni cilii zdkladniho vzdélavani,
pocet zaka umisténych v 1. kole pfijimaciho fizeni na stfedni Skoly, uroven
sebehodnoceni zakl
Nastroje:
testy SCIO, pisemné prace, laboratorni prace, vysledky pfijimacich zkouSek na stfedni
Skoly, vedeni ptehledi VP, vyro¢ni zprédva o Cinnosti Skoly, webové stranky Skoly,
evaluace Skoly

: portfolio zéka, analyza zdkovskych praci, Zakovské vyrobky, hodnoceni zéka
znamkou

Cil: zhodnoceni stavu tizeni Skoly, zmapovani kvality prace pedagogt, kvality dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikil

Kritérium: uroven prace vedeni Skoly, kvalifikovanost vedeni, spokojenost rodict,
spolupréace s jinymi organizacemi, efektivni vynakladani finan¢nich prosttedki, uroven
DVPP, zapojeni do projektli, inovace a individualizace hodin, sebehodnoceni prace
ucitelll, vzajemna spoluprace pedagogl

Nastroje: dotaznik pro zaky, Mapa Skoly, SWOT analyza, vyro¢ni zprdva o ¢innosti
Skoly, vyro¢ni zprava o hospodafeni, analyza dokumentace Skoly, vedeni pifehledl o
DVPP, hospitace, pohospitacni rozhovory a rozbory hodin, kontroly organiza¢niho
chodu skoly, sebehodnoceni uditelt a nasledny rozhovor s vedenim, evaluace Skoly
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f)

Cil: zjisténi vzajemnych vztahd mezi uciteli a Zaky, mezi Zaky navzdjem

Kritérium: spokojenost ucitelil a zakil, bezpecné prostiedi pro zaky

Nastroje: dotaznik pro rodice, dotaznik pro zaky, dotaznik Skolniho klimatu pro zaky
v ramci prevence (tfidy dle potieby), fizené rozhovory o tfidnickych hodinach, diskuse
ve skuping, zpravy ve schrance divéry, evaluace Skoly

Poznamka:

1) Evaluace Skoly (zpracovana za obdobi 1 maximaln¢ 3 let) je souhrnnym

nastrojem pro kazdou evaluovanou oblast na Skole. Dava redlny obraz o zivoté Skoly a je
zaroven voditkem pro dals$i praci a budouci planovani.

2) Nekteré nastroje vnéjsi evaluace je mozno zahrnout do autoevaluace

(citovani vysledkti vnéjsi evaluace). V piehledu jsou vedeny jak vnitini, tak vnéjSi evaluacni
nastroje. Evaluace skoly probiha pfevazné za pouziti vnitinich evaluacnich nastrojii. Mezi
vnéjsi evaluacni nastroje patii:

standardizované testy

analyza Skolniho klimatu

kontrola CSI

kontrola zfizovatelem

kontrola Skolskou radou (vyroéni zprava, SVP, dokumenty $koly - $kolni fad,
klasifikaéni fad, ...)

kontrola Krajskym Gfadem

externi audit

kontrola ostatnimi institucemi — (obec III, OSSZ, UP, VZP, BOZP, o))

Casové rozvrzeni evaluaénich innosti

RozvrZeni evaluacnich ¢innosti na nasi Skole je nasledujici:

hospitacni ¢innost — v priibéhu celého skolniho roku

analyza dokumentii $koly — TK a zdznamy o praci, TV a KL, 7K — za &tvrtleti,

IP — 2x rocné

kontrola piehledii (DVPP, akce Skoly, soutéze, exkurze, ...) — prubézné

kontrola organizaéniho chodu Skoly, odbornych udeben — feditel a zastupkyné
teditele, Skolnik — pribé&zné

kontrola prace s détmi se SPUCH — 2x ro¢n¢ (pedagogicka rada), fizené rozhovory,
pozorovani — pribézné, kontrolni vysetfeni v PPP, SPC — priibéZzné, ptehledy zaki VP
— prubézné

hodnoceni Zika znamkou — pribézné

portfolio Zaka — pribézné, sebehodnoceni Zakl v hodinach, Zaci 2x rocné vyplni
modifikovany zakovsky dotaznik, tfidni ucitel provede vyhodnoceni

pisemné prace Ziaka — 2x — 4x ro¢né, vedeni $koly — na konci Skolniho roku
laboratorni prace — pribézné

standardizované testy — SCIO Stonozka — pro 3. a 7. ro¢nik, projekt NIQUES —
testovani 5. a 9. ro€nik

kontrola seSitii — pedagogové pribeézné, vedeni v pribehu hospitacni ¢innosti
zakovské vyrobky — pedagogové priabézné€, vedeni Skoly prilezitostné

analyza Zakovskych praci — pedagogové priibézné, vedeni skoly ptileZitostné
hodnoceni — vysledky pfijimacich zkousek

dotazniky pro Ziaky, dotazniky pro rodice, dotaznik na Skolni klima, vlastni
dotaznik pro uditele — Mapa Skoly

rozhovory s rodici (tfidni schiizky) — 4x ro¢né tfidni schlizky, individualni tfidni
schlizky, konzulta¢ni hodiny pro rodice, jinak pfilezitostn¢ dle potieby

sebehodnoceni uditelii — soucast autoevaluace ucitele, vzdy na konci Skolniho roku
schiize Skolské rady

schiize SdruZeni rodicu

Den otevienych dveri — 1x za tii roky

prezentace v mistnim tisku — mésicné

prezentace v regiondlnim tisku — piileZitostné

prezentace na webovych strankach Skoly — priubézné
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= vyyroc¢ni zprava o ¢innosti Skoly — 1x ro¢né

= vyroéni zprava o hospodaieni — 1x rocné

= autoevaluace Skoly — soucast vyro¢ni zpravy

* SWOT analyza Skoly - 1x za tfi roky

= inspekce CS1

= kontrola ostatnimi urady (obec III, OSSP, VZP, UP, pozarnici, ...)

= vnitini kontrola $koly

= vnéjsi kontrola Skoly

= externi audit

= vysledky reviznich zprav — podle nutnosti konat revize (¢asovy harmonogram)

= verejna provérka BOZP — 1x ro¢né

Cile, kritéria, nastroje evaluace a ¢asové rozvrzeni evaluacnich ¢innosti spolecné tvofi

nedilnou soucast autoevaluace Skoly.

6.2.4 Legenda zkratek

SPUCH specialni poruchy uceni a chovani

ICT informacni a komunikac¢ni technologie
CSI Ceska $kolni inspekce

BOZP bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci
0SSz Okresni sprava socialniho zabezpeceni
PO poZarni ochrana

UP ufrad prace

FU finan¢ni Gfad

vzZp Vseobecna zdravotni pojistovna

TV ttidni vykaz

KL katalogové listy

TK ttidni kniha

ZK zékovska knizka

7P zakovské portfolium

PPP pedagogicko-psychologicka poradna
SPC specidlné-pedagogické centrum

VP vychovny poradce

DVPP dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika
SVP Skolni vzdélavaci program

Plan evaluacnich ¢innosti pravidelné se opakujicich s pevné danym
terminem

TERMIN NASTROJ

- kontrola individudlnich plant

- kontrola TV, KL, TK

- tfidni schiizky, Sdruzeni rodi¢i, Skolska rada
- schiizky s rodici (IP)

ZARI

- hospitacni ¢innost

- vng&jsi kontrola Skoly

- prace s détmi s SPUCH

- kontrola organiza¢niho chodu skoly, odbornych uc¢eben

RIJEN

- tfidni schiizky, Sdruzeni rodic¢a

- kontrola TV, KL, TK

- beseda VP s rodic¢i 5. a 9. tfid — otazky ptijimaciho fizeni
- modifikovany Zakovsky dotaznik

- laboratorni prac

LISTOPAD

PROSINEC - kontrola organiza¢niho chodu Skoly, odbornych uceben
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- portfolio zaka

- rozhovor s rodi¢i pii zapisu

- modifikovany zékovsky dotaznik — vyhodnoceni
- Mapa Skoly

- kontrola TV, KL, TK

- laboratorni prace

- schizky s rodici, Sdruzeni rodic¢a

- kontrola ptehledd (DVPP, soutéze, exkurze,...)
- revize (leden — prosinec)

LEDEN

UNOR - vyrocni zprava o hospodateni (za uplynuly kalendéaini rok)
- prace s détmi s SPUCH

- kontrola TK

- schiize Skolské rady

- provérka BOZP

- testy SCIO pro vybrané ro¢niky (bfezen — kvéten)
- projekty EU — zprava o udrzitelnosti

BREZEN

- portfolio zaka
- tfidni schiizky, Sdruzeni rodic¢a
- laboratorni prace

DUBEN

- vysledky pfijimacich zkousek na stfedni Skoly

KVETEN - kontrola organiza¢niho chodu skoly, odbornych uceben

CERVEN - rvnrodiﬁk(?vany 2é}<0vsk3’1 dotaznik — zhodnoceni uciteli

- zadkovska portfolia

- kontrola TV, KL, TK

- laboratorni prace

- schtzka s rodi¢i budoucich 1. tiid

- vyhodnoceni rizikového chovani zaki (Skolni preventista +
vychovny poradce)

- sebehodnoceni ucitelt

- evaluace skoly (2015)

- pisemné prace zaka

- laboratorni prace

- sebehodnoceni ucitelti

- vyro¢ni zpréva o Cinnosti Skoly

CERVEN - ZARI

7. PRILOHY
7.1 Projekty dlouhodobé

7.1.1 Priloha ¢. 1 — Den Zemé

Projekt ,,Den Zemé“
Koordinator: Mgr. Renata JaroSova
Kontakt: ZS a MS Zdirec nad Doubravou,. Chrudimska 77, 582 63, tel. 569 694 482

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrzeni, popis:

Projekt probihd kazdorocné jeden cely den (v dob€ vyuky) v dubnu pii piilezitosti
oslavy Dne Zemég. Je ur€en pro 1. — 9. ro¢niky.

Projekt je zaméfen piedevSim na prohloubeni vztahu ¢loveka k piirode€, k vlastnimu
zdravi a k rodnému kraji. Dotyka se né€kterych zavaznych ekologickych problémi (ubyvani
ozonu, problém odpadd, zneuzivani chemickych prostfedki k1écbé bandlnich
onemocnéni,...) a zptusobl jejich feseni. Do kazdého ro¢niku bylo zvoleno jiné téma. Téma
pro 7. ro¢nik ,,Kam s nimi, ... zpracovavajici téma odpadli, ma dlouhodoby charakter v tom
smyslu, Ze jeho vyhodnoceni probéhne vzdy po dvou letech, tedy v 9. ro¢niku.

Podstatou projektu je aktivnim a tvotfivym zplisobem ziskat poznatky o ptirodé
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a o dulezitosti jeji ochrany a spontdnné aplikovat poznatky z predmét ¢lovek a jeho svét,
pfiroda a my, spole¢nost a my, pracovni ¢innosti, vytvarnd vychova a hudebni vychova, dale
pak z piirodopisu a zemé&pisu a z prufezovych témat, zejména z environmentalni vychovy.

Dtlraz je kladen na vyuziti ziskanych zkuSenosti zakl, na vlastni pozorovani
a vyhledavani informaci z rtiznych publikaci.

Projekt by mél podporovat v Zacich aktivni pfistup k ochrané Zivotniho prostedi. Zaci
se uci spolupracovat v tymech, uci se stanovit si posloupnost a logickou provazanost svych
¢innosti, u¢i se hodnotit praci vlastni i praci spoluzaki.

Materialni zabezpeceni projektu
Cesta strojem €asu — 6. roénik
prirodni material (listy, vétvicky, mech, kvéty....)
vytvarné potreby — lepidlo, barevné papiry, nlizky, fixy, vodové barvy, tempery
pracovni listy a texty — Miminka stromti, Cesta strojem ¢asu — pracovni text a ikoly, Rohy
a parohy — pracovni list a obrazky
materialy nutné k organizaci projektu — bodovaci tabulky, rozstfihand slova do Siftry,
tabulka k Siffe, vysledkova tabulka, ptehled se spravnym feSenim tkold
Kam s nimi aneb Obaly — druhy, tfidéni a recyklace — 7. roénik
vytvarné potreby — lepidlo, barevné papiry, nlizky, fixy, vodové barvy, tempery
pracovni listy a texty — test znalosti tfidéni odpadii, stolni hra Recyklace odpadti, pracovni
materialy ,,Balim, bali§, balime a pak obaly tfidime*, tabulky pro tipovaci soutéz
DVD, VHS,...— CD nebo videokazeta ,, Tridis, . . .tfidim, tfidime?*
ostatni potieby — buzoly, nastroje k zakopani odpadki, rizné druhy odpadkd, informace
o mnoZstvi roztiidéného odpadu ve Zdirci nad Doubravou
materialy nutné k organizaci projektu — bodovaci tabulky, pfehled se spravnym fesenim
ukola
Clovék a jeho zdravi — 8. roénik
vytvarné potieby - lepidlo, barevné papiry, ntizky, fixy, vodové barvy, tempery
pracovni listy a texty — Zradné oblouznéni tabdkovym koufem, text a pracovni list Zelena
1ékarna, obrazky bylin, pytlicky s 1éCivymi bylinami, obrazky plodi a kvéta k piifazovani,
obrazkova $ifra, karticky ke hfe na krevni ob¢h
DVD, VHS,... - DVD ¢i videokazeta ,,Zazraky zivota* — dil Plice
pomiicky ke hi'e na krevni obéh — branky, kosiky
materialy nutné k organizaci projektu — bodovaci tabulky, ptehled se spravnym feSenim
ukold
Ozon — $kodi nebo chrani? — 9. ro¢nik
vytvarné potreby — lepidlo, barevné papiry, nlizky, fixy, vodové barvy, tempery
pracovni listy a texty — texty o pfizemnim a stratosférickém ozonu, zadani ke tvorb¢ plakati,
Sifry, otazky k textim
ostatni potreby — pocita¢ s internetem (vyhledavani aktualnich informaci o stavu ozonu
na izemi CR), nastroje na vykopani odpadkii, materialy vytvofené pii projektu Kam s nimi. ..
materialy nutné k organizaci projektu — bodovaci tabulky, ptehled se spravnym feSenim
ukold
Témata projekti
1. rocnik — Rostliny a stromy
. ro¢nik — Voda
. ro¢nik — Ze svéta zvitat do Zivota lidi
. ro¢nik — Doprava
. ro¢nik — Odpady
. ro¢nik — Cesta strojem Casu — les
. ro¢nik — Kam s nimi aneb Odpady — druhy, tfidéni, recyklace
. roénik — Clovék a jeho zdravi
. ro¢nik — Ozon — $kodi nebo chrani?
Prinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci strategii Skoly:
e propojeni tématu s vyukou
e aktivni pfistup Zakl k ochrané Zivotniho prostredi
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ttidéni odpadu
Setfeni ptirodnich zdroji
prohloubeni poznatkti ze svéta lidi, rostlin, zvitat a jejich vyuziti ve vyuce
spoluprace v tymech
e sebehodnoceni a hodnoceni projektu.
Cilem projektu je predevSim:
- roz8ifit poznatky o pfirod¢ a jeji ochrané
- probudit u zakl zajem o ochranu ptirody
- vytvoftit predpoklady pro uplatnéni ziskanych poznatkii v praktickém Zivote
- ucit zéky spolupracovat
- ucit zaky prezentovat svou praci
- vést zaky k vyhledavani informaci k dané problematice

Projekt rozviji klicové kompetence:
Kompetence k uéeni
Zak:

- pracuje s informacemi

- pozoruje a experimentuje

- vyvozuje zavery ze svych zjisténi
Kompetence k ieSeni problému

- pracuje s pfedchozimi zkuSenostmi

- premysli o problémech a zplisobech jejich feSeni
Kompetence komunikativni

- formuluje své mySlenky

- aktivné nasloucha
Kompetence socialni a personalni

- spolupracuje ve skupiné

- respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji a d¢laji
Kompetence ob¢anské

- pronika do problematiky ekologie a environmentalni vychovy
Kompetence pracovni

- pouziva bezpecné a ucinn¢ materialy a nastroje

- dodrZuje vymezena pravidla ur€enych mist
V projektu plnime tato prifezova témata:

e OSV —mezilidské vztahy
OSV —feSeni problémt a rozhodovaci dovednost
EV — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
EV — ekosystémy
EV — zakladni podminky Zivota
MYV — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni.

Vystupy a prezentace projektu:
Projekt bude ukoncen prezentaci Zakovskych praci ve spolecnych prostorach Skoly, prezentaci
v Nasich novinach, popiipad€ na webovych strankach skoly.
Zaci na zavér zhodnoti svoji praci. Soudasti hodnoceni bude i zhodnoceni vyuéujicich
a ocenéni nejlepsich kolektivii za splnéni tkolt.

Podrobna charakteristika a popis jednotlivych ¢&asti projektu je uloZen
v $anonech ve sborovné ZS a MS Zdirec nad Doubravou.
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7.1.2 Priloha €. 2 — Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych
udalosti
Projekt ,,Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych
udalosti“
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — prvni stupen
Koordinatori: Mgr. Ilona Lacinové
Kontakt: ZS a MS Zdirec n. D., Chrudimské 77, 582 63, tel. 569 694 482

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrzeni:
Projekt uskutectiujeme pro zaky 1. stupné (1. — 5. ro€.) 2x rocné (na podzim a na jafe)
v celkovém rozsahu 8 vyucovacich hodin (4 + 4 hodiny). Projekt je zaméten na udélosti, které
ohrozuji zdravi, majetek a zivotni prostfedi vétSiho poctu osob, tedy mimoiadné udalosti a
spravné poskytovani prvni pomoci pii téchto udalostech.
Ziskané znalosti déti prohlubuji v predmétech ¢loveék a jeho svét a ptiroda a my.
Doplnéno vystupy ze vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.
Prinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci strategii Skoly:
e propojeni tématu s vyukou — ¢lovek a jeho svét, priroda a my
preventivni piiprava zakl na nepfedvidatelnou udélost
poskytnuti prvni pomoci
vhodné chovani pfi trazech
vhodné chovani za béZznych rizik a pfi mimotadnych udalostech
vhodné chovani pti dopravni nehodé
rozvoj tymové spoluprace mezi riiznymi ro¢niky
orientace na map¢
Cil projektu:
Naucit déti, jak se zachovat, kdyz dojde k béznému riziku a mimotadné udalosti a co v této
situaci délat, spravné poskytovat prvni pomoc, umét reagovat v krizové situaci ptivolanim a
poskytnutim pomoci.
Projekt rozviji kli¢ové kompetence:

e Kk uceni (vybird a vyuziva vhodné zptsoby, uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych
situacich, samostatné pozoruje a vyvozuje zaveéry)

e kieSeni problému (samostatn¢ feSi problémy, nevyhybd se jim a voli vhodné
zpusoby feseni, adaptuje se na problém)

e komunikativni (formuluje a vyjadiuje své myslenky, vyjadiuje se vystizn¢€ a piesne,
vyuzivd komunikativnich dovednosti ke spoluprdci s ostatnimi a naslouchd jim,
dokéze ptivolat pomoc)

e socialni a personalni (spolupracuje ve skupiné pii feSeni problému, poskytuje prvni
pomoc v piipadé potieby a umi o ni pozadat, posiluje si sebedivéru; planuje,
organizuje a hodnoti své jednani, poznava a upeviiuje si preventivni chovani, tceln¢ se
rozhoduje a jedna v rtiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec€nosti 1 zdravi
a bezpecnosti jinych, v¢etné chovani pti mimotadnych udalostech)

e obcanské (dokaze se vcitit do situace jinych lidi, ochraiiuje své zdravi a zdravi
druhych, zodpovédné se chova v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka)

e pracovni (vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdé€lavacich
oblastech).

V projektu plnime tato priifezova témata:
e OSV —mezilidské vztahy
OSV — komunikace
OSV - seberegulace, sebeorganizace, sebepojeti, sebepoznani
OSV - feSeni problému a rozhodovaci dovednost
EV — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
EV — vztah ¢lovéka k prostiedi.
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Popis projektu:

Projekt probihéd na stanovistich ve dvou variantach. Na podzim prochdzeji stanovisté
jednotlivé tfidy a na zaklad€ praktickych ukazek a diskuze ziskévaji informace o rtznych
druzich béznych rizik a mimotadnych udalosti. Na jafe se zaci rozd€li do smiSenych skupin
a na jednotlivych stanovistich si ovéfuji své znalosti o situacich ohrozujicich zivot a zdravi
na konkrétnich modelovych situacich.

Na kazdém stanovisti si dany vyucujici pfipravi program na vybrané téma a zaroven si zajisti
potiebné pomucky k danym stanovistim:

- prvni pomoc, poranéni, epilepsie, I€karni¢ka, popaleniny

- co délat pti pozaru, pii Zivelnych pohromach, havarii

- ptrekonavani prekazek

- dopravni vychova

- evakuacni zavazadlo

- bezpetny odchod z domu

- orientace na mapé¢

- ochranny odév

- Morseova abeceda

Projekt je zahajen prvni vyucovaci hodinu. Kazda skupina obdrzi kartu, do které se
na stanovistich zaznamenava ucast a splnéni jednotlivych ukoli.

Na podzim maji Zaci projit vzdy dve stanovisté¢ beéhem jedné vyucovaci hodiny a
na konci ¢tvrté vyucovaci hodiny se sejdou ve své kmenové tiidé se svymi tfidnimi ucitelkami
a zhodnoti vysledky svého snazeni.

Na jafe vybihaji jednotlivé skupiny v urCitych Casovych intervalech. Béhem cCtyt
vyucovacich hodin musi absolvovat vSechna stanovis$té. Po dob&hnuti posledni skupiny
do cile probéhne vyhodnoceni a vitézné skupiny obdrZi ceny.

Personaln¢ je projekt zajistén vyucujicimi prvniho stupné a vychovatelkami.

Projekt je ukoncen vyhlasenim nejSikovnéjSich druzstev.

Ocekavany vysledek:

Zaci ziskaji informace a praktické dovednosti o tom, jak se chovat v situacich, které ohrozuji
zivot a zdravi Cloveéka, znalosti dilezitych telefonnich ¢isel, praktické dovednosti pii riiznych
poranénich. Dokazi si sbalit evakuacni zavazadlo, orientovat se na map¢, vhodné se chovat
jako Ucastnici silniéniho provozu.

Pievzato z oboru Clovek a jeho svét:

> ZAci struéné charakterizuji specifické pirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti. V modelové situaci prokazi schopnost se ti¢inn¢ chranit.

» Chovaji se obezietné pti setkani s neznamymi jedinci, odmitnou komunikaci, ktera je
jim nepfijemnd; v pfipad¢ potfeby pozadaji o pomoc pro sebe i pro jiné; ovladaji
zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek.

» Uplatnuji ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti; vnimaji dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista.

Prezentace projektu:
Fotodokumentace, zprava v NaSich novinach a na webovych strankéch skoly.

Ochrana ¢lovéka za béZnvch rizik a mimoradnvch udalosti — druhy stupen
Koordinatori: Mgr. Zdengk Drapalik, Mgr. Josef Remes

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrzeni:

Projekt uskutectiujeme pro zaky 2. stupné 2x ro¢né¢ (na podzim a na jate) v celkovém
rozsahu 12 vyucovacich hodin. (6 + 6 hodin). Vzdy je rozdélen do dvou casti — teoretické
a praktické. V obou castech maji zdci mozZnost se sezndmit s péti tématy: prvni pomoc,
evakuace, terorismus a extremismus, zivelni pohromy, havarie. Téma ,,Podpora a ochrana
fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni a nasili namifenému proti
sob& samému® je za¢lenéno piedeviim do vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi v predmétu
Vychova ke zdravi.
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V rémci teoretické vyuky pouzivame rizné nazorné pomicky, které Zakiim usnadnuji
pochopeni uciva, napf. odbornou literaturu, nasténné obrazy, interaktivni tabuli, internet,
pracovni listy, vyukova videa atd.

K procviCovani a upeviiovani jednotlivych témat vyuzivdme riznych forem, napf.
praktickd cviCeni, hry a soutéze, diskuse, dramatizace, simulacni metody, pokusy, nacvik
pozadovaného chovani, vyuka a poznavani v terénu atd.

Projekt prohlubuje védomosti a dovednosti pfedevsim z predméth piirodopis, chemie,
zemepis, vychova ke zdravi a vychova k obc¢anstvi.

Doplnéno vystupem ze vzdélavaciho oboru Clovék a p¥iroda (zemépis).

Prinos projektu pro vvchovnou a vzdélavaci strategii Skoly:
Projekt uci zaky propojovat, aplikovat a uzivat znalosti a dovednosti ziskané z riznych zdroja
a v riznych vyukovych pfedmétech v konkrétni situaci ohrozeni zivota. Jedna se piedevSim
0 propojenost s ptirodopisem, zemepisem a chemii.
- preventivni pfiprava zdki na neptfedvidatelnou udalost — protichemicka
ochrana, zivelni pohromy
- poskytnuti prvni pomoci
- vhodné chovéani v silnicnim provozu
- rozvoj tymové spoluprace mezi riznymi ro¢niky
- orientace na map¢
Cile a principy projektu, ¢asové rozvrzeni a zaclenéni prirezovych témat:
Cilem je naucit zaky spravnému chovani v ptipadé béznych rizik a mimotradnych udélosti
(Zivelni pohromy, dopravni nehody, Grazy, chemické a biologické ohrozeni, pozary,...).
Projekt rozviji kli¢ové kompetence:
e Kompetence k uceni
Zak:
- vyhledavé a zpracovava informace
- prakticky zkousi a ovefuje nabyté védomosti, vyvozuje zavéry
e Kompetence k FeSeni problému
Zak:
- naléz4 teSeni problému a obhajuje jej, uvédomuje si zodpoveédnost za svéa rozhodnuti
- podporuje originalni zptsoby feSeni problémil
- vyjadtuje sviij nazor v diskusi
- uci se pouzivat postup fesSeni
e Kompetence komunikativni
Zak:

- pisemng 1 ustn€ se vyjadiuje a nasloucha vyjadfovani druhych lidi

- komunikuje pfi skupinové praci

- komunikuje s ucitelem pii vyuce
e Kompetence socialni a personalni

Z4k:

- spolupracuje ve skupin€ a ovlada své jednani a chovani

- respektuje role pii praci

- vytvafi a respektuje pravidla

- snaZi se pomoci

- nebrani se zkuSenostem druhych

- spolupracuje
e Kompetence obcanské

Z4k:

- respektuje zakladni spoleenské normy, vazi si nazoru druhych lidi, kulturniho dédictvi

a zivotniho prostiedi

- respektuje stanovena pravidla

- toleruje individudlni odlisnosti duSevni, télesné, nabozenské, socialni a rasové
e Kompetence pracovni

Zak:

- zachazi s pomiickami, néstroji a ucebnicemi, dodrzuje bezpecnost prace
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- zaujima postoj k vybaveni Skoly

- prakticky si ovétuje poznatky.

Poznamka:

Nasledujici vystup z RVP ZV se Skolnim vystupem a ucivem, ktery byl zatazeny v 8. ro¢niku
vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda (zemépis), byl presunut do projektu Ochrana ¢lovéka
za béznych rizik a mimotadnych udalosti.

Ocekavané vystupy z RVP | Skolni vystupy Utivo predmétu

YAY

Uplatituje v praxi zésady
bezpecného pohybu a pobytu
v krajiné, uplatiiuje

V12 Resi problémy, které se
mohou vyskytnout pii pobytu
ve volné pfirodé za béznych

Zasady pohybu a pobytu
v ptirodé

Chovani pfi mimotadnych
udalostech

rizik 1 pfi mimotadnych
udalostech.

v modelovych situacich
zasady bezpecného chovani a
jednani pfi mimotadnych
udalostech

V projektu plnime tato prifezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani (cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni, dovednosti zapamatovani)
- komunikace (cviceni aktivniho naslouchani)
- kooperace a kompetice
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti (rozhodovani z hlediska riznych
typli problémi a socialnich roli)
e Multikulturni vychova
- lidské vztahy (tolerance, empatie, uméni vZit se do role druhého)
- etnicky ptivod (rovnocennost vSech etnickych skupin, postaveni narodnostnich
mensin, projevy rasové nesndsenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku)
- multikulturalita (multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj
v budoucnosti)
e Medialni vychova
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti (vliv médii na kazdodenni zivot)
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni (péstovani kritického piistupu
ke zpravodajstvi a reklam¢)
e Environmentalni vychova
- ekosystémy (les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina)
- zékladni podminky Zivota (ochrana biologickych druhi, ptirodni zdroje)
- lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostiedi (primysl a zivotni prostiedi,
odpady a hospodateni s odpady, ochrana ptirody)
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
- jsme Evropané (evropska integrace)
- etnicky pivod (zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupinach
zijicich v Ceské a evropské spolecnosti)
e Vychova demokratického obcana
- formy participace ob¢anii v politickém zivoté
(obec jako zékladni jednotka samospravy statu, spoleCenské organizace
a hnuti).
Popis projektu:
Pted zahdjenim projektu se na schiizce predmétovych komisi vyucujici dohodnou
na poctu, rozdéleni a rozmisténi stanovist’ a na zptsobu rozdéleni Zzaka do druzstev.
Projekt probiha na jednotlivych stanovistich v budové Skoly nebo v jejim okoli.
V obou castech projektu zodpovidd kazdy vyucujici za své stanovisté vcetné
materialniho vybaveni a setrvava na ném po celou dobu trvani akce.
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Kazdé téma v teoretické Casti je zakonCeno testem nebo praktickym vyzkouSenim,
které oveii znalosti a dovednosti zakii. Praktickd ¢ast ovétuje schopnosti zakt aplikovat
poznatky a dovednosti ziskané v teoretické €asti v konkrétnich situacich (napt. prvni pomoc,
orientace v terénu, Unik nebezpe¢nych latek do ovzdusi, povodei,...).

Personalné je projekt zajistén pedagogy 2.stupné ZS a MS Zdirec nad Doubravou.
Hodnoceni prace Zaki
Na zé&vér projektu zaci zhodnoti svoji praci a vyucujici provedou zhodnoceni prace
jednotlivych druzstev zakl. Celkové vysledky soutéze jsou vyhldSeny nasledujici den

vvvvvv

Vystupy a prezentace projektu, zpétna vazba
O pribéhu projektu se miize verejnost dozvédét z clanku v Nasich novinach a z webovych
stranek skoly.

7.1.3 Priloha €. 3 — Dopravni vychova

Projekt Dopravni vychova
Koordinator: Mgr. Hana Adamova pro 1. stupeii, Mgr. Jan Marek pro II. stupe
Kontakt: ZS a MS Zdirec nad Doubravou, Chrudimska 77, 582 63, tel. 569 694 482

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrzeni:

Projekt uskutecniujeme se zaky 1. stupné (1. — 5. ro¢nik) a II. stupné (6. — 9. ro¢nik)

Projekt je zaméien na zlepSeni bezpeCnosti v doprave, je vénovan na preventivni pusobeni

na vSechny ucastniky provozu na pozemnich komunikacich vychovnymi aktivitami

- jednou ro¢né v rozsahu 4 vyu€ovacich hodin pro vSechny ro¢niky

- napodzim: vyuka mladych cyklistli formou Skoleni pro 4. ro¢nik

- duben: zékladni kolo Dopravni soutéZe mladych cyklisti pro 3. — 5. ro€nik, 6. — 9. rocnik

- leden — kvéten: kurz dopravni vychovy cyklistli zakonceny testy pro 4. ro¢nik

- kvéten: oblastni kolo Dopravni soutéZe mladych cyklista.

Prinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci_strategii Skoly:

- propojeni tématu s vyukou Clovek a svét, Clovek a zdravi

- prevence détskych urazl

- modelové situace, bezpecné chovani

- vhodné chovani v silnicnim provozu, v dopravnich prosttedcich a za jizdy

- etické normy chovani

- rozvoj klicovych kompetenci zaka — komunikace, soundlezitosti, ucty ke zdravi,
odpovédnosti za své zdravi a bezpeCnost a zdravi jinych, tolerance a ohleduplnost
k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu

Projekt rozviji kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

— pozoruje, vysledky porovnava, kriticky posuzuje

Kompetence k feSeni problému

— vnima nejrizngjs$i problémové situace, rozpoznd a pochopi problém, naplédnuje zpisob

feSeni a vyuziva vlastniho tsudku, kriticky mysli

Kompetence komunikativni

— rozumi riznym typtim textli a zaznamu, obrazovych materialt

Kompetence socialni a personalni

— na zaklad€ ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevitovani dobrych

mezilidskych vztahil, poskytne pomoc

Kompetence ob¢anské

— chéape zakladni principy, na nichZ spocivaji zédkony a spoleCenské normy, chova se

zodpovédné v krizovych situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence pracovni

— dodrzuje vymezena pravidla

Popis projektu, cile projektu: I. stupen

1.ro¢nik
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Cil projektu:

seznamit zaky se zdkladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu, polozit zéklad pro

pochopeni ohleduplného chovani, poznat nejblizsi okoli s ohledem na bezpecnost silni¢niho

provozu

Vystup RVP — 74k vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté¢ a Skoly, cestu

na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

Ucivo:

e Okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace (zdkladni pravidla chiize po
chodniku, chiize po silnici, reflexni dopliiky, vhodnd a nevhodnd mista ke hie, bezpe¢na
cesta do Skoly — konkrétni situace, ptechazeni silnice po ptechodu, bez piechodu)

2. ro¢nik

Cil projektu:

Vést zaky k pochopeni nutnosti bezpe¢ného a ohleduplného chovéni, k uvédomovani si rizik

a nebezpeci provozu

Vystup RVP — Zak rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru

a traveni volného Casu, uplatiuje pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu,

jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Ucivo:

e Krizové situace — vhodnd a nevhodnd mista pro hru (kde si hrat, na ¢em se jezdi, ochrana —
pfilba, chranie, poslouchej, vnimej, pfemyslej, vnimej v§emi smysly)

e Dopravni znacky (zakladni pravidla chovani na chodniku a na stezkéach, znacky)

e Predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky) — krajnice a jeji nastrahy, pfechazeni silnice po pifechodu, bez ptechodu,
po prechodu se svételnymi signdly, cesta dopravnimi prostfedky — autem, pravidla chovani
za jizdy, v dopravnich prostiedcich

3. ro¢nik

Cil projektu:

Rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silniénim provozu, vnimat okolni déni,

vyvozovat spravné zavery pro bezpecné chovani, uvédomovat si ostatni i€astniky provozu

Vystup RVP — Zak rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru

a traveni volného Casu, uplatiuje pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu,

jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Ucivo:

e Krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru (hfisté a cesta na né€j, obytna zona a jeji
pravidla, silnice a chodnik, ochrana pfi jizd¢ na kolobéZce, bruslich...)

e Bezpecné chovani v silniénim provozu (kdo je chodec, vztahy mezi ucastniky na stezkach,
pravidla chlize po silnici pro jednotlivce a skupiny, vozidla s pradvem piednosti v jizdg,
prechazeni silnice, pfechdzeni mezi zaparkovanymi vozy, pifechazeni po piechodu
s jizdnim kolem)

e Dopravni znacky

e Predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky) — pravidla chovani na parkovisti, nastup a vystup, misto k sezeni, autosedacky
a poutani, druhy dopravnich prostfedkt a jejich specifika, pravidla chovani na zastavce

4. ro¢nik

Cil projektu:

Byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika vztahy mezi vSemi UcCastniky

silni¢niho provozu, feSeni krizovych situaci, zejména v roli cyklisty

Vystup RVP — vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry

pro své chovani jako chodec a cyklista

Ucivo:

e Krizové situace (moznosti krizovych situaci, jejich feSeni)

e Bezpecné chovani v silniénim provozu (vybava jizdniho kola a cyklisty, vztahy
mezi Ucastniky silni¢niho provozu, technika jizdy, mista pro jizdu na kole, cyklista
na silnici)

e Dopravni znacky ( cyklista na kiizovatce)
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e Predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky) — rodinny cyklisticky vylet: planovani, zptisob jizdy ve skupiné

5. ro¢nik

Cil projektu:

Upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky c¢astnika silni¢niho provozu,

poznavat vztahy mezi ucastniky, ucit se bezpetnému chovani, seznamit se s prvni

predlékarskou pomoci.

Vystup RVP - vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery

pro své chovani jako chodec a cyklista.

U¢ivo:

o Krizové situace (nebezpeci, dilezita tel. spojeni)

e Bezpecné chovani v silni¢nim provozu (prazdniny, v silni¢nim provozu nejsi sam, pravidla
jizdy po stezkach a mimo silnici)

e Dopravni znacky ( na kiiZovatce, silnice)

e Ptedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (shrnuti pravidel
bezpecnosti pii cestovani dopravnimi prostfedky, pravidla pti jizd€é autem, pravidla jizdy
za snizené viditelnosti, vybava jizdniho kola a cyklisty)

Ocekavany vysledek:
74k rozezna ulastniky silniéniho provozu a vztahy mezi nimi, poznid nebezpedné situace
a zpusoby jejich teSeni, zvladd pravidla chlize po chodniku a stezkéach, pouzivad reflexni
doplnky, bezpecné prechazi, chova se s respektem v hromadnych dopravnich prostfedcich,
rozezna bezpecna mista pro hru, vnima dopravni situaci, zna dopravni znacky, popise vybavu
jizdniho kola, zvlada techniku jizdy na kole, smér jizdy, odbocovani, ptejizdéni, otaceni,
vyjezd na silnici, voli bezpe¢nou trasu, zvlada jizdu pies kiizovatku a kruhovy objezd, ovlada
postupy prvni predlékarské pomoci.

Popis projektu, cile projektu: II. stupen

Vystup RVP — zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni

dopravy, aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci,
v ptipad¢ potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.
Vystup prevzat ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

6.ro¢nik
Cil projektu:
Rozsifit poznani 74kl z nizSich rocnikli, dovést zaky k pochopeni pravidel bezpecného
a ohleduplného chovani v silniénim provozu chodce, naucit zvladat svoje reakce, vlastni
agresivitu a reakce.
Uc¢ivo:
e Chovani chodce ( bezpecné a ohleduplné chovani chodce na chodniku)
e Bezpetné chovani v silniénim provozu ( pohyb chodce a cyklisty na silnici, vztahy
mezi ucastniky silni¢niho provozu)
e Prechazeni kiizovatky ( pfekondvani riznych kiizovatek, kiiZzovatka fizena svétly,
pfislusnikem)
e Dopravni znacky pro jednotliva témata
e Pravidla bezpecnosti pii cestovani dopravnimi prostiedky ( pravidla pii jizd¢ autem,
v hromadnych dopravnich prostiedcich)
7.ro¢nik
Cil projektu:
Dovést zaky k pochopeni pravidel bezpecného a ohleduplného chovéni v silni¢nim provozu
cyklisty, rozsifit jejich poznani z nizSich ro¢nikd, rozvijet zejména vztahy mezi ucastniky
silni¢niho provozu, zvladat svoje vlastni reakce a agresivitu i reakce na chovani ostatnich.
Uc¢ivo:
e Jizdni kolo ( vybaveni jizdniho kola, bezpe€nostni prvky)
e Pravidla bezpeéné jizdy na silnici ( pravidla bezpecné jizdy za sniZzené viditelnosti a
zhorSenych podminek)
e Kjfizovatka ( pravidla pro bezpecné piekondni kiizovatky, kiizovatka fizena svétly
nebo piislusnikem)
e Zasady bezpecného chovani o prazdninéach, v dobé€ volna a pti cestovani
265



e Prvni pomoc ( zdklady poskytnuti prvni pomoci)

e Dopravni znacky pro jednotliva témata
8.ro¢nik
Cil projektu:
Pochopeni pravidel bezpecného a ohleduplného chovani v silniénim provozu, rizik a
dilezitosti témat hroziciho nebezpeci a odvozeni bezpe¢ného chovani. Naucit se zvladat
agresivitu svoji a ostatnich. Poznat dal$i zasady prvni predlékaiské pomoci.
U¢ivo:

e Chodec ( role chodce v silnicnim provozu, jeho odpovédnost a chovani, vztah

k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu, pfestupky chodcti)
e Cyklista ( role cyklisty v silnicnim provozu, jeho odpovédnost a chovéni, vztah
k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu, ptestupky cyklisti)

e Zasady prvni pfedlékarské pomoci pii dopravni nehodé

e Dopravni znacky
9.rocnik
Cil projektu:
Pochopit vztahy mezi Uc€astniky silnicniho provozu, byt zodpovédny za svoje chovani,
dokazat vyhodnotit situaci a vyvodit zavér, naucit se potlacit svoji agresivitu, zvladnout
zasady prvni predlékarské pomoci, sezndmit se s legislativou oboru silni¢niho provozu,
ovladat pravidla bezpecného a ohleduplného chovani v silni¢nim provozu.
U¢ivo:

e Chodec ( pozorovani chodcti v silniénim provozu a hodnoceni jejich chovani)
Cyklista ( pozorovani cyklistii v silnicnim provozu a hodnocenti jejich chovani)
Dopravni znacky
Dopravni ptedpisy
Prvni pomoc

e Znalostni testy a zkouska
Ocekavany vysledek:
74k se orientuje v silni¢nim provozu, pozna jednotlivé ii¢astniky, umi se zapojit do silni¢niho
provozu jako chodec a cyklista, znad zakladni dopravni piedpisy a znacky, zna vybaveni
jizdniho kola, vi jak se slusné¢ a ohleduplné chovat v silni¢énim provozu, umi pfedchazet
nebezpeCnym situacim, dokdze danou situaci spravné vyhodnotit, vyvodi z ni zavér, umi
poskytnou adekvéatni prvni pomoc.
Prezentace projektu:
Fotodokumentace, zprava v NaSich novinach a na webovych strankach skoly.

7.1.4 Priloha ¢&. 4 — Celoroéni projekt na dané téma zakonéeny $kolni akademii,
pop¥. jina forma prezentace Skoly na verejnosti za ucasti rodici
Celoroc¢ni projekt na dané téma zakonceny Skolni akademii, pop¥. jina forma prezentace
Skoly na verejnosti za ucasti rodici
Koordinator: Mgr. Markéta Zrzava, Mgr. Blanka Kiivohlava
Kontakt: 7S a MS Zdirec nad Doubravou. Chrudimské 77, 582 63, tel. 569 694 482

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrZeni, popis:

O vybéru tématu celorocniho projektu vzdy spoleéné rozhoduji vSichni pedagogové.
Téma je voleno tak, aby bylo vhodné pro tfidy 1. — 9., napt. Osobnosti, Ptislovi, Cestujeme
po Evropé, Cestujeme po Ceské republice, Kouzla a &ary, Skola zaklad Zivota.

Ve vétSing piipadi je dané téma celorocniho projektu propojeno s ¢eskym jazykem
(vyhlaseni literarni soutéze pro 2. stupeil), vytvarnou vychovou (vytvarna soutéz na dané téma
pro zaky 1. 1 2. stupné€) a hudebni vychovou, pracovnimi ¢innostmi. Z prafezovych témat se
tykd zejména osobnostni a socidlni vychovy (rozvoje schopnosti, pozndvani, kreativity,
komunikace, spoluprace a soutéZivosti), multikulturni vychovy (lidskych vztahil) a medialni
vychovy (tvorby medidlniho sdéleni).

Projekt je zaméfen piedevSim na prezentaci Skoly na vetejnosti. Vyvrcholenim
celoro¢niho projektu je Skolni akademie, ktera probiha kazdorocné ve dvou dnech (utery,
ctvrtek) v mésici kvétnu v mistnim kiné. Pfesné datum jejiho konéni stanovuje feditel Skoly.
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Zaci 1.1 2. stupné si vzdy piipravi vystoupeni (scénky, pisni¢ky, taneéni vystoupent), ktera
koresponduji s pravé zvolenym tématem projektu pro dany Skolni rok. Zpracovani vybraného
tématu je jiz v kompetenci tfidniho ucitele a Zakl. Spolecné pfipravuji dané vystoupeni,
spolupracuji na vyrob¢ kulis a kostym1, na vybéru hudby.

Casové rozvrieni projektu:

Projekt je ur¢en pro vSechny ro¢niky prvniho i druhého stupné na jeden $kolni rok. Vyucujici

zafazuji individualné¢ téma tohoto projektu do svych hodin. Mimo c¢asovou dotaci

vyucovacich hodin jsou vyhlasovany soutéze, na které se zéci pfipravuji ve svém volném

Case.

Zafi — tijen — ptiprava celoro¢niho projektu na pfedem zvolené téma

Leden — duben — pfiprava, nacvik vystoupeni na Skolni akademii

Kvéten — Skolni akademie — 3 predstaveni pro vetejnost (1 odpoledni a 2 vecerni)

Cerven — na zavér projektu t¥idni uditelé se svou t¥idou zpracuji dané téma ve formé plakatu
nebo si zvoli vlastni formu zpracovéni, kterd nasledné zdobi prostory Skoly;
stanoveni tématu na dals$i Skolni rok.

Ptiprava jednotlivych vystoupeni probiha v ramci tfidnickych hodin (odpoledne) i béhem

vyuky. Celé ptedstaveni Skolni akademie trva ptiblizné 90 minut.

Materidln€ je projekt castecné zajistén z financi pfedeslych akademii, kulisy a dalsi
potiebné vybaveni si zajist'uji zaci ve spolupraci s tfidnimi uciteli vlastnimi silami.

Prinos projektu pro vvchovnou a vzdélavaci strategii Skoly:
Podstatou projektu je aktivnim a tvotfivym pfistupem ziskat zaky pro dané téma akademie,
podpofit v Zacich rozvoj fantazie a samostatnost. Zaci se uéi spolupracovat v tymu, uéi se
stanovit si posloupnost a logickou provazanost svych ¢innosti.
e propojeni tématu s vyukou — pribézné, dle potifeby a ndvaznosti na ucivo
e rozvoj dramatické vychovy u zaki
e prezentace ziskanych védomosti a vyhledanych informaci pted vefejnosti, rozvoj
komunikacnich dovednosti
prohloubeni védomosti a dovednosti k danému tématu
moznost praktického vyjadieni
rozvoj tymové spoluprace v ramci tiidy
vedeni k odpovédnosti za spolecny vysledek
vhodné chovéni na vetejnosti
rozvoj prezentacnich dovednosti s vyuZzitim informac¢nich technologii
finan¢ni zisk pro Skolu urceny na odmény zakim (pfispévek na divadelni piedstavent,
adopce zvifete, startovné na sportovni akce,...).
Cilem projektu je predevSim:
- probudit v zacich vlastni tvofivost
- ucit zaky spolupracovat
- ucit zaky prezentovat svou praci na vetejnosti
- vést zaky k vyhledavani informaci k danému tématu celorocniho projektu a Skolni
akademii.
Projekt rozviji klicové kompetence:
Kompetence k uéeni
Zak
- pracuje s informacemi, s textem
- pracuje se spisovnou vrstvou ¢eského jazyka
- Ucastni se soutézi (literarni a vytvarné)
- samostatné organizuje nékteré Cinnosti
- jetvofivy
Kompetence k ieSeni problému
- pracuje s predchozimi zkuSenostmi
- hleda samostatné rtizné zplisoby feSeni problémi
- vyjadiuje svlij ndzor v diskusi
Kompetence komunikativni
- vyjadiuje vlastni mySlenky kultivované, vystizn€, souvisle a srozumitelné
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- aktivné naslouchd druhym lidem
- vhodné reaguje a zapojuje se do diskuse
- obhajuje vlastni mySlenky
- aktivné pouziva matetsky jazyk
Kompetence socialni a personalni
spolupracuje ve skuping, v tymu
respektuje nazory druhych
je ohleduplny
pomaha pfi realizaci projektu
Kompetence ob¢anské
- respektuje stanovena pravidla
- dodrzuje pravidla slusného chovani
- aktivné vystupuje na Skolni akademii
Kompetence pracovni
- pouziva bezpe¢né a ufinné materialy a nastroje
- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti.
V projektu plnime tato prifezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani (cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni, cvi€eni dovednosti zapamatovani)
- komunikace
- seberegulace a sebeorganizace
- kreativita
- spoluprace
- feSeni problémul a rozhodovaci dovednosti (rozhodovani z hlediska riznych
socialnich roli)
e Multikulturni vychova
- lidské vztahy (tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého)
e Medialni vychova
- tvorba medialniho sdéleni
- préce v realizanim tymu
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- objevujeme Evropu a svét
e Vychova demokratického obcana
- obcanska spolecnost a Skola (chovani ve spole¢nosti).

Vyhodnoceni projektu:
Ttidni ucitelé rozebiraji vystoupeni na Skolni akademii se svoji tfidou, vyzvednou klady
a upozorni zaky na ptipadné nedostatky. Rozbor provadi 1 feditel Skoly v rozhlasové relaci.
V cervnu dochéazi ke zhodnoceni celoro¢niho projektu a jeho akci jednotlivé ve tfidach
formou ustni a vytvarnou (plakaty,...).
Prezentace projektu:

- cely projekt je prezentovan na vefejnosti — vystoupeni v kiné

- cely projekt je zaznamendn na videokazetach a CD nosic¢ich, DVD

- Clanky v NaSich novinach

- vystava praci v prostorach Skoly.

7.1.5 Priloha €. 5 — Prvni pomoc do skol
Projekt ,,Prvni pomoc do Skol*
Koordinator: Ing. Véra Joskova
Kontakt: 7S a MS Zdirec nad Doubravou. Chrudimské 77, 582 63, tel. 569 694 482
PROC ,,Prvni pomoc do §kol“?

Statisticky se kazdy z nés jednou za zivot dostane do situace, kdy bude zaleZet jen
na ném, zda dokaze pomoci ¢lovéku v nouzi. Pokud dojde k néhlé zastaveé obéhu a dychani,
musi byt poskytnuta srde¢ni masaz a umé¢lé dychani do 3 az 5 minut, jinak je jen mala nadéje
na pfeziti. Obdobné je to u masivniho krvéaceni a dalSich Zivot ohroZujicich stavi.
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Velmi dilezitd je rovnéz znalost Cisel tisnového volani a komunikace s operatorem
zdravotnické zachranné sluzby. Vhodnou formou podané a vysvétlené informace o zékladech
poskytovani prvni pomoci mohou détem kolem ¢trnactého roku Zivota uz navzdy zUstat
v paméti.

Impulzem pro tuto aktivitu byly alarmujici informace od zdravotnika , ale
1 vefejnosti, ze znalost zdravotnické prvni pomoci, zejména u mladeze, je na velmi nizké
urovni.

Projekt kraje Vysogina ,Prvni pomoc do 8kol“ je vramci CR jediny, ktery
systematicky a v takovémto rozsahu vyucuje mladé lidi zdravotnické prvni pomoci a budi
zajem a obdiv u odborniki 1 vefejnosti v jinych krajich.

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrzeni, popis:

Tento projekt v r. 2004 piipravil odbor socialnich véci a zdravotnictvi ve spolupraci
s odborem $kolstvi, mladeze a sportu krajského uradu kraje Vysocina.

Kraj Vysocina v souladu s Programem rozvoje kraje se snaZzi prohlubovat znalosti
zdravotnické prvni pomoci u mladych lidi naseho kraje se zdmérem rozvijet jejich schopnosti,
znalosti a ochotu poskytnout laickou prvni pomoc a svépomoc pii béznych urazech, ale
1 v pfipadé¢ mimotadné udalosti nebo krizového stavu.

Osnova a obsah vyuky byly vytvofeny po konzultacich s odborniky Zdravotnické
zichranné sluzby kraje Vyso&ina, Ceského &erveného kiize a uditeli stfednich a vyssich
zdravotnickych Skol. Vyuka probihd ve 4 blocich, je ur€ena pro Zaky 8. tfid v rozsahu 10
hodin.

Zakladni osnova a obsah vyuky

Uvodni ¢ast — vyznam a iéel vyuky 1. pomoci, oblasti vzniku tirazi
1 a nejCastéjsi trazy, vySetfeni poranéného, tisiiova tel.¢. 150, 155, 158, 112, jak 1
hlasit uraz, komunikace s pracovnikem operacniho stfediska ZZS, trestni zakon, hod.
vybaveni autolékarnicky
. L . T , 1
2 Kardiopulmunalni resuscitace (srde¢né plicni ozivovani) hod
. vl . < , 2
3 Prvni pomoc pfi krvaceni, obvazové materialy, tlakovy obvaz hod
. o ., < . 1
4 Prvni pomoc pii zlomenindch, poranénich hlavy a patete hod
. o o . . 1
5 Prvni pomoc pii poranéni teplem a chladem, intoxikace hod
Lo o 1
6 Modelové situace, zavérecny test hod
Ukézka zasahového vozidla ZZS, spolupréce se zadchranafi, hasi¢sky zdchranny 3
7 sbor, hromadna nestésti, poranéni tlakovou vlnou, zavaleni, povodné apod., hod
integrovany zachranny systém '

Zakladni vyuku provadi odborng vyskoleni lektofi oblastnich spolké Ceského
cervencho kiize v naSem kraji a studenti a ucitelé VysSich odbornych zdravotnickych Skol
z Jihlavy, Havlickova Brodu, Tiebice a Zdaru nad Sazavou. Zavéreény tithodinovy
vyucovaci blok vyucuji zdravotni¢ti zachrandfi Zdravotnické zachranné sluzby kraje
Vyso€ina se sanitnim vyjezdovym vozidlem spole¢né s profesiondlnim pracovnikem
Hasi¢ského zachranného sboru. Vyuka probihd v délce tii hodin, s procvicenim
kardiopulmunaélni resuscitace a Zivot zachranujicich ukont.

Od roku 2009 maji lektofi k dispozici ,Karticky 112 a kratké vyukové
filmy. Naklady hradi v plném rozsahu kraj, pro Skoly je vyuka zdarma.

Prinos projektu pro vvchovnou a vzdélavaci strategii Skoly:

e propojeni tématu s vyukou — ptirodopis, vychova ke zdravi

e ochota poskytnuti laické prvni pomoci sob¢ i ostatnim

e vhodné chovani pfi trazech a dalSich poranénich

Cil projektu:
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Cilem projektu Prvni pomoc do $kol je poskytnout mladym lidem kraje Vysocina
kvalitni vyuku laické zdravotnické prvni pomoci, se zaméfenim na dilezité a Zivot
zachranujici ukony, s dlirazem na praktické nacviky s pouzitim improvizovanych pomucek.

Vyuka je smeérovand kzvladnuti praktickych dovednosti a ovladnuti Zivot
zachranujicich ukond.

Projekt rozviji klicové kompetence:
e kompetence k uceni (zaci vybiraji a pouzivaji vhodné zplisoby poskytnuti pomoci)
e kompetence k FeSeni problémi (zici samostatné fesi problémy)
e kompetence komunikativni (Zaci se vyjadiuji piesné€ a vystizné — ptivolani pomoci)
e kompetence socidlni a personalni (zici spolupracuji a uvédomuji si, Ze je tieba
poskytnout pomoc vzdy a kazdému, kdo ji potiebuje)
kompetence obéanské (Zaci se snazi chranit zdravi své 1 ostatnich)
e kompetence pracovni (zaci si prakticky zkouSeji oSetfit jednotlivé urazy,
stabilizovanou polohu, dychani,...).
Projekt rozviji prifezova témata:
- OSV - sebepoznani, sebepojeti (moje telo)
- OSV —seberegulace, sebeorganizace
- OSV —komunikace
- OSV —mezilidské vztahy (pomoc)
- OSV —feSeni problému a rozhodovaci dovednost.
Vystupy a prezentace projektu:

Vysledkem tohoto projektu je zhodnoceni vyucujicimi i zéky, sebehodnoceni zakl
o tom, jak sami jiz dokazi poskytnout nebo zavolat pomoc.

Hodnoceni kvality vyuky a odborné a organizani urovné projektu je provadéno
zadanim zkuSebniho testu absolventim kurzu, odbornou kontrolou — naslechem vyuky
(supervizi) 1ékait ZZS a pracovnikem krajského uradu. Vyuku hodnoti pomoci dotaznikii
1 ucitelé a feditelé skol.

7.1.6 Priloha €. 6 — Recyklohrani

Projekt ,,Recyklohrani
Koordinator: Mgr. Renata JaroSova
Kontakt: 7S a MS Zdirec nad Doubravou, Chrudimska 77, 582 63, tel. 569 694 482

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrZeni, popis:

LRECYKLOHRANI*“ je $kolni recyklaéni program, ktery si klade za cil realizaci
zpétného odbéru elektrozatizeni, baterii a akumulatorti, spojeny s osvétovou ¢innosti v oblasti
nakladani s odpady ve $kolskych zatizenich v Ceské republice.

Organizatory tohoto projektu jsou:

Asekol s.r.o0. — zpétny odbér elektrozatizeni

Ecobat s.r.o0. — zpétny odbér baterii

Eko—Kom a.s. — autorizovand obalova spole¢nost

Skoly zapojené do tohoto projektu budou ziskavat body za sbér baterii a elektrozaiizeni

do pfipravenych nadob, které ve specidlnim internetovém obchod¢ sméni za zajimavé

odmény z ptipraveného katalogu. Dalsi body mohou ziskat spravnym zodpoveézenim

otazek, ptipadné splnénim dalSich ukolu tykajicich se odpadové problematiky.

Odmeény v katalogu jsou charakteru Skolnich pomucek, vstupenek do nau¢nych ¢i

zédbavnich parki, sportovniho nagini, praktické elektroniky. Skolni recyklaéni program

umozni deklarovat Skolam jejich ekologické mysleni a soucasné podpoii vnimani potieby

spravného nakladéani s odpady u zaki a studentt.

Casové rozvrieni:

Projekt je uréen vSem zakim nasi Skoly a bude probihat po cely skolni rok. Aktivity spojené

s projektem nezasahuji do vyucovacich hodin, budou plnény ve volném cCase zakii. Zapojit se

mohou nejen vSichni Zci, ale i jejich rodi¢e a ostatni spoluob&ané Zdirce nad Doubravou.

Popis projektu, cile a jeho pravidla:

RECYKLOHRANIT je $kolni recyklaéni program organizovany spole¢nostmi ASEKOL s.r.o.,

ECOBAT, s.r.o. a EKO-KOM, a.s. (dale spolecné jen ,,Organizator*), ktery si klade za cil
270




realizaci zpétného odbéru baterii a elektrozatizeni, spojeny s osvétovou ¢innosti v oblasti
nakladani s odpady ve 3kolnich zafizenich v Ceské republice, pfedeviim na zikladnich
a sttednich skolach, déle jen ,,Skoly*.

1 — Clenstvi v programu RECYKLOHRANI a jeho princip

Clenem $kolniho recyklaéniho programu RECYKLOHRANI (dale jen ,,program
RECYKLOHRANI®), se miize bezplatné stat kazda $kola, jez ma pravni subjektivitu
(tj. ma piidéleno identifikaéni &islo: 1 IC = 1 subjekt v programu RECYKLOHRANT),
kterd se prostiednictvim registraéniho formuldfe na www.recyklohrani.cz pfihlasi
do programu RECYKLOHRANI a obdrzi potvrzeni o uspdiné registraci
prostfednictvim kontaktniho e-mailu. Skola je povinna vyplnit registraéni formulaf
pravdivé a uplné.

Program RECYKLOHRANI umoziiuje $kolam ziskavat na zékladé zp&tného odbéru
elektrozatizeni a baterii a v ndvaznosti na vzdélavaci a vychovné ukoly s ekologickou
tematikou na vlastni, tzv. bodovy ucet body, se kterymi jsou déale spojeny odmény,
které miize $kola &erpat v souladu s tdmito pravidly programu RECYKLOHRANI.
Na zékladé programu RECYKLOHRANI budou ziroven ve $kole umistény nadoba
na zpétny odbér elektrozatizeni a nddoba na zpétny odbér baterii.

Poskytnutim kontaktnich udaji do programu RECYKLOHRANI davé $kola souhlas
s jejich vyuZivanim pro uéely programu RECYKLOHRANI, zejména pro zasilani
nabidky odmén, informaci o akcich programu RECYKLOHRANTI apod. Tento souhlas
lze kdykoli pisemné odvolat, a to zaslanim odvoldni na adresu Organizatora:
Recyklohrani, Soborska 1302/8, 160 00 Praha 6 nebo na jeho e-mail:
info@recyklohrani.cz.

Skola miize ukongit udast v programu RECYKLOHRANI pouze pisemnym
oznamenim o ukonceni ucasti. Pisemné ozndmeni o ukonceni ucCasti musi byt
doruceno na adresu Organizatora: Recyklohrani, Soborskd 1302/8, 160 00 Praha 6
nebo na e-mail Organizatora: info@recyklohrani.cz. Ukon¢it U€ast Skoly v programu
RECYKLOHRANI miize také Organizator na zakladé opakovaného ¢i zvlast’ hrubého
porusovani téchto pravidel. V piipad¢ ukonceni ucasti je Skola povinna vratit piidélené
sbérné nadoby v ptivodnim stavu, a to nejpozdéji do 30 dnit od ukonceni své tcasti
v programu RECYKLOHRANI. Organizator je opravnén nepfijmout do programu
RECYKLOHRANI $kolu, pokud jsou k tomu dany zavazné divody, zejména pokud
se jednd o subjekt, ktery v minulosti zneuzil vyhody a/nebo mechanismus tohoto
programu.

2 — Prihlaseni do programu a bezpecnost

Skola je povinna zajistit, aby jejim jménem komunikovaly a jednaly s Organizatorem
pouze osoby k tomu opravnéné.

Pii komunikaci v programu RECYKLOHRANI se $kola piihlasuje pomoci svého
uzivatelského jména (= identifikaéni &islo, IC) a hesla (zadanym pii registraci), které
obdrzi po dokonceni registrace na e-mailovou adresu kontaktni osoby, zadanou
do registraéniho formulafe. V zajmu vlastni bezpecnosti je Skola povinna uchovavat
registraéni idaje, zejména heslo, v tajnosti. Skola nese plnou odpovédnost za jakékoli
zneuziti svych registracnich Gdajl, zejména hesla.

Piihlasenim do programu RECYKLOHRANI $kola akceptuje tato pravidla, véetné
jejich ptipadnych zmén provedenych v souladu s témito pravidly.

3 — Obsluha programu a informace o bodech

Informace o programu RECYKLOHRANI, registraéni formulaf, pravidla projektu,
kontakty, materidly ke staZzeni a katalog odmén, jsou Skoldm k dispozici
na internetovych strankach www.recyklohrani.cz.

Informace o Skole, aktudlnim stavu bodi na konté Skoly a jejich pohybu, piehled
darkt aktudln€ dostupnych (na zakladé ziskanych bodil), aktudln€ vyhlasené ukoly
tykajici se odpadové problematiky a formulaf na objedndni odvozu sbérné nadoby,
jsou dostupné po zadani uZivatelského jména a hesla na www.recyklohrani.cz nebo
poskytovany na Modré lince.

Telefonni ¢islo Modré linky je 844 100 101 (volani z pevné linky je uctovano jako
mistni hovor do pevné sité, volani z mobilniho telefonu jako hovor do pevné sité
dle sazby operatora).
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Ptipadné dotazy je moZno také zasilat na e-mailovou adresu info@recyklohrani.cz

4 — Sbirani bodu

V ramci programu RECYKLOHRANI ziskévaji jednotlivé §koly body:

o za kazdy cely 1 kg ¢isté hmotnosti odevzdanych baterii budou Skole pfipsany
na bodovy ucet 4 body + 1 bod v ptipad¢ dostate¢ného vyuziti kapacity sbérné
nadoby (hmotnost naplnéné sbérné nadoby dosdhne minimalné 20 kg)

o za kazdy cely 1 kg cCist¢ hmotnosti odevzdanych drobnych elektrozatizeni
budou skole ptipsany na bodovy ucet 3 body

o za splnéni tkolu vyhldSeného na www.recyklohrani.cz bude Skole ptidélen
pocet bodli odpovidajici obtiznosti a kvalité¢ zpracovani tkolu, ktery bude
upiesnén pfi jeho zadani (cca 100 — 200 bodi).

Déle mohou byt udéleny bonusové body za CdCistotu obsahu sbérnych néadob.
Organizator si rovnéz vyhrazuje pravo k odebrani bodi v piiméfeném rozsahu
(nejvyse vSak 100 bodil) v piipadé¢ kontaminace jinymi odpady (sbérnd nadoba
obsahuje véci, které do ni nepatii).

Specidlni bonusové body mohou byt rovnéz udéleny pii splnéni podminek specialné
vyhlaSenych akci na webovych strankach www.recyklohrani.cz. O specidlnich akcich
bude vzdy Skola informovana prostiednictvim e-mailu.

Body za sbér baterii a elektrozatizeni budou Skole pfipsany na bodovy ucet vzdy
po uskutec¢néni jejich svozu a vyhodnoceni (hmotnosti, Cistoty), a to nejpozdéji do 14
dnii od provedeni svozu.

Body za splnéni ukolu vyhlaSeného na www.recyklohrani.cz budou $kole pfipsany
nejpozdéji do 14 dnli od terminu odevzdani tkolu. Termin odevzdani tkolu bude
vyhlasen soucasné se zadanim ukolu.

Platnost ziskanych bodl neni ¢asové omezena. Body nejsou platebnim prosttedkem
ani jej nenahrazuji. Body nejsou pfenosné.

Body nebudou skole ptipsany, pokud byly ziskdny v rozporu s dobrymi mravy, byly
ziskany na zakladé omylu nebo technické chyby nebo se jejich pfideleni vaze
na divody, které¢ z jakéhokoli divodu odpadly.

Skola zajisti, aby v priibéhu kazdého $kolniho roku:

o alespon 1x naplnila nddobu na sbér baterii a objednala jeji odvoz

o alesponn 1x naplnila naddobu na sbér drobnych elektrozatizeni (postacuje
naplnéni z 80 %) a objednala jeji odvoz

o zUcastnila se plnéni nékterého z tkoll vyhlasenych na www.recyklohrani.cz.

V piipadé, ze Skola tyto ukoly nesplni, aniz by k tomu byly dany divody zvlastniho
zietele hodné, Organizator muze ulast $koly v programu RECYKLOHRANI
jednostranné ukoncit; tim neni dotéeno pravo skoly na odmény za jiz ptidélené body.

5 — Cerpani odmén

Body ziskané za sbér baterii, drobnych elektrozatizeni a plnéni vyhlaSenych ukoli
s odpadovou problematikou si mohou jednotlivé Skoly po jejich zpracovani v systému
Organizatora za dale stanovenych podminek vyménit za odmény.

Body z bodového uctu je tteba vycCerpat pfed ukoncenim tucasti v programu
RECYKLOHRANT; po ukonéeni uéasti v programu RECYKLOHRANT zanika kole
pravo body jakymkoli zptisobem Cerpat. Po pfipadném znovuzatazeni do programu
RECYKLOHRANIT je pocate¢ni stav bodového tiétu 0 bodi.

Ziskané body ani odmény neni mozné vymeénit za penézni hotovost.

Pro uréeni poctu bodi ziskanych Skolou je rozhodujici evidence bodii na bodovém
uctu, ledaze skola prokaze nepochybné, ze pocet bodli na bodovém uctu je nespravny.
Parametry a zobrazeni odmén uvedenych v katalogu maji jen informativni charakter.
Odmeénu si vzdy voli skola podle poctu ziskanych bodl a objednéva ji prostfednictvim
internetovych stranek www.recyklohrani.cz. Po zvoleni a objednéni ptislusné odmény
prostfednictvim internetovych stranek www.recyklohrani.cz bude z bodového uUctu
Skoly odecten odpovidajici pocet bodi, a to azZ do minimalniho mozného stavu 0 bod.
Pokud by byla zvolena odména, jejiz odpovidajici bodova hodnota by byla vyssi nez
stav bodového uctu Skoly, objednavka nebude provedena.
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Vybrand a fadné¢ objednand odména prostfednictvim internetovych stranek
www.recyklohrani.cz bude zaslana na adresu Skoly na jméno kontaktni osoby uvedené
v piihlaSovacim formulafi. Standardni doba doruceni odmény je 14 dni, maximalné
30 dni. Pokud zboZi neni na skladé (napt. z ditivodu vycerpani skladovych zésob,
technického zdokonaleni, zmény vyvoje na trhu nebo zasahu vyss§i moci), bude Skole
nabidnuta alternativni odmeéna srovnatelné kvality a druhu. Organizator si vyhrazuje
pravo nektery typ zboZzi stahnout trvale nebo doc¢asné€ z nabidky katalogu. Informace
o tomto kroku se dozvi Skola na Modré lince 844 100 101 nebo internetovych
strankach www.recyklohrani.cz. Za prodlouzeni dodaci lhiity zptisobené nespravné
uvedenou adresou, resp. zpozdénym informovanim o zméné adresy, nenese
Organizator odpoveédnost. Za odménu zaslanou poStou nebo jinou zasilkovou sluZzbou,
ktera nebude vyzvednuta, poptipadé prevzata v terminu, ktery byl uveden na oznameni
o uloZeni zasilky na dané poboéce Ceské posty, s.p. nebo piisluiné zasilkové sluzby,
nelze poskytnout ndhradu bodi.

Objednavku odmény nelze zpétn€ zrusit ani zménit.

6 — Reklamace

Reklamace tykajici se programu RECYKLOHRANI (zejména stav bodového tiétu
a objednavka odmén) musi Skola uplatnit vyhradné prostfednictvim e-mailové adresy
info@recyklohrani.cz nebo prostiednictvim Modré linky 844 100 101. V pfipade, ze
reklamaci nebude mozné vyfesit ptimo, bude po dofeseni reklamace kontaktni osoba
Skoly informovéna telefonicky nebo pisemné a bude ji oznamen vysledek reklamace.
Standardni doba pro dofeseni reklamace je jeden mésic. Bodové transakce a dalsi
poZadavky (napf. nedoruceni objednané odmeény) lze reklamovat do 10 dni ode dne,
kdy se o zélezitosti, ktera je dlivodem reklamace, Skola dozvédé¢la. Po uplynuti této
lhiity nelze k uplatnéné reklamaci piihliZet.

Na odmény se vztahuje standardni reklamacni lhiita a dal$i ustanoveni dle obchodniho
zakoniku. U kazdé zasilané odmény je piiloZen zaruéni doklad s jedine¢nym cislem
a kontaktem na dodavatele odmén. Tento doklad musi byt piijemcem odmény (Skolou)
zaslan vZdy spolu s reklamovanou odménou organizatorovi, jinak nebude reklamace
feSena. V ptipadé, Ze ma odména zaru¢ni lhitu delSi nez 24 mésicl, je nutné se
s reklamaci po uplynuti 24 mésicti obratit pfimo na vyrobce/dodavatele dané¢ho zboZi
(odmény). Informace o vyrobci/dodavateli zbozi (odmény) jsou uvedeny v piibalovém
letaku uvnitf baleni, ptipadné se 1ze obratit na Modrou linku, ktera pfislu§né informace
poskytne.

Odmeény lze vratit pouze z divodu vady odmény nezavinéné Skolou jako pfijemcem
odmény, pfi¢emz poStovné hradi Skola. V pfipadé, Ze je reklamace uznana
opravnénou, je vadné zbozi (odména) opraveno ¢i vymeénéno. Nebude-li mozné
odménu opravit ¢i vymenit, ma Skola narok na vraceni bodu (pfipsani na bodovy ucet)
ve vy$i odpovidajici bodové hodnoté ptislusné odmény.

Odmény ve form¢ poukazek na zbozi nebo sluzby nelze vracet a musi byt vycerpany
ve lhlté na nich uvedené. Ptipadné reklamace zbozi ¢i sluzeb Cerpanych na zakladé
poukazky jsou jiz feSeny piimo s jednotlivymi obchodnimi partnery poskytujicimi
sluzby nebo zbozi.

Nedorucend odmeéna bude feSena vyhradné prostfednictvim Modré linky nebo
prostfednictvim e-mailové adresy info@recyklohrani.cz.

Reklamovand odména bude Skolou vracena na adresu sdélenou operatorem Modré
linky nebo na adresu: Recyklohrani, Soborska 1302/8, 160 00 Praha 6.

7 — Vychova ke zpétnému odbéru

Registraci v programu RECYKLOHRANI vznikd Organizatorovi povinnost dodat
Skole naddoby na sbér elektrozatizeni a baterii a akumuléator(, nebot” touto registraci
zfizuji Skola a Organizator misto zp&tného odbéru baterii a akumuldtori a misto
zpétného odbéru drobnych elektrozatizeni ve Skole. Vlastnictvi k sbérnym nadobam
na Skolu neptechazi.

Po piihlaseni do programu RECYKLOHRANI a dokonéeni registrace budou $kole
zdarma dodany nadoby na sbér elektrozatizeni a baterii, a to standardné do 1 mésice,
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nejpozdgji viak do 3 mésicti od usp&sného dokondeni registrace. Skola zodpovida za
pridélené sbérné nadoby a v pfipadé jejich poskozeni nebo ztraty nese hmotnou
odpovédnost. K ochran¢ sbérnych nadob Skola ptijme obvykla opatfeni slouzici
k ochrané majetku $koly. Skola neni opravnéna piedat sbérné nadoby a/nebo jejich
obsah jiné osobé nez Organizitorovi nebo osobé¢, kterd se prokdze pisemnym
povétenim Organizatora.

Organizator a Skola budou spolupracovat pii informovani zaka/studentti a dalSich osob
0 zpusobu zajisténi zpétného odbéru pienosnych baterii.

Po Uplném naplnéni sbérné nadoby (tj. alespoii 80 % jejiho objemu v piipad¢ sbérné
nadoby na drobné elektrozatizeni) si Skola prostiednictvim webového formulédie na
www.recyklohrani.cz objedna odvoz baterii (ktery garantuje spole¢nost ECOBAT
s.r.0.) nebo elektrozatizeni (ktery garantuje spole¢nost ASEKOL s.r.0.). Pfislu§na
spolecnost je povinna zajistit odvoz do 7 pracovnich dnii od piijeti objednavky.
Organizator je jako uzivatel jiz sbérnych nddob opravnén a povinen zpétn¢ odebirat
pouzit¢ baterie a akumulédtory a elektrozatfizeni ve Skole. Misto zpétného odbéru
neslouzi ke zpétnému odbéru automobilovych ¢i primyslovych baterii a akumulatori.

8 — Ostatni ujednani

Pravidla programu RECYKLOHRANI je Organizator opravnén jednostranné zménit
nebo upravit. Organizator je o takové zméné¢ nebo upraveé a datu Gcinnosti nového
znéni téchto pravidel povinen informovat Skolu pfihlaSenou do programu
RECYKLOHRANI prostiednictvim elektronické posty, a to v dostateéném ¢asovém
predstihu, alespon pak 14 dni pfed G¢innosti zmény. Program RECYKLOHRANT je
koncipovéan jako dlouhodoby ekologicko-vzd€lavaci program, Organizator si vSak
pfesto vyhrazuje pravo ukon¢it program RECYKLOHRANI svym pisemnym
oznamenim s tim, ze v takovém piipad€ umozni v pfedem stanovené¢ lhiite, kterd musi
¢init alesponi jeden mésic, a za predem stanovenych podminek vypofadani ziskanych
bodii; po uplynuti stanovené lhlity pozbyvaji nevycerpané body platnosti. Soucasné
Organizator zajisti zpfistupnéni zmén a Uprav téchto pravidel a jejich UCinnosti
1 pomoci dalSich vhodnych informacnich prostiedk.

Organizator si dale vyhrazuje pravo v piipadé¢ nutnosti ménit a upravovat obsah
katalogu odmén. Organizator si vyhrazuje pravo zmény zejména bodového hodnoceni
odmén v katalogu. Organizator bude pfi téchto zménach zohlediovat zajem c¢lenti
programu RECYKLOHRANI v maximalni mozné mife. Clenové programu
RECYKLOHRANI budou o téchto zménach informovani.

Organizator je opravnén uvetejnit Skolu registrovanou do  programu
RECYKLOHRANI v databazi $kol, jejichz prostiednictvim se zajistuje v ramci
programu RECYKLOHRANI zpétny odbér elektrozafizent, baterii a akumulatord.

Prinos projektu pro vvchovnou a vzdélavaci strategii Skoly:

ttidéni odpadu do uréenych nadob

zaci se podili na ziskavani bodli (odmén) pro skolu
spoluzodpovédnost zakl za ochranu pfirody a Zivotniho prosttedi
spoluprace pii plnéni specidlnich ukold.

Projekt rozviji klicové kompetence:

kompetence k uceni (Zaci vyhleddvaji informace z rtznych zdrojii, seznamuji se
se zdsadami recyklace)

kompetence socidlni a personalni (zaci spolupracuji a uvédomuji si nutnost tfidéni
odpadu)

kompetence pracovni (spravné tiidéni odpadu, praktické plnéni ukola).

Projekt rozviji prifezova témata:

OSV — kreativita

OSV — komunikace

OSV — spoluprace a soutézivost

OSV — feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
EV —lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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e EV —vztah ¢lovéka k prostiedi

e VMEGS — Evropa a svét nas zajima
Ocekavané vysledky:
Skolni recykla¢ni program RECYKLOHRANI umozni nasi $kole deklarovat ekologické
mysleni a soucasné podpofi vnimani potteby spravného nakladani s odpady u zaku i jejich
rodict.
Vystupy a prezentace projektu:
Projekt bude prezentovan v NaSich novindch, na webovych strankach Skoly a na informacni
tabuli ve vestibulu Skoly. Nadoby na baterie a na drobna elektrozatizeni budou umistény
taktéz ve vestibulu Skoly. Podrobny popis projektu, aktualni prabeh projektu, stav bodového
konta nasi Skoly (pouze po zadani hesla) a zadani ukolll je moZno nalézt na internetovych
strankach na adrese www.recyklohrani.cz.

Priloha €. 7 — Po stopach Keltu
Projekt ,,Po stopach Kelti*
Koordinator: Mgr. Marcela Vomelova
Kontakt: 7S a MS Zdirec nad Doubravou. Chrudimska 77, 582 63, tel. 569 694 482

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrZeni, popis:

Projekt je uren zadkiim 6. rocnikli. Pfedpokladany rozsah je 6 vyuCovacich hodin
ve vytvarné vychové a 3 vyucovaci hodiny v déjepisu, jeden den urceny na celodenni exkurzi.

Projekt si v§ima zivota a promén pravékého uméni se zaméefenim na zivot Keltl na
nasem Uzemi a v nasem okoli. Projekt je soucasti vytvarné vychovy a dé&jepisu. Soucasti
projektu je exkurze do muzea v Nasavrkach, kde je stald expozice vénovana Keltim. Zaci
maji moznost projit si keltskou stezku a navstivit zbytky valii v Hradisti u Nasavrk. Soucasti
stezky jsou jednotliva zastaveni u tabuli, kde se Zaci dozvédi podrobnéjsi informace o daném
obdobi. Expozice v muzeu je zakoncena filmem o tom, jak se mlynsky kdmen nalezeny
v Hradisti dostal az na toto misto. Zaci mohou ocenit pfedev§im moznost vyzkouset si sami
nekteré¢ Cinnosti z dané doby (napi. mleti obili, tkani). Ve Skole Zéaci sbiraji dopliujici

P

Vystupem je plakat nebo jina forma prezentace.
K projektu je tfeba zajistit objednani exkurze v Muzeu v Nasavrkdch a brozur
k samostatné praci zakt, vytvarné pomuicky a medidlni pomiicky k prezentaci.
Prinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci strategii Skoly:
e propojeni tématu s vyukou — d¢jiny uméni v ramci vyt. vychovy a déjepisu
e prezentace ziskanych védomosti a vyhledanych informaci pifed tfidou, rozvoj
komunika¢nich dovednosti
e vyjadieni a obhgjeni vlastniho nazoru nejen pied spoluzaky, ale i pfed odbornikem
daného oboru
seznameni s zivotem Kelti, ziskdni védomosti netradi¢ni formou vyuky, nazornost
moznost praktického vyzkouSeni femesel z dané doby
rozvoj tymové spoluprace, upevneni pravidel
vhodné chovani v muzeich a v ptirodé
e rozvoj dovednosti prace s fotoaparadtem a nasledné zpracovani fotodokumentace
Cile a principy projektu, ¢asové rozvrzeni a zalenéni priirezovych témat:
Cilem je naucit zaky vyhledavat a shromazdovat potiebné informace, pochopit vyhodu
spoluprace a motivovat je k zajmu o danou problematiku.
V ramci vyuky déjepisu ziskavaji Zaci informace o Zivoté Keltli, porovnavaji je se svymi
védomostmi, ziskavaji praktické dovednosti (mleti obili apod.) a uvédomuji si, co nam
Keltové zanechali az do dnes$ni doby (napf. nazev pro Cechy Bohemia, nazvy iek,...).
Soucasti vytvarné vychovy je rozvijet u zaka ptredev§im kreativitu a uvédomit si moznosti
prezentace své prace na dané téma.
Projekt rozviji klicové kompetence:
e kompetence k uéeni (Zaci vyhledavaji poznatky z rGznych zdrojl, sebehodnoti se,
organizuji své €innosti zakon¢ené vyrobou plakati a jejich vystavenim v prostorach
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Skoly, jsou tvofivi, v§imaji si promén uméni a vyhledavaji historické souvislosti
pottebné k interpretaci dila)
e kompetence Kk iFeSeni problémi (Zaci pracuji s informacemi zriznych zdroji,
prezentuji vlastni tvorbu a vyuzivaji pozorovanych jevil)
e kompetence komunikativni (zaci prezentuji plakat, predavaji poznatky z exkurzi
ostatnim)
e kompetence socialni a personalni (zaci spolupracuji a uvédomuji si, ze umeéni je
soucasti lidské existence)
e kompetence obfanské (Zaci se snazi uvédomit si prozitek z vlastni tvorby i tvorby
jinych, maji tolerantni pfistup k hodnotdm minulosti)
e kompetence pracovni (Gcastni se praktické exkurze a zavére¢né prezentace).
Projekt rozviji prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychovu — kreativitu a komunikaci, vychovu k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech — jsme Evropané (kofeny a zdroje evropské civilizace).

Vystupy a prezentace projektu:

Po dohod¢ s zaky bude projekt ukoncen prezentaci prostfednictvim plakati nebo jinou formou
prezentace. Soucasti prezentace bude ¢lanek v NaSich novindch, popiipadé na webovych
strankach Skoly.

Zaci na zavér zhodnoti svoji praci. Sougasti hodnoceni bude i zhodnoceni vyucujicich, které
bude soucasti portfolii zaki a bude slouzit jako novy podnét pro ptisti roky. Vystupy
odpovidaji vystuptim uvedenym v SVP nasi skoly.

Neocekavanym cilem muze byt uroven a kreativita pti zpracovani prezentace miniprojektu.

7.1.7 Priloha ¢. 8 — Hele Lidi

Projekt ,,Hele Lidi*

,»Clovék s mentalnim postizenim je vlastné malé dité v dospélém téle.“
V. Prochazka

Koordinator: Mgr.Bc. Martina Hojna

Kontakt: 7S a MS Zdirec nad Doubravou, Chrudimské 77, 582 63, tel. 569 694 482
PROC ,Hele Lidi“?
Minimalni informovanost o Zivoté¢ lidi se zdravotnim postizenim v mens$ich obcich a méstech
dala podnét k realizaci tohoto projektu. Predsudky a neinformovanost nuti zdravotné
postizené lidi k izolaci ¢i dokonce k odchodu do vétSich mést. A prave tento projekt se snazi
tuto alarmujici skutecnost fesit.

Tento projekt bude realizovan v ptipadé, ze budou k dispozici potiebné finan¢ni
prosttedky z uctu sdruzeni rodicu.
Charakteristika projektu, ¢asové rozvrzeni:

Projekt podporuje Ministerstvo $kolstvi CR, odbor $kolstvi kraje Vyso¢ina, Méstsky

vvvvv

NaSe skola se do tohoto projektu zapojuje pravidelné jiz 4 roky.

Projekt je urCen pro zdky 1. — 4. tid zékladnich skol. Je ovéfeno, ze tato vékova
skupina je nejvhodnéjsi pro vnimani zékladnich informaci o zdravotné postizenych. Projekt
se déli na jednotlivé programy. Na nasi Skole realizujeme kazdoro¢né dva programy — vzdy
pro 24 + 24 zaka (max. 50 zakl). Doba trvani jednoho programu je 2 vyucovaci hodiny.

Projekt realizuji lektofi ze SdruZeni SlepiSi — Mezinarodni vyukové centrum
Axmanovy techniky modelovani pro zdravotné postiZené z Tasova — kraj
Vysoc¢ina — u nas pani Ivana Oveckova. Déle nevidici lektofi, kteti diky projektu nasli
pracovni piileZitost — u nas nevidici lektorka Petra Voglova.

Piestoze je program financné dosti naro¢ny, na zdka cCini 78,- K¢, dafi se nam jej
kazdoro¢né uskuteciiovat — diky dlouhodobé spolupraci ziskdvame pies Sdruzeni Slepisi
dotaci a ¢ast projektu hradime ze Sdruzeni rodicl. V ¢astce je zahrnut material na hlinény
oblicej, ktery si zak sam ud€ld a odnese domt. Taktéz vylosovany vitéz vytvarné soutéze
obdrZzi vécnou cenu.

Materialni zajisténi projektu:

e prostor na 5 vyucovacich hodin — tfida nebo télocvi¢na se zasuvkou na 220 V
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30 zidli, 15 lavic

kazdy zak: Satek z ptir. materialu na zavazani oci, prazdna krabicka od Fruka
keramicka hlina

naucnd publikace Hele Lidi s ukdzkou Braillova slepeckého pisma

Prinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci strategii Skoly:

e informovanost zakil o lidech se zdravotnim postizenim, vytvéateni postoju k témto

lidem

e sezndmeni 74kl sriznymi druhy postizeni — lidé se zrakovym postizenim,
s télesnym postizenim, s mentalnim postizenim
pfipravenost Zaku na pfijeti spoluzéka se zdravotnim postiZenim
poskytnuti pomoci zdravotné postizenym — zvladnuti modelovych situaci
vhodné chovani k témto lidem

e seznameni zakl s pojmem bezbariérovy piistup.

Cil projektu:

Cilem projektu Hele lidi je seznamit zdky na$i Skoly se zdravotnim postiZenim,
protoze kazdy z nis se muze kdykoliv zdravotn& postizenym stat. Zaci si formou hry provéfi
své hmatové schopnosti, uCastni se testu sluchu, setkavaji se pifimo s nevidicim lektorem,
ktery jim ukaze, jak se pouziva slepeckd hill, a vyzkousi si nevidiciho lektora dovést
na ur¢ené misto. Soucasti je 1 predstaveni Axmanovy techniky modelovani a vytvarna soutéz
na téma ,,Dobro a Zlo*.

Popis projektu:
Projekt se déli na dvé Casti:
1. ¢ast — 1. vyucovaci hodina
Z4ci se zavazanyma o¢ima jsou usazeni do pilkruhu na Zidle, postupné si ml¢ky hmatem
prohlizi pfedméty, které nasledné zkousi jednotlivé vyjmenovat. Déle poslouchaji nahravku
zvukové cesty a hadaji zvuky, které slysi a se kterymi se nejcastéji v bézném zivoté setkavaji.
Po této Casti si sundaji Satky z o¢i a lektofi jim predstavi nau¢nou publikaci Hele Lidi,
ve které se seznami napf. s Braillovym slepeckym pismem, s fotografiemi ze Zivota
nevidicich lidi, dozvi se, kdo se muze zdravotné postizenym stat a jaké maji tito lidé
moznosti pracovniho uplatnéni. Na zavér prvni ¢asti si také Zaci prakticky vyzkousi, jak
dovést nevidiciho na uré¢ené misto.
2. ¢ast — 2. vyucovaci hodina
V druhé ¢asti programu si vSichni Zaci vyzkousi modelovat z hliny obli¢ej. S pomoci nevidici
lektorky pracuji Zaci s hlinou Axmanovou technikou modelovani. Tato technika je nova
moznost vytvarné femeslného zpracovani hliny a je obohacenim vytvarné vychovy.
Projekt rozviji klicové kompetence:

e kompetence k uceni (zaci se u¢i v modelovych situacich dovést slepého cloveka

na ur¢ené misto)

e kompetence k FeSeni problémi (zaci samostatné fesi problémy)

e kompetence komunikativni (Z4ci se vyjadiuji presné a vystizn€, komunikuji

s postizenym clovékem)

e kompetence socidlni a personalni (Zaci spolupracuji a uvédomuji si, Ze je tieba
poskytnout pomoc vzdy a kazdému, kdo ji potiebuje)
e kompetence obcanské (Zaci se snazi chranit zdravi své i ostatnich, uci se pfijimat
postizené lidi jako sob¢ rovné)
e kompetence pracovni (Zaci si prakticky zkouSi vymodelovat z hliny vlastni oblicej
bez pomoci zraku)
Projekt rozviji prifezova témata:
e OSV - sebepoznani, sebepojeti — rozvoj schopnosti poznavani (cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni)
OSV — seberegulace, sebeorganizace
OSV — komunikace (cvic¢eni aktivniho naslouchéni)
OSV —mezilidské vztahy (pomoc)
OSV - feSeni problému a rozhodovaci dovednost
OSV — kreativita
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e MKV —lidské vztahy (tolerance, empatie, uméni vZit se do role druhého).

Vystupy a prezentace projektu:

Vysledkem tohoto projektu je zhodnoceni vyucujicimi 1 zaky, sebehodnoceni zak
o tom, jaky postoj zaujimaji ke zdravotné postizenym lidem, zda by jim sami jiz dokazali
poradit a poskytnout pomoc.

Vedeni Skoly je kazdoro¢né pozaddno o vyplnéni dotazniku na téma: zékladni
vzdélavani zdravotné postizenych déti — na vesnici a v malych méstech.

Na pamatku ucasti v projektu obdrzi Skola zavésny hmatovy reliéf ,,Vitéz*, jehoz
autory jsou studenti Mezindrodniho vyukového centra Axmanovy techniky modelovani
pro zdravotné postizené z Tasova na Vysocing.

Kontaktni adresa:

lektor Ivana Oveckova, nevidici lektor Petra Voglova

SdruzZeni Slepisi

Mezinarodni vyukové centrum Axmanovy techniky modelovani pro zdravotné postizené
Tasov 3

675 79 Tasov, kraj Vyso€ina

tel. 566 547 000, 566 547 333

slepisi@cbox.cz

7.1.8 Priloha €. 9 — Ja to dokazu
Projekt — ,JA TO DOKAZU...“

Koordinator: Mgr. Markéta Zrzava, vychovny poradce
Ing. Véra Joskova, metodik prevence socidln€ patologickych jevi

Kontakt: ZS a MS Zdirec nad Doubravou, Chrudimska 77, 582 63, tel. 569 694 482

Charakteristika projektu, ¢asové rozvrzeni, popis:

Projekt je urcen pro zaky 1. 1 2. stupné. Je zaméfen na prevenci v oblasti rizikového
chovani (vztahy mezi spoluzaky, ve tfidnim kolektivu, Sikana, alkohol, koufeni, drogy,
zaskolactvi, zanedbavani a zneuzivani déti, kriminalita déti a mladeze a pravni odpovédnost,
atd.). Projekt je propojen svychovou ke zdravi, vychovou k obcanstvi, se zéklady
prufezovych témat, chemii, pfirodopisem a piedméty Clovek a jeho svét, spolecnost a my
a piiroda a my. Zaci spolupracuji ve skupinach.

Cil projektu:

Projekt vychazi z prifezovych témat RVP ZV, kdy fesi aktualni problémy soucasného
svéta a vyznamné rozviji osobnost zaka, pfedevsim v oblasti postoji a hodnot. Pfinos projektu
pro vychovnou a vzdélavaci strategii Skoly je v oblasti priméarni prevence ve sniZovani
rizikového chovani zakti. Védomosti a informace ziskané béhem vyuky si prakticky ovétuji
v ramci projektu.

Projekt rozviji predev§im nasledujici prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychovu, cilem je:
» pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené
na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a svétu
» napomahat k zvladnuti vlastniho chovani a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztahtl ve tfidé i mimo ni
» utvaret a rozvijet zakladni dovednosti pro spolupraci a umoziuje ziskat zakladni
socidlni dovednosti pro feSeni slozitych situaci — napt. konfliktl
» napomahat primarni prevenci rizikového chovani.
Vychovu demokratického ob¢ana, cilem je:
» vést zaky k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonti pro fungovani spolecnosti
» prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
» vést zaky k uvazovani o problémech v Sir§ich souvislostech a ke kritickému mysleni
» prispivat k utvafeni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance
a odpovédnost
» vést zaky k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu.
Multikulturni vychovu, cilem je:
» ucit zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevi
a pripravenosti nést odpoveédnost za své jednani
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>

napomahat zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou, respektovat vlastni
sociokulturni zdzemi.

Environmentalni vychovu, cilem je:

>

>
>

poskytovat znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci
jednani ¢lovéka viici prostiedi

pfispivat k vnimani Zivota jako nejvyS$si hodnoty

rozvijet a utvaret zdravy zivotni styl.

Medialni vychovu, cilem je:

>

>

>

ucit zaky vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni
volného Casu

vést zaky k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté volného casu)

a odpovédnosti za jeho naplnéni

napomahat k uvédomovani si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojii

a odpovédnosti.

Projekt rozviji kliCové kompetence:

>

vV VvV VY V VY

kompetence k uceni — zaci vybiraji a pouzivaji vhodné zplisoby pii feSeni rizikového
chovani

kompetence k FeSeni problémii — zaci se uc¢i samostatné fesit problémy, se kterymi
se mohou setkat v kazdodennim zivoté

kompetence komunikativni — Zaci se u¢i komunikovat mezi sebou a prezentovat
vysledky své prace

kompetence socidlni a personalni — zaci spolu spolupracuji a uvédomuji si, ze je
potteba podle svych moznosti pomahat druhym

kompetence obcéanské — Zaci si osvojuji navyky a dovednosti, vytvaieji si postoj
k zodpovédnému Zivotu, uci se chranit nejen svoje zdravi, ale i zdravi druhych
kompetence pracovni — Zici si prakticky zkouSeji a ovefuji svoje znalosti
na konkrétnich situacich.

Casové rozvrzeni projektu:

Projekt bude celoro¢ni a bude realizovan na obou stupnich zakladni Skoly. Jeden vyucovaci
den bude vénovany tomuto projektu. Kazdému roc¢niku jsou ptidélena témata, na kterych zaci
spolecné s tfidnim ucitelem budou pracovat. K jednotlivym tématim jsou vypracované
materidly, pracovni listy, je mozné vyuzit 1 filmy s danou problematikou. Na konci $kolniho
roku budou ptedany vystupy spolecné prace a projekt bude zhodnocen, poptipadé€ upraven.
Zakladni osnova projektu:

1.

stupein ZS: 1. — 2. ro¢nik — SIKANA — komunitni kruh (pfibéh, kdy se nékomu
ublizuje), dramatizace hry (pfib&éh s danou tematikou), skupinova prace (Ja clovicek,
plakat na téma — KdyZ se né¢komu ublizuje), hry (zapojeni vSech zaki ve tfid¢) — zaci
ziskavaji pocit, Ze patfi do dané tfidy, buduji si zdravé sebevédomi, uc¢i se
sebehodnoceni
3. roénik - ALKOHOL A KOURENI — samostatna prace (pracovni

listy — jaka nebezpeci hrozi tém, kdo kouii a piji alkohol), komunitni kruh (diskuse
na téma nebezpeci koufeni a piti alkoholu, koufeni a lidé okolo, ekonomicky dopad
koufeni na lidsky Zivot), skupinova prace (na vymysleny pfibéh najit feSeni, naucit se
odmitnout nabizenou drogu, poznat nebezpeci alkoholu a cigaret, zjistit postoj
rodici) — Zaci se uci pochopit nebezpeci alkoholu a cigaret, ziskavaji spravné navyky,
uci se hodnotit déni okolo nich a rozviji svoji tvofivou ¢innost

4. ro¢nik — DROGY — modelov¢ situace (lidé se Spatnymi tamysly, jak se
mam v nepfedvidané situaci zachovat), skupinova prace (ptib¢h o drogach — co je
opravdové kamaradstvi?), komunitni kruh (diskuse na téma: Jak clovéka zméni
drogy), situacni hry ( Na odmitnuti toho, co ja nechci) — zaci ziskéavaji zékladni
informace o ucincich drog na ¢lovéka, u¢i se dovednosti, jak se zachovat
v nepiijemnych situacich a nauci se odmitat to, co nechtéji

5. roénik — ZDRAVI — komunitni kruh (téma — zdravi), skupinova prace
(plakaty — Co je to zdravi?, Zdravy ¢lovek, Zdravi), dramatickd vychova (ptibehy bez
konce — domyslet a obhajit pted tiidou) — zaci ziskavaji védomosti o zdravém zpiisobu
Zivota, uci se, co je muze ohrozit anebo je miize omezit na zdravi, poznavaji diileZitost
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a nenahraditelnost zdravi

2. stupeii ZS: 6. roénik — SIKANA, AGRESIVITA A ZASKOLACTVI - video (film

s tématikou Sikany), komunitni kruh (diskuse k promitnutému filmu), sociometricky
test (zjiSténi klima tfidy), skupinova prace (vymyslet pfibehy na dané téma, plakat na
téma Sikana, dotaznik vytvofeny zaky) — Zaci si prohlubuji znalosti a dovednosti v této
oblasti rizikového chovéni, buduji si sebevédomi a dobré vztahy mezi sebou navzajem

7. roénik - ALKOHOL, KOURENI A HAZARDNI HRY - skupinova
prace (pro¢ lidé berou drogy a proc ne..., vyuziti volného ¢asu, vyhody, kdyz
nekoufim..., anketa o koufeni a alkoholu, ekonomické dopady koufeni, rizika
hazardnich her), modelové situace (zaci spolecné fesi rizné situace k danému
tématu) - zaci si uvédomuji nebezpeci téchto latek, uci se dovednosti, jak 1épe travit
¢as nez s drogou, ziskavaji poznatky o tom, jaké vyhody ma ¢lovek, ktery nekouii a
nepije alkohol...

8. ro¢nik - DROGY, ZNEUZIVANI A ZANEDBAVANI DETI -
skupinova prace (vysvétluji pojmy legélni a nelegalni drogy, zamysli se nad tim, proc¢
mladi lidé berou drogy, co se skryva pod pojmy zneuzivani a zanedbavani déti, vytvoii
anketu pro zaky na dané téma), video s pofadem ,,Rekni drogam ne..%, situaéni hry
»Jak fici ne...“, plakaty (brat drogy je..., byt zdravy a $tastny..., zanedbavané dit¢) —
zaci si uvédomuji nebezpecnost drog, setkdvaji se s pojmy zanedbavané a zneuzivané
dité, uci se, kde hledat pomoc, srovnavaji si zebtic¢ek zivotnich hodnot

9. roénik - KRIMINALITA MLADEZE, PRAVNI ODPOVEDNOST —
video (film s tematikou kriminality), beseda s odbornikem na dané téma, komunitni
kruh (diskuse k filmu), skupinova prace (plakat na téma ,,Co je to kriminalita...*,
dramatizace vymysleného ptibéhu ve skupinach), samostatna prace (,,Co bych chtél
v zivoté dokazat...“, plakat — kdo je mljj vzor a proc, jak si piedstavuji sviij dalsi Zivot
v dospélosti...) — Zaci se zamysli nad svym dosavadnim, ale také budoucim Zivotem,
uci se nést zodpoveédnost za svoje chovani, ziskavaji védomosti o tom, jaké je cekaji
dasledky v ptipadé rizikového chovéani.

Prinos projektu pro vvchovnou a vzdélavaci strategii Skoly:

e propojeni projektu s vyukou pribézné, dle potfeby a ndvaznosti na uc¢ivo
e prohloubeni védomosti a dovednosti k danému tématu

e moznost praktického vyjadieni

e rozvoj skupinové a tymové spoluprace v ramci tridy

e vedeni k odpovédnosti za spolecny vysledek

e vyjadfeni a obh4jeni si svého nazoru.

Vvstupy a prezentace projektu:

Vysledkem tohoto projektu je zhodnoceni vyucujicimi i1 zaky, sebehodnoceni zaki o tom,
jak sami se umi orientovat v daném problému. Vystupem bude zadané téma zpracovano
ve vytvarné podob¢ a zvetfejnéno v prostorach skoly.

7.1.9 Priloha ¢. 10 — Ovoce do Skol

Projekt ,,OVOCE DO SKOL“

Koordinator: Mgr. Ivana Uchytilova

Kontakt: ZS a MS Zdirec nad Doubravou, Chrudimska 77, 582 63, tel. 69 694 482
Charakteristika projektu, natizeni vlady CR :

Projekt vychdzi z hlavnich zamérti stanovenych Evropskymi spolecenstvimi (ES)
pro sektor ovoce a zeleniny obsazenych v nafizeni Rady (ES) ¢. 1182/2007
vélenéného do nafizeni Rada (ES) ¢. 1234/2007. Cilem projektu je zvratit klesajici
spotfebu ovoce  a zeleniny, zvysit podil ovoce a zeleniny v jidelnicku déti v obdobi
vytvareni si zakladnich stravovacich ndvykt a zaroven bojovat proti détské obezité.
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- Schvalen vladou CR dne 21. Prosince 2009, vymezen nafizenim vlady & 478/2009

Sb. O stanoveni n¢kterych podminek pro poskytovani podpory na ovoce a zeleninu

a vyrobky z ovoce, zeleniny a banant détem ve vzdélavacich zatizenich.

Cile a principy projektu: .

Cilem projektu je zvratit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny, zvysit podil ovoce a
zeleniny v jidelnicku déti v obdobi vytvafeni si zakladnich stravovacich navykl a zaroven
bojovat proti détské obezite.

Casové rozvrieni a vnitrostatni strategie CR v ramci projektu:

Stanovena podle natizeni Rady (ES) ¢.13/2009 ze dne 18. prosince 2008, podle ¢lanku
103ga ods.2 nafizeni ¢. 1234/1007 v souladu s ¢. 160dst. 1 nafizeni (ES) €. 288/2009 se
stanovuje obdobi od 1.srpna 2009 do 31.¢ervence 2010.

Cilova skupina: déti s pravidelnou dochdzkou do Skolskych zafizeni odpovidajici 1. stupni
zakladnich skol (1.-5. tiida)

-Rozpocet projektu: bude financovan 73% ptispévkem Spolecenstvi ve vysi 1 988 100 EUR
a 27% vnitrostatnim prispévkem ve vysi 735 325 EUR.

Zpusobilé produkty:
- ovoce a zelenina, Cerstvé banany (celé nebo upravené krajenim , strouhanim) - min. 75%
- pfirodni ovocné a zeleninové $tavy (neochucené a bez konzervantli)- min.25%

S ptihlédnutim k vyzivovému doporuteni MZ pro obyvatele CR, se timto upfednostiiuji:
jablka, hrusky, Svestky, kedlubny, karotka, okurky salatové, fedkvicky, hrachové lusky
a listové salaty.

Popis projektu:

- K zajisténi uspésné realizace programu budou pfijata doprovodna opatieni za ucelem
zvySovani informovanosti o zdravych stravovacich navycich a o sektoru ovoce a zeleniny.

- Kazdé¢ baleni ovocné a zeleninové §t'avy a kazdé baleni Cerstvého ovoce a zeleniny musi byt
oznaceno nédpisem ,,Ovoce do Skol*

- Cetnost dodévek zavisi na po&tu prihlasenych $kol ,veskeré dodavky dotovaného ovoce

a zeleniny jsou pro zaky 1.-5.tfid zcela zdarma

Obecné doporuceni Skolam o vybéru ovoce a zeleniny:

Vybér zemédélskych produktii nabizenych ke konzumaci détem by mél byt v souladu
s Vyzivovymi doporuéenimi pro obyvatelstvo CR vydanymi Ministerstvem zdravotnictvi CR
(. vybér Cerstvého ovoce by mél byt co nejpestiejsi, pficemz by mély byt upiednostiiovany
druhy ovoce a zeleniny naSeho klimatického pasma, nejlépe mistni produkce).

Zapojeni zucastnénych stran: ministerstvo zemédélstvi, ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, ministerstvo financi, ministerstvo zdravotnictvi — odbor zdravi a hygieny déti,
Statni zdravotni Ustav.
Vykonem spravy a kontroly dodrzovani pravnich ptedpisti: Statni zemédélsky intervencéni
fond (SZIF) se sidlem v Praze vymezeni Cinnosti zdkonem ¢.256/2000 Sb. a zakonem
&.252/1997 Sb. a nafizenim vlady CR &. 478/2009. Sb.
Navrh doprovodnych opatieni slouzi jako doporuceni Skolam k vedeni zakit k vétsi
konzumaci ovoce a zeleniny, ovlivnit formovani détské osobnosti v oblasti zivotniho stylu
viz. ptiloha.
Formy a metody prace, realizace projektu ve Skole:

- Dny (tydny) zdravi ve skole

- Soutéze s vyuzitim tematiky ovoce a zeleniny

- Skolni projekty, nebo zapojeni se do celostatniho projektu

- Osvétové prednaSky a programy realizované odborniky na téma zdravi, spravna
vyziva

- Navstévy, exkurze do podnikl, zavodl a farem, zabyvajicich se péstovanim
a zpracovanim ovoce a zeleniny

DalSi aktivizujici metody a formy prace:

- Didaktické hry se zaméfenim na problematiku ovoce a zeleniny, ochranu pfirody,
spravnou vyzivu, péce o zdravi, pfedchdzeni nemocem

- Metody prace s textem- vyhleddvani a zaznamenani informaci, dramatizace textu

- Vyuziti audio-vizualnich pomtcek k pfibliZzeni a ndzornosti tématu
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- Praktické ¢innosti na Skolnim pozemku, v koutku Zivé pfirody, v laboratofi, Skolni
kuchynice
- Pohybov¢ aktivity jako souc¢ést zdravého Zivotniho stylu
- Nonverbalni metody typu grafickych a vytvarnych praci k tematice
Tematika projektu ,,Ovoce do Skol* v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP)
a Skolnim vzdélavaci programu (SVP):
Vysvétlenim smyslu projektu, jeho cili a vysledki muze ptispét zatazeni této
problematiky do vyuky jednotlivych predmétl, do aktivit realizujicich prifezova
témata a do projektl v ramci SVP.
- oblast Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda, Clovék a svét prace
- Clovék a jeho zdravi pro 1. stupeti obor Té&lesna vychova
- prifezova témata Environmentalni vychovy
Spoluprace s rodinou:
- aktivni ucCast rodicl na realizaci Skolnich projektd, vyhodnoceni projektu,
sponzorstvi atd.
Vystupy a hodnoceni , prezentace projektu:
- hodnotici dotazniky zamétené na zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny a zmény
stravovacich navykt
- zvetejnéni a vyhodnoceni zpisobu realizace projektu na webovych strankach skoly
Roc¢ni limit na Zaka v projektu pro Skolni rok 2009/2010:
Celkova podpora ze zdroji EU a CR &ini 72 689 961,78K& po odeéteni souvisejicich
nakladd  ¢L5 pism. b)  nafizeni = Komise (ES) ¢. 288/1009.
- celkovy pocet zucastnénych skol 2883
- ro¢ni limit na jednoho Zéka byl stanoven ve vysi 225,75K¢

7.2 Priloha ¢é. 11 — Prevence SVP ZS a MS Zdirec nad Doubravou

Skola vytvafi tento program jako zakladni ndstroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit. Program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan,
sleduje ucinnost, prib&h, méti se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zavazny
a podléha kontrole Ceské §kolni inspekce.
Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaku
a studentt ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j.: 20 006/2007-51 z 16.10.2007:

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a Skolska zarizeni

b) oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt socialné patologickych jevi

¢) ma dlouhotrvajici vysledky

d) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.
Ukoly 3koly ve fazi prevence
Je to obdobi, ve kterém poznavame problémové chovani jedince. Ucitel se s nim setkava
ve vychovné-vzdélavacim procesu.
Zde je dilezité, aby ucitel, ktery se setkd s problémovym Zzakem, mél zkuSenosti v dané
oblasti a aby dokazal poznat, Ze se v jeho kolektivu d&je néco, co je nevhodné. Skola ma
moznost vyuzit pomoci metodika prevence PPP a dalSich odbornikd.
Mezi hlavni ukoly prevence patii:

» seznamit se s problémy

» snazit se jedince nevytrhnout z jeho piirozeného prostiedi

» pomoci postizenému vyznat se sam v sobé

» ze socialniho prostredi vyloucit Skodlivé a ohrozujici vlivy

» rizikovou situaci vysvétlit celé socialni skuping, kam jedinec patfi.
Kazdy ucitel (pfedevsim tfidni) se snazi vytvaret zdravy kolektiv — dobré vztahy mezi détmi,
potla¢ovani negativnich jevu a feSeni konflikti hned od pocatku.
Snazime se vyzdvihovat osobnost Zéka, jeho individualitu a snazime se o individudlni piistup
ke kazdému Zékovi.
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K poznéni kolektivu pouzivame rtzné sociometrické testy, které nam vyhodnoti socidlni
postaveni kazdého Zaka ve vybraném kolektivu. Toto Setfeni slouzi zpravidla k posileni
spoluprace mezi zaky. Sociogram zachycuje nejen socialni vazby mezi jednotlivymi zaky, ale
1 procenta vzajemnych preferenci nebo negaci mezi Zaky, které jsou velmi dobrym
indikéatorem tfidniho kolektivu. Jestlize je ve tfidé zastoupeno vys$i procento vzajemnych
voleb, panuje zde daleko lepSi atmosféra, nebot Zaci se vzajemné nejen akceptuji, ale
vzajemné se ,,potfebuji. Pocituji tak vysokou potiebu socidlniho kontaktu s ostatnimi
spoluzéky. Zarovenn vSak sociogram odhaluje i Zéky, ktefi jsou malo oblibeni, zejména
pro svoje chovani. V tomto bod¢ se ve tfidé objevuji jedinci, ktefi budou mit anebo maji
problémy s chovanim. U¢itel s nimi pracuje na posileni jejich postaveni ve tfidé a pomaha jim
zorientovat se v problému. Tato problematika je obsahem vychov.

Cilem prace se tfidou je:

» ziskéani duvéry tfidy a navazani komunikace

» postupné odbouravani negativnich postoju

» stmeleni kolektivu vytvofenim ptiznivého klimatu pro Skolni praci

» budovani zdravych vztahti mezi spoluzaky navzajem a mezi zaky a uciteli

Prevence socidln¢ patologickych jevii u déti a mladeze zahrnuje piedevSim aktivity
v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani

b) zaskolactvi

¢) kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nésilného chovani

d) ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

e) rasismu

f) uZivani navykovych latek

g) virtudlnich drog a patologického hracstvi

h) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

1) sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti.

Ke zjisténi aktuilniho stavu socidlné patologickych jevii ve Skole jsou vyuZivany
dotaznikové metody, komunikacni a simulaéni hry, prace tfidnich uciteli i ostatnich
pedagogii a dotazy ze schranky divéry.

Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

» zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
disledkl jednani — vychova k obc¢anstvi, vychova ke zdravi, volno¢asové aktivity

» posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvétni reakce na stres, netspéch, kritiku — komunikaéni a simulacni hry,
vychova ke zdravi, vychova k obCanstvi, volnoCasové aktivity

» vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikil, vytvareni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty, budovani vztahii mezi Zaky, mezi zéky a
uciteli — zahrnut ve vSech predmétech

» formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, lidské postoje — vychova k ob¢anstvi.

Kli¢ové vyucovaci oblasti:
» oblast prirodovédna — ptirodopis — biologie ¢lovéka, i¢inky drog
chemie — chemické aspekty drog a nebezpecnych latek,
poskozovani zdravi
» oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi — osobni a dusevni hygiena,
podminky spravné vyZivy
télesnd vychova — vyuziti volného ¢asu
» oblast spolecenskovédni — vychova k ob¢anstvi — proces socializace jedince,
uzsi a $irsi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzadjemné
interakci se socidlnim prostfedim

» oblast rodinné a ob¢anské vychovy — vychova ke zdravi — postaveni rodiny ve
spole€nosti, vedeni domacnosti, spravna
vyZiva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot,
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formy komunikace
vychova k obcanstvi — zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, organy
fungujici v oblasti prevence drog,
dilezitad kontaktni Cisla
oblast socialné pravni — vychova k obcanstvi — pravni aspekty drog, prava ditéte,
vyznam a cile reklamy
oblast socialni patologie — vychova ke zdravi — postoj spolecnosti ke zneuZivani
drog, delikventni chovéani,
kriminalita.

Problematika prevence je zahrnuta ve vSech nasledujicich predmétech:

VVVVVVVVVYY

vychova ke zdravi

vychova k ob¢anstvi
priroda a my, prirodopis
spole¢nost a my, déjepis
cesky jazyk

¢lovék a jeho svét, zemépis
vytvarna vychova

télesna vychova

chemie

zaklady priifezovych témat

Béhem vyuky probihaji Skolni projekty, které svym obsahem lze zaradit
mezi preventivni aktivity nasi Skoly.

Diilezité jsou volnocasové aktivity Zaki, Skola nabizi Sirokou §kalu zajmovych krouzki,
moznost navStévovat Skolni klub a Skolni druZinu.

Konkrétni akce na nasi Skole v oblasti prevence:

VVVVY VVVVVVVVVVVYYVYVYYVY

beseda ,,Primarni prevence Urazu popalenin®

projekt ,,Prvni pomoc do skol*

beseda s okresnim metodikem

vychovné vzdélavaci program ,,HELE LIDI*

ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti

exkurze — Détsky domov se skolou v Jihlavé, Galvanovna, divadla.....
projekty, pii nichz spolupracuji Zaci 1. 1 2. stupné

zajmové krouzky

schranky diveéry

sportovni utkani

celoro¢ni projekty a miniprojekty

Skolni Casopis

divadelni pfedstaveni pro Skolu

vanoc¢ni koncerty a Zpivani u vanocniho stromu, Vano¢ni pasmo pro obyvatele Domu
s pecCovatelskou sluzbou

Skolni soutéze a olympiady

Den Zemé

velikono¢ni a vano¢ni trhy

Skolni akademie

tfidni schiizky a individualni konzultace s rodici.

Znalostni kompetence Zakii:
1. - 3. ro¢nik
Zaci:

» maji povédomi o zdravotnich rizicich spojenych s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog

» znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

» znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu.

3. — 5. ro¢nik
Zaci:

» maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnot¢
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znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy Zivotni styl

znaji zdravotni rizika navykovych latek

znaji zékony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani
a Sifeni drog

vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jejich prava,
znaji kontakty na poradenské sluzby

maji povédomi o tom, Ze kazd¢ jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

umi odmitnout ndvykové latky.

6.—9. roc¢nik:

ZAci:

vV ¥V VYV VYV V¥V

znaji vyznam mezilidskych vztahii pro dusevni zdravi

respektuji odliSné ndzory ¢i z4jmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovéni
a mysleni, jsou tolerantni k ostatnim

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzdky, spory fesi
nenasilnym zpisobem

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich
umi spolupracovat ve skupiné€ a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly
znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné€ pravni ochranu
déti

znaji ¢innost dilezitych organt pravni ochrany obcant

uvédomuji si  podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost
za ptipadné protipravni ¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu, a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

uci se zvladat ucelné modely chovéni v krizovych situacich (Sikanovani,
tyrani, sexualni zneuzivani apod.) a uci se rozhodovat v situacich vlastniho
nebo ciziho ohroZeni

dokéazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova
centra)

odmitaji projevy nasili zprostitedkované médii a umi o nich diskutovat

YV VVVVVV VYV VVYVY VYV VYV

Y

Vyhodnoceni preventivni strategie:
Skolni preventista na zakladé informaci od ostatnich vyucujicich a na zaklad¢ svych poznatka
z této oblasti jednou za rok provadi zhodnoceni celého Skolniho roku v oblasti prevence.

7.3  P¥iloha & 12 — Skolni program Environmentalni vzdélavani, vychova
a osvéta (EVVO)

Koordinator: Mgr. Renata Jaro$ova

Skolni program EVVO vychizi zMetodického pokynu MSMT k zajiiténi
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty ( EVVO) ¢.j. 16745/2008-22.
1) Environmentdlni vzdélavani, vychova a osvéta vychdzi z anglického terminu
environmental education, kde environment znamena Zivotni prostiedi a education se chape
Siroce jako vzdelavani, vychova ¢i osvéta vSech typi cilovych skupin, od nejmensich déti
po dospélé. Vzdéldvanim se rozumi zejména ovliviiovani raciondlni stranky osobnosti,
vychovou pusobeni na city a viili. Osvétou se oznacuji specidlni zplisoby pfedavani informaci
zejména dospé€lé populaci. EVVO zahrnuje ¢innosti a aktivity probihajici ve Skolach
a Skolskych zatizenich (formalni vzdélavani), v ramci volnocasovych aktivit (neformalni
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vzdélavani) 1vrameci neorganizovaného volného casu jednotlivell (informalni uceni)
zamétené na oblast Zivotniho prostiedi.
EVVO klade diraz ptredev§Sim na poznavani Zivotniho (pfirodniho i1 umélého) prostredi
(¢loveéka), na uvédomovani si nezbytnosti zachovavani podminek Zivota, na poznavani vztahu
¢lovéka a zivotniho prostiedi.
EVVO déle souvisi nebo se vyznamové piekryvd s pojmy environmentdlni vychova,
ekologicka vychova, vzdélavani pro udrzitelny rozvoj a dalSimi.
EVVO se rozumi vSestranné rozvijeni klicovych kompetenci (definovanych v RVP PV, RVP
ZV, RVP G, RVP GSP a RVP SOV) v kontextu vzajemnych vztahi mezi ¢lovékem
a zivotnim prostfedim, s dlirazem na vyvazené piisobeni nejen spolecenskych, ale i pfirodnich
faktort. Jde tedy o motivaci a poskytnuti pfilezitosti k dosazeni znalosti, dovednosti, postoji
anavykl k ochrané a zlepSovani Zivotniho prostfedi, k utvafeni hierarchie Zivotnich hodnot
sluc¢itelnych s udrzitelnym rozvojem, k smysluplnému jednani a tvofivosti ve prospech
zivotniho prostfedi, k udrzitelnému zplsobu Zivota a k udrZitelnym vzorcim chovani
jednotlivei, skupin 1 spolecnosti jako celku. Nezanedbatelna je provazanost EVVO
s problematikou zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
2) K dtlezitym kompetencim rozvijenych EVVO patii zejména:
Kompetence k FeSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni:
- aktivné vyuZivat kooperativni a komunikaéni dovednosti jako nastroje pro feSeni
problému Zivotniho prostredi
- hledat rtizné varianty feSeni problému zivotniho prostiedi
- schopnost kriticky posuzovat a vyhodnocovat informace souvisejici s Zivotnim
prostiedim
Kompetence pracovni:
- osvojit si praktické dovednosti pro chovani a pobyt v ptirod¢ i pti zachazeni s ptirodou
a uplatilovat je v kazdodennim Zivoté
- uplatiovat principy udrzitelného zplisobu zZivota v obfanském a pracovnim jedndni
(odpovédné a ekonomicky nakladat s ptirodnimi zdroji a odpady v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, minimalizovat negativni vlivy na zivotni prostiedi)
Kompetence ob¢anské:
- zndt z vlastni zkuSenosti pfirodni a kulturni hodnoty ve svém okoli, chapat pficiny
a nasledky jejich poSkozovani, rozumét jedinec¢nosti svého regionu a jeho potfebam
- uvazovat v souvislostech, vnimat zéavislost rozvoje lidské spolecnosti na piirode
a na stavu zivotniho prostfedi, porozumét zékonitostem biosféry, ekonomicke,
socialni a ekologické provazanosti svéta, problémim zivotniho prosttedi z globalniho
1 lokalniho hlediska a jejich pfi¢indm
- orientovat se ve vyvoji vztahu Clov€ka a pfirody a poucit se z problémi zivotniho
prostfedi od minulosti az po soucasnost a v tomto kontextu pak uvazovat
o budoucnosti
- odpovédné jednat vi¢i pfirodé a prostiedi v kazdodennim zivoté¢ a aktivné
a kvalifikované se GCastnit ochrany Zivotniho prostiedi vcetné zapojeni
do souvisejicich vefejnych diskusi a rozhodovacich procesti o vyuzivani krajiny
- projevovat pokoru, uctu k zivotu ve vSech jeho formach a k hodnotdm, které neumi
vytvofit c¢loveék, ocenovat svébytnou hodnotu a krasu piirody a krajiny, vnimat a byt
schopen hodnotit rtizné postoje k postaveni Cloveka v piirodé a k chovani ¢loveéka vici
pfirod¢.
3) Ukolem koordinatora EVVO je zejména:
* vytvaret ve spolupraci s ostatnimi pracovniky Skoly a dal§imi partnery $kolni program
EVVO
+ dbat, aby byl skolni program EVVO v souladu s dalsi dokumentaci $koly a navrhovat
tediteli Skoly zaclenéni EVVO do dal$i dokumentace Skoly
* koordinovat realizaci EVVO na Skole ¢i Skolském zatizeni
* prubézné zvySovat svou odbornou a metodickou pfipravenost pro aktivity skolniho
koordinatora EVVO
* poskytovat ostatnim pracovnikiim Skoly ¢i Skolského zatizeni konzultace a podporu
v zaclenéni EVVO do jejich Cinnosti
+ koordinovat realizaci planu dal§iho vzd¢lavani pedagogickych pracovniki v oblasti EVVO
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* iniciovat spolupraci s dalSimi partnery v oblasti EVVO, napft. s environmentalné

zaméfenymi neziskovymi organizacemi (nestatnimi i zfizovanymi vefejnou spravou)

v regionu a se stiedisky ekologické vychovy, ostatnimi Skolami.
4) Cile EVVO na Skole
Cilem EVVO na nasi Skole je pfedevsim ucit zdky vnimat citlivé a pozorné ptirodu ve svém
okoli, chéapat vzajemné souvislosti mezi d¢ji, které zde probihaji, a Cinnostmi clovéka,
formovat u zaka pocit spoluodpovédnosti za Zivotni prostiedi.
Environmentalni vychova znamena zjednodusen¢ vychovu k citlivému a aktivnimu pfistupu
k zivotnimu prostfedi, lidem, spoleCnosti, planet¢ Zemi. To je také soucasti vychovné
vzdéelavaci koncepce Skoly.
Hlavni cile:
péce o zelen ve vnitinich prostorach skoly i v jejim okoli
péce o Skolni pozemek
vyuziti zelené v okoli $koly jako nazorné pomtcky pii vyucovani ptirodovédnych
pfedméta
aktivni Uc€ast v riznych soutézich zamétenych na tfidéni odpadii (sbér starého
papiru, pomerancové kiry, vybitych baterii,...)
pofadani vystav s ekologickou tematikou
v ramci vyletl seznamovat déti s piirodnimi zajimavostmi, rozvijet a upeviiovat
citovy vztah k rodnému kraji, Ceské republice, k planeté Zemi
zajiStovat pro Zaky exkurze s ekologickou tematikou, pobyty v ekologickych
centrech
vhodné plisobit na rodi¢e a zapojovat je do environmentélnich aktivit Skoly
zapojit zaky do péce o Cistotu okoli Skoly a obce
organizovat dlouhodobé nebo celodenni projekty s ekologickou tematikou
zam&fovat se na zdravé stravovaci ndvyky naSich z4kl, dodrzovani pitného
rezimu
dbat na hospodateni s energii a pitnou vodou, tfidéni odpadii
recyklace biologického odpadu na Skolnim pozemku (Skolni kompost)
umoznit zakiim zapojit se do zdjmovych krouzki s ekologickou tematikou
umoziovat dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti ekologické vychovy (ucast
na seminafich a jinych vzdélavacich akcich)

» v letnich mésicich piesouvat vyuku dle moznosti do ptirody.
5) Vychovné vzdélavaci strategie naplitujici cile EVVN na drovni Skoly
Vedeme Zaky ke tfidéni odpadi, koSe na papir, plasty a kov jsou umistény na kazdém patie
vSech paviloni Skoly, kompost je na Skolnim pozemku.
» vedeme zaky k hospodateni s vodou a energii

vedeme 74ky k ohleduplnému chovani ke Skolnimu majetku
vedeme zaky k dodrZovani vhodnych stravovacich néavyki, k dodrzovani pitného
rezimu (vafeni Caje pro zaky ve Skolni jideln¢, moznost ndkupu mléka a jogurti)
béhem Skolniho roku pofadame soutéz ve sbéru starého papiru, vybitych baterii a
drobnych elektrozatizeni
vedeme zaky k udrzovani potfaddku v okoli Skoly i ve tfidach
pracujeme s odpadovymi a pfirodnimi materidly
seznamujeme zaky s ekologicky vyznamnymi lokalitami v okoli naSeho mésta.
6) Vychovné vzdélavaci strategie napliiujici cile EVVO na trovni predméti (¢lovék
a jeho svét, vytvarna vychova, priroda a my, spoleCnost a my, pracovni ¢innosti, cvi¢eni
z matematiky, matematika, télesna vychova, zemépis, prirodopis, fyzika, anglicky jazyk,
vychova ke zdravi, chemie(
Tato kapitola je podrobné zpracovana ve Skolnim vzdélavacim programu, kde je v osnovach
u kazdého prfedmétu uvedeno zatrazeni prifezového tématu environmentalni vychova a téma,
které rozpracovava.
7( Hlavni formy a metody DVVO ve §kole
Zpusob realizace environmentalni vychovy je rozpracovan v tematickych planech.
Na nasi Skole je EVVO integrovana do ptredmétli. Nejvice je zastnupena v predmétech: clovek
a jeho svét (1.-3. tiida), ptfiroda a my, spolecnost a my(4.-5. tfida), ptirodopis (6. — 9. tfida),
vychova ke zdravi (7. — 9. tfida), zemépis (6. — 9. tfida), chemie (8. — 9. tfida).

287

VVVY VYVVVV ¥V VV VYV VVYV

VVV ¥V VYV



EVVO je dale realizovéna pii celoroCnich projektech pfipravovanych aktualné pro dany
Skolni rok, kde je toto prifezové téma provazano s dalSimi prifezovymi tématy. Déle
pii projektech ke Dni Zemé a pfti ptirodovédné soutéZi.

K nejefektivnéjSim metoddm vyuky EVVO patii vychdzky a pozorovani v ptfirod€. Vyuka
prirodopisu, pfedmétu Clovék a svét prace a pracovnich Cinnosti se v letnich mésicich
odehrava (v zavislosti na pocasi) v okoli §koly nebo v nedalekych raneckych lesich. Sedmé
ro¢niky druhého stupné jezdi malovat lidovou architekturu na Vesely kopec, Sesté rocniky se
ucastni miniprojektu Ekologicky kongres v Pobocenském rybnice.

Vedeni Skoly podporuje ucitele ve vzdélavani v oblasti DVVO.

8) Evaluace EVVO

Hlavni metodou bude test pro zédky devatého rocniku, ve kterém prokézi znalosti zdkladnich
pojmu z oblasti ekologie, projevi své postoje a dovednosti v oblasti EVVO. Vysledek bude
soucasti vyrocni zpravy Skoly.

7.4 Priloha &. 13 — SVP Pro zajmové vzdélavani pfi ZS a MS Zdirec nad
Doubravou

Charakteristika Skolni druZiny a Skolniho klubu
Skolni druzina p¥i ZS a MS Zdirec nad Doubravou ma 4 oddéleni: Prvni a druhé oddéleni je
v arealu nad Skolni jidelnou, tfeti a ¢tvrté oddéleni pracuje spole¢né se Skolnim klubem na II.
pavilonu ZS. Navstévuje ji 110 zaka 1. aZ 5. roéniku, ktefi jsou umisténi podle véku do &tyt
oddgleni. Skolni klub I. a II. odd&leni ma kapacitu 45 zaki.
V odpolednich hodinach ma SD a SK k dispozici i dali prostory §koly: $kolni zahradu, §kolni
htiste, Skolni cvicnou kuchyiku, cvicebni sél, t€locviénu, PC ucebnu.
Jednotlivé tiidy jsou svétlé a prostorné.
Podminky prijimani uchazecu a vylou¢eni uchazecu
Do $kolni druziny jsou pfijimani Zaci od 6 do 11 let, pokud jsou zaky nasi ZS. O pfijeti zaka
k ¢innosti druziny se rozhoduje na zaklad¢ pisemné ptihlasSky, jejiz soucdsti je pisemné
sd€leni zakonnych zastupct zéka o rozsahu dochazky a zptisobu odchodu zaka z druziny.
K pravidelné denni dochédzce do druziny mohou byt pfijati i zaci druhého stupné zékladni
Skoly, pokud nejsou pftijati k ¢innosti klubu.
Do $kolniho klubu jsou pfednostné piijimani Zaci II. stupné nasi ZS. O piijeti zdka k Einnosti
klubu se rozhoduje na zakladé pisemné piihlasky, jejiz soucasti je pisemné sdéleni zdkonnych
zéstupcl zaka o rozsahu dochazky a zpiisobu odchodu Zika z klubu. Ugastnikem $kolniho
klubu mlzZe byt 1 zak prvniho stupné zékladni Skoly, ktery neni pfijat, z divodu naplnéni
kapacity, k pravidelné denni dochazce do druziny.
Reditel na zakladé zavaznych skutecnosti mize v krajnim p¥ipadé rozhodnout o vyloudeni
z7éka ze SD, SK. Zak je povinen se fidit pokyny vychovatelek, §kolnim fadem a fadem &kolni
druziny/klubu. Pokud zdk soustavné porusuje Skolni ad a fad Skolni druziny/klubu (oba fady
jsou k nahlédnuti na ufedni desce u Skolni druZiny a $kolniho klubu), miZze byt rozhodnutim
teditele Skoly z druziny/klubu vyloucen.
Popis materialnich, personalnich, ekonomickych a BOZP podminek
Vybaveni mistnosti jednotlivych tfid nabytkem je ucelné. Détské stolky a zidlicky odpovidaji
véku a velikosti zakl. Mistnosti, které zaci vyuZzivaji, davaji svoji velikosti i prostorem Siroké
mozZnosti vSestrannym hram a ¢innostem zakd v rozvoji jejich osobnosti. Vybaveni hrackami,
pomickami, materidly a dopliiky je pribéZzné podle moznosti dopliiovdno a obnovovano.
Hracky a dopliiky jsou umistény tak, aby je Zaci dobfe vidéli, mohli si je samostatné brat a
zaroven se vyznali v jejich ulozeni. VSechny vnitini i venkovni prostory $koly spliuji v§echny
bezpecnostni 1 hygienické normy dle platnych predpist tykajici se Cistoty, teploty, vlhkosti
vzduchu, osvétleni, hlu¢nosti.
Personalni obsazeni, poZadavky na pracovniky
Vsechny vychovatelky maji pfedepranou odbornou kvalifikovanost. Jejich pracovni doba
a sluzby u 74kt jsou organizovany takovym zptisobem, aby byla vzdy a pii vSech ¢innostech
zajiSténa optimalni péce. Vychovatelky maji zdjem o svilij odborny rist, soustavné se dale
vzdélavaji. Jsou si védomy toho, ze vychova a vzdé&lavani zakt v SD, SK vyzaduje vysoce
citlivy a maximalné¢ odborny pedagogicky pfistup. Chovaji se a jednaji profesionilnim
zpusobem v souladu se spolecenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami
vychovy a vzdélavani zaku.
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Ekonomické podminky
Zéajmove vzdelavani je poskytovano za uplatu na zéklade Skolského zakona. ¢. 561/2004 Sb.
o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
a vyhlasky 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani. Jeji splatnost stanovi feditel Skoly, stejné tak
jeji snizeni ¢i prominuti.
Podminky pro hygienické a bezpe¢né piisobeni SD, SK
1. Vhodna struktura rezimu z4kl ve Skolni druzin€ s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
dané rezimem druZziny a skladbou zaméstnani.
2. Stravovaci rezim je provadén ve Skolni jidelné.
3. Zdravé prostfedi uzivanych prostor druziny podle platnych norem (vlastni vybavené
prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhlucnost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a
pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostor).
4. Ochrana zakd pfed urazy. Vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych prfedméth a casti
vyuzivanych prostor, napi. zpracovani a zvetejnéni provoznich tadl télocviény, cvicebniho
salu apod.
5. Pravidelna kontrola prostor a zatizeni z hlediska jejich bezpec¢nosti.
6. Dostupnost prostiedkil prvni pomoci, kontaktii na lékate, praktickd dovednost vychovatelek
poskytovat prvni pomoc.
Psychosomatické podminky.
Zivotosprava
Dodrzujeme pitny rezim. Nenutime zdky do jidla, ale snazime se, aby alespont vSechno
ochutnali a nau¢ili se tak zdravému zplsobu stravovani. Nase SJ poskytuje zaktm
plnohodnotnou stravu formou obéda.
Psychohygiena
Zajistujeme zaktim pravidelny denni fad, ktery je natolik flexibilni, Ze umoziuje ptizplsobit
organizaci momentalni situaci a zdjmu zakd, pii vhodném pocasi lze aktivity provadét
na $kolni zahrad&. Zaci jsou zatéZovani pfiméfend véku, maji moznost si kdykoliv odpo&inout
a relaxovat. VSechny vychovatelky respektuji individualni potteby zakli, vhodn¢ na né reaguji
a v ramci moznosti se je snaZi uspokojovat, naslouchaji problémiim Z4kl a snazi se je fesit.
Psychosocidlni podminky
Vytvafime zakim takové prostiedi, aby se citili spokojeni, bezpecni a jisti. Kazdy zdk ma
stejnd prava, moznosti, povinnosti, nikdo neni zvyhodnovan. Je respektovana osobni svoboda
a volnost zakd, 1 kdyz je podfizena stanovenému fadu chovani a norem. Pfi vSech ¢innostech
pocitdme s aktivni spolutiCastni zaka, snazime se o nenasilnou komunikaci, kterd je zakiim
pfijemnd, navozuje vzajemny pocit diveéry a spoluprace. Podporujeme divéru zdka v sebe
sama, pfevazuje pozitivni hodnoceni. Rozvijime v Zacich citlivost pro vzajemnou toleranci,
ohleduplnost, zdvofilost, vzdjemnou pomoc a podporu ve vztahu k ostatnim.
ReZim dne
Ranni SD 6:15 — 7:15 — piivitani se s zaky, nabidnuti ¢innosti, zajmové hry, pohybové
chvilky, pfiprava pomicek n' odpoledni ¢innosti, dokoncovani zapocatych praci, hygiena.
Odpoledni SD 11:10 — 12:00 — hygiena, ob&d, relaxaéni &innosti, dusevni hygiena, pfiprava
pomucek na odpoledni fizenou ¢innost, klidové ¢innosti.
12:00 — 14:00 — fizend Cinnost, pobyt venku, pohybové chvilky, hygiena, odchody Zaka
do z4jmovych utvart a doma.
14:00 — 15:00 — dokoncovani fizené ¢innosti, tklid SD, individuélni hry zakl, pobyt venku,
odchody zakii dom1.
15:00 — 16:00 — ptiprava na vyucovani, psani domacich tkoli (nutny pisemny souhlas
rodici), didaktické hry, ¢etba, odchody zaka domi.
Skolni klub navitévuji zaci individualné - nepravidelng. Od toho se také odviji planovani
¢innosti a akci Skolniho klubu.
Podminky pro vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
maji pravo na vzdélavani jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potfebaAm a moZnostem. Pro Zaky se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim se
pfi pfijimani k zdjmovému vzdélavani nebo jeho ukoncovani stanovi vhodné podminky
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odpovidajici jeho potiebdm. Zajmové vzdélavani, stejné jako Skola, vychdzi z diagnostiky
odborného 1ékate, pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogického centra,
sttediska vychovné péce. Na zékladé¢ vySetfeni a doporuCeni zohlednuje tyto zaky
v ¢innostech druziny nebo klubu. Zaci jsou integrovani do b&znych t¥id SD, SK a realizace
a cile zajmového vzdélavani jsou postaveny na konkrétnim zjiSténi a popisu specialnich
potfeb a moznostech Zaka a jsou formulovany v individualnim planu. Cinnosti v zajmovém
vzdélavani jsou upraveny tak, aby byly pro tyto zédky z hlediska moznosti realné a splnitelné.
Zajmové vzdélavani nabizi 1 prostory upravené danému postizeni.

V piipadé moznosti umoZnime piisobeni asistenta pedagoga v SD, SK.

Cinnosti a aktivity v zajmovém vzdélavani jsou zaméfeny tak, aby zikim se zdravotnim
postizenim nebo zdravotnim oslabenim posilovaly sebediivéru, komunikativni schopnosti
a rozvijely mezilidské vztahy.

V piipadé zaki se socialnim znevyhodnénim je umoznéna integrace v tiidach SD, SK v uzké
spolupraci s rodici, s odborniky, popt. dle moznosti s asistentem.

V zajmovém vzdélavani piihlizime také k dalSimu rozvoji nadanych 74k, kdy se jim stanovi
vhodné podminky a umozni se jim pracovat podle individualnich potieb jedince.

K identifikaci mimotadného nadani vychazime z doporuceni tfidniho ucitele a rodicu.

Na tomto zdklad¢ jsou upraveny Cinnosti v zdjmovém vzdélavani s ohledem na specifika
talentu.

V oblasti vychov (hudebni, vytvarné, dramatické, pohybové) dostavaji Zaci vice prostoru
k individualnimu projevu a moznosti vést ,,pracovni* skupinu.

Zaci s logickym nadanim jsou povéfovani vedenim besed o zajimavostech z daného oboru
a prednesem pied skupinou z4k.

V zajmovém vzdélavani jsou tito Zaci podporovani ve zOcastiiovani se riznych soutézi
Skolnich 1 mimoskolnich.

Formy vzdélavani.

Zajmové vzdélavani uskuteciiujeme témito formami:

a) prilezitostnou vychovou, vzdélavaci, zajmovou a tématickou rekreacni ¢innosti

b) pravidelnou vychovou, vzdélavaci a zajmovou ¢innosti

¢) vyuzitim oteviené nabidky spontannich €innosti — priibézné - klidova ¢innost po obéde¢,
pobyt venku, fizené a spontanni ¢innosti, odpocinkové ¢innosti

Konkrétni cile vzdélavani

Zajmové vzdélavani, které provadi SD a SK probiha piedev§im vlastni ¢innosti zaki, jejich
interakci s okolim a ziskdvanou vlastni zkuSenosti. VSe je zalozeno na pifimych zdzitcich
z ¢innosti vychazejicich castecné z individualni volby, détské zvidavosti, potieby zaméstnavat
se, bavit se a komunikovat.

Cile:

a) rozvoj osobnosti ¢loveéka, ktery bude vybaven poznivacimi a socidlnimi zptsobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢ansky Zivot, ziskavani informaci a ucent
se v priibéhu celého zivota

b) pochopeni a uplatiiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zdkladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost

¢) utvafeni védomi narodni a statni pfislusnosti a respektu k etnické narodnostni, kulturni,
jazykové a naboZenské identité kazdého

d) pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzl ve spolecnosti

e) poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnost a tradic, pochopeni a osvojeni zasad
a pravidel vychdzejicich zevropské integrace jako zékladu pro souziti v narodnim
a mezinarodnim métitku

f) ziskavani a uplatiiovani znalosti o zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychdzejici ze zasad
trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi

Hlavni vychovny zamér

Hlavni vychovny zadmér je orientovan smérem k zdkovi a sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali
dobré zéklady do zivota a pro dalsi vzdélavani a aby byli schopni s uspokojenim zvladat dalsi
zivotni a vzdélavaci etapy. Vychazi z osobnostné orientované vychovy. SVP SD, SK tzce
navazuje na SVP ZS. Kazdého zaka vnimame jako jedineénou osobnost, kterd méa své
individudlni 1 specifické potfeby a mozZnosti a jeho aktivitam vytvafime potfebné podminky
(moZnosti) svobodné volby. Davame Zzakim moZnost spoluucasti na tvorb&é programu,
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respejtujeme pravo zaka netcastnit se nabizené Cinnosti - prdvo byt pouze pozorovatelem.
Respektujeme pedagogické zasady, povzbuzujeme zdky nesmélé, posilujeme sebevédomi
a pozitivné hodnotime kazdého, kdo pracuje na trovni svého osobniho maxima, podporujeme
u 74kl iniciativu, tvofivost a vlastni fantazii. Vychazime ze znalosti zaku, jejich aktudlniho
vyvojoveho stavu 1 konkrétni zivotni a socialni situace - kazdy 74k ma pravo byt jiny, ma
potiebu rozvijet se a ucit se svym tempem.
Spoluprace s rodici, Skolou a jinymi subjekty
Nasi snahou je, aby vztah s rodic¢i byl zaloZen na partnerskych vztazich, kde mezi rodici
a vychovatelkami panuje oboustrannd divéra, otevienost, vstiicnost, respekt a ochota
spolupracovat. Odpovédnost, prava a povinnosti, jsou zakotveny ve vnitinim fadu SD, SK.
Méme na zieteli, ze informovanost rodict, jejich ovliviiovani a vzajemné poznavani jsou
dilezitym predpokladem vzajemné komunikace a spoluprace a ze vztahy SD, SK s rodi¢i
zakt ovliviuji  vysledek pedagogické prace. V uzké spolupraci srodi¢i a Skolou
uskutediiujeme rizné aktivity, které napomahaji dobrému chodu SD, SK (neformalni
rozhovory pti ptilezitostnich setkdnich, slavnosti, vdno¢ni svatky, Den matek, Den déti,
masopustni rej).
Hlavni vzdélavaci cile Skolniho klubu
Vychovné vzdélavaci cile vychazeji ze SVP ZS Zdirec nad Doubravou.
. vytvaret pohodové Skolni prostiedi
. zdravé ucit - porozumét potiebé ,,vzdélavat se*
. vychovavat lidskou osobnost - porozumét ji
. integrace zéka
. vytvaret informacni prosttedi - porozumét praci s informacemi
. Sportovat
. rozvijet samospravnou demokracii
. mit preventivni program
. komunikovat s vetfejnosti - porozumét partnerstvi
10. vytvatet podminky pro dalsi vzdélavani - celoZivotni vzdélavani
Zajmové vzdélavani v SK ma obohacovat denni program Zéka, zajistit odborné pedagogické
vedeni pii odpocinkovych i zajmovych Cinnostech, podpofi jeho individuédlni rozvoj. Nasim
cilem je vychovavat zaky ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat je dostatkem
namétl pro naplinovani volného Casu.
Tématické okruhy vzdélavani ve Skolnim klubu vychézeji z ¢asti z tématickych okruhii Skolni
druZiny.
Délka a ¢asovy plan vzdélavani, podminky pribéhu vzdélavani, podminky ukoncovani
vzdélavani, kompetence
Dé¢lka vzdélavani je clenéna na jednotlivé Skolni roky.
Casovy plan vzdélavani je dan v Piehledu vychovné vzdé&lavaci prace v tydenni skladbé
zaméstnani:
1. Cinnosti odpo&inkové a rekreaéni
2. Cinnosti zajmové
3. Pohybové aktivity
4. Ptiprava na vyucovani.
Nase $kolni druzina pracuje podle kapitoly ,,Clovék a jeho svét, ktera je stanovena pouze
pro prvni stupet ZS. Jeho cile dle RVP pro zakladni vzdélavani jsou formulovany
nasledovné:
Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét
Ukolem je:

e Rozvijet u zaki poznatky, dovednosti a prvotni zkusSenosti ziskané vychovou v rodiné

a v predskolnim vzdélavani
e Ucit zdky pozorovat a pojmenovavat véci, jdvy a dée, jejich vzijelné vztahy
a souvislosti - utvari se tak jejich prvotni uceleny obsah svéta

e Pomahat zaklim poznévat sebe samu i své nejbliz§i okoli a postupné se sdznamuji

vvvvv

O 0 1N DN B~ W —

e Ucit zaky vnimat mezilidské vztahy, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy
lidskych vytvort a ptirodnich jevil, pozorovat je a pfemyslet o nich
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Na zaklad€ poznani sebe svych potieb a porozumeéni svétu kolem sebe se zaci uci:

e Vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti
e Porozumét soudobému zpiisobu zivota, jeho pfednostem 1 problémtim
e Chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti
Pti osvojovani poznatkl a dovednosti se Zaci uci:
Vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy
Reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych
Vzdélavani v SD a SK je zaloZeno na zasadach vychazejicich ze $kolského zékona:
a) rovny piistup kazdého obgana CR nebo jiného &lenského statu Evropské unie ke vzdélavani
bez jakékoliv diskriminace z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi,
narodnosti, etnického nebo socialniho pivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného
postaveni ob¢ana
b) zohlediovani vzdélavacich potieb jedince
¢) vzajemna Ucta, respekt, ndzorovd snéasenlivost, solidarita a dustojnost vSech ucastnikil
vzdélavani
d) hodnoceni vysledkti vzdélavani vzhledem k dosahovanych cilim vzdélavani stanovenych
vzdélavacim programem
Zaci ziskavaji kompetence (viz tabulky tematickych okruhii v kapitole 5.5):
1) Kompetence k uceni: uci se s chuti, zapoc€atou praci dokonc¢i, umi zhodnotit své
vykony, u¢i se nejen spontanné, ale také védomé, kladou se otazky a hledaji na né
odpovédi, vS§imaji si souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatituji v praktickych situacich
v dal$im uceni.
2) Kompetence k FeSeni problému: vSimaji si déni i problému a tyto mu jsou
motivaci k feSeni dalSich problémii a situaci, pii feSeni uzivaji logickych,
matematickych a jinych postupt ze své zkuSenosti, chapou, Ze vyhybani se problému
nevede k cili, rozliSuji spravna a chybna feSeni, zapocaté ¢innosti dojoncuji.
3) Komunikativni kompetence: ovladaji fe¢, vyjadiuji se vhodné forlulovanymi
vétami, myslenkami, sdé€lenimi, otdzkami i odpovéd’'mi, komunikuji bez ostychu
s vrstevniky 1 dospélymi, dokazou vyjadfovat své pocity feci, gestem 1 dalSimi
prostiedky, jejich komunikace je kultivovana.
4) Socialni kompetence: samostatné rozhoduji o svych ¢innostech a uvédomuji si, ze
za n¢ odpovidaji a nesou dusledky, projevuji citlivost a ohleduplnost, rozpoznaji
vhodné a nevhodné chovani, vnimaji nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovedou se
jim branit, ve skupiné spolupracuji, dokazi se prosadit i podfidit - pfijmout
kompromis, jsou schopni respektovat jiné, jsou tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.
5) Obcanské kompetence: uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduji
rizika svych napadi, k ukolim a povinnostem ptistupuji odpoveédné, uvédomuji si sva
prava i prava druhych, dbaji na zdravi své i druhych, chovaji se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné prostredi.
6) Kompetence k traveni volného ¢asu: orientuji se v moznostech smysluplného
trdveni volného Casu, umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své
zajmy v organizovanych skupindch i individudlnich c¢innostech, umi fici ne
nevhodnym nabidkam na vyuziti volného Casu.
Obsah vzdélavani, tematické okruhy vzdélavani v SD, SK
Clovék a jeho svét
1. Misto, kde Zijeme
Tematicky okruh zahrnuje poznavani neblizS§iho okoli, ale také organizaci Zivota v roding,
ve Skole, ve spole€nosti, v obci. Zahrnuji se sem tematické vychazky do okoli skoly, pro zaky
1. ro¢niku je dilezitd cesta do Skoly a ze Skoly, poznani riznych sluzeb v obci. Nasledné
vyuZiti poznatkil jako motivace k dal§im ¢innostem - tematicka hra, malovani toho, co jsme si
zapamatovali. Nelze opomenout regiondlni pohadky a povésti a naslednou dramatizaci.
Vélenime sem také dopravni vychovu, hry na hifisti (fizené 1 spontanni), didaktické hry
s dopravnimi znackami, malovéani dopravnich znacek 1 prostiedki.

Tematicky okruh, formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis. ¢islo rozvijené kompetence
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U nas doma
Zéci:
Vypravi o zivoté v rodiné (3,4,5).
Kresli a maluji, jak travi s rodi¢i spole¢ny volny ¢as (4,6).
Se ptaji, co kdo déla v rodinach - kresba, malba, kolaz (3,6).
Nas diim
ZAci:
Popisuji domy (byty), v nichZ bydli a jejich zatizeni (2,3,4).
Stavi svlij dim ze stavebnicovych dilcti (2,3,5).
Stavi si idedlni dim, v némz by chtéli bydlet (2,4,5).
Vypravi si, co se odehralo (co by se mohlo stat) v jejich domé - ptihody rovnéz kresli nebo
zapisuji (2,3,4).
Zatizuji si svij pokoj - nabytek a dalSi vybaveni: Vystiihuji z barevnych papirti, sestavuji
ruzné varianty a celek dokresluji (2,3,4,6).

SKOLA

Nase S§kola neni bludisté
Zaci:
Prochazi skolou a ptedstavuji si, ze je bludiSt€tm, v némz se maji orientovat. Patraji, co
skryvaji odborné pracovny a kabinety nasi Skoly (1,2,6).
Povidaji si s panem feditelem na téma: Jak se fidi Skola (1,3,5).
Zjistyji, kdo vSechno v nasi Skole pracuje - setkdvaji se s nepedagogickymi zaméstnanci nasi
Skoly (1,3).
Navstivi $kolni kuchyii. Uz vi, jak re piipravuje ob&d pro SJ (1,6).
Zkousi vaftit ve Skolni bvicné kuchynce (1,2,6).
Zamysli se nad tim, co je v nasi Skole hezké a co by radi zménili - pisi reportaZe o nasi Skole
a ilustruji je (1,6).
Zdobi skolni druzinu, Skolni klub, vymysli a kresli logo (1,6).
,Honba za pokladem* formou orientacni soutéze hledaji ukryty poklad ve Skole nebo v jejim
blizkém okoli (3,5,6)

Skola - stanek vzdélani
Zaci:
Ctou na pokracovani, ptaji se, davaji si hadanky, domysli konce kapitol, vedou vymyslené
rozhovory s hrdiny (2,3).
Tvofti papirovy (krabicovy) model Skoly a jejiho okoli (2,6).
Predstavuji si, co by vidéli skrytou kamerou ve tfid€ (pfi vyucovani i o prestavkach), pracuji
ve skupindch nebo ve dvojicich. Potom své scénky piedvedou ostatnim (3,5,6).

Cesta do Skoly
Zéci:
Povidaji si o cest¢ do Skoly a domu. Ptaji se na bezpecnost cesty kazdého z nas do Skoly
(1,2,4).
Zajimaji se o dopravni znacky v naSem okoli - prochazi ulicemi, urcuji dopravni
a jejich vyznam (1,2,6).
Soutézi ve znalosti dopravnich znacek a ptedpist (1,5,6).
Vyrabi si doprani znacky (2,5).
Hraji si na policisty, chodce, cyklisty (2,3,5).
Orientuji se v map¢, hledaji v internetové map¢ - najdeme nd§ diam, Skolu, spojeni vlakem,
autobusem,...(2,4).

Cim jezdime a &im miZeme jezdit
Zaci:
Hledaji dopravni spojeni pomoci internetovych stranek, telefonickych informaci atd. (1,2,3).
Vychézka na vlakové a autobusové nadrazi (1,2,3).
Vytvarné znazoriuji rizné dopravni prostiedky (1,3).
Hraji si na pfepravu vlakem, autobusem v roli ditéte, dospélého, revizora (1,2,5).

Chodec, cyklista
Zéci:
Vyrabi ,,dopravni pexesa s tématem pozemni, vodni a letecké dopravy (2,3,4).
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Zji8tuji, co nesmi chybét na nasem kole - beseda s nazornymi ukazkami (1,6).
SoutéZzi ve znalostech z dopravni vychovy (1,2,6).

NASE OBEC, NASE MESTO
Obec, v nizZ Zijeme
Zaci:
Na vychazkéch hledaji zajimavosti nasi obce - budovy, stromy, sochy, pomniky, dominanty
(1,2,5,6).
Kresli a maluji mista, kde se citi dobie, kam radi chodi - ptfirodni zékouti, hfiste, Skola,...
(1,3,4).
Spole¢né vytvarné zobrazuji nase mésto - nékdo maluje domy, jiny stromy, dalsi sochy,...
VSse potom vystiihaji a sestavi kolektivni vytvarné dilo (1,2,5).
Kresli mapu mista, kam chodi na prochéazku (2,5,6).
Putuji na ur¢ené misto podle vlastnoru¢né vyrobené mapky (2).
Stavi nase mésto z kostek (2,4?5).
Hraji si na priivodce nasim méstem, popisuji a ukazuji, kudy se hosté dostanou k méstskému
ufadu, posté, zdravotnickému stredisku... (1,2,3,4,5).
Navstévnici
Zéci:
Seznamuji se s praci méstského Uradu - exkurze, beseda se zaméstnanci (1,2,3).
Beseduji se zastupitelem obce o znaku obce, ¢innosti zastupitela (1,3,4).
Seznamuji se s poslanim posty, knihovny, 1€karny, obchodu (1,3,5).
Povidaji si o institucich v naSem mésté, namaluji, co vidéli a zazili (1,3,5,6).
Hraji si na navStévniky naseho mésta, kteti se ptaji, kde u nds najdou rizné zajimavosti
(1,2,3).
Jak Zijeme
Zéci:
Na vychéazkach si povidaji o tom, kde v naSem mé&sté pracuji a co délaji hasici, zemédélci,
prodavaci, 1€kat1, fidici, zednici atd. (1,2,6).
Kresli, ¢im by chtéli byt (1,3).
Nasi pomocnici
Zaci:
Beseduji na téma: Ten déla to a ten zas tohle, zajimaji se o sluzby ve mésté - restaurace,
kadetnictvi,... (2,4)
Nakupuji a prodavaji - hra na prodavace a kupujici (2,3,4).
Ztraty a nalezy
Zéci:
Predstavuji si, jak by se zachovali, kdyby se ztratili - ptehravaji si scénky (1,2,3).
Zamysli se, co by udélali, kdyby nasli malého kamarada, ktery se ztratil (2,3,5).
Predchazi nepfijemné situaci, kdyby zabloudili nebo se ztratili - na vychazce hledaji
orienta¢ni body a jdou podle nich (5,6).
Hraji si na ,,Ztraty a nalezy* (1,3,5).
Ochranci poradku
Zaci:
Beseduji o praci prislusnikil policie a o poruSovani zakona, ptaji se, jak takovému trestnému
jednani ptedchazet (1,4).
Navrhuji propagacni plakat s t¢ématem NE alkoholu a drogam (1,4,5).
Na posté
Zéci:
Posilaji dopisy, hraji si na dorucovatele (1,2).
Pisi pohledy s adresou (2,4).
Navrhuji poStovni zndmky s mistnimi motivy (2,4,5).

Cesta do knihovny, cesta za dobrodruzstvim

Zéci:

Jdou navstivit knihovnu (3,5,6).

Ptaji se knihovnice, které knizky si déti nejradéji pajcuji (1,3,4).
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Beseduji o své nejoblibenéjsi knize, povidaji si o ilustracich, diskutuji o hrdinech v knihach,
pfipravuji ctenafskou anketu (1,3,5,6).
Ctou povésti a piib&hy z naseho regionu (1,6).
Tvofti postavicky z pohadek (1,2,6).
Tvofti zalozky do knih (1,6).
Vymysli kratké pfib&hy s ilustracemi - vyrabi knihu (1,3,5).
Hraji divadlo pro kamarady (1,3,4).
Jsme s basniky, zpévaky, novinari
Zéci:
Soutézi ve zpévu, hledaji basnicky, pisni¢ky o nasem kraji (1,3,5).
Skladaji basni¢ku nebo pisni¢ku o naSem mésté (1,3,6).
Ptipravuji soutéz ve znalostech o nasem mésté, planuji vylet na historické misto (1,2,3).

ZA HUMNY
Vylet do blizkého i vzdaleného svéta
Zéci:
Kresli planek nejbliz§iho okoli, spolecn¢ hledaji zndma mista a oznacuji je symboly, které je
budou dobte charakterizovat (2,3,5).
Stavi krajinu z pisku, kaminka, vétvicek - hrad, hory, mésto (2,3,5).
Cestou necestou
Zéci:
Seznamuji se s turistickymi znackami, uci se je poznavat (1,2,3).
Podle informaci z internetu ptipravuji trasu dalSiho vyletu (1,2,6).
U¢i se urovat svétovée strany, pouzivaji k tomu riizné zptsoby (2,6).
Jsem Cech, vim, kde Ziji
Zéci:
Cestuji prstem po map¢, navstévuji znama mista, kde nékteti z nich uz byli, a vypravi o jejich
zvlastnostech (1,3,6).
Odpovidaji v anketé: Kde a kdy bych chtél Zit a pro¢ a kam bych se chtél podivat (1,5).
Cestovni abeceda
Zéci:
Soutézi, kdo zné vice slov od uréenych pismen, zajimaji se o vlajky stata, které si zapisi podle
abecedy, a kresli je (1,2).

TRADICE NASEHO MESTA

Jak bylo dfive - naSe historie
Zéci:
Ctou povésti naseho regionu, beseduji o historii mésta (1,3).
[lustruji ptectené povesti (1,6).
Dramatizuji jednouché povésti (1,6).
Planuji vylet na historické misto (3,5,6).
Kresli znak mésta, povidaji si o jeho historii, heraldickych motivech, méstskych barvach
(1,5,6).

Masopust
Zéci:
Vypravi si, co to jsou masopustni zvyky, hledaji na internetu (1,3,4).
Vyrabi masopustni masky (1,2,6).

Vitame jaro
Zéci:
Beseduji o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara (1,3,6).
Vyrabi tradi¢ni pfedméty z prouti, latek, papiru (1,3,6).

Slet ¢arodéjnic
Zaci:
Pfipravuji soutéz Carodéjnice roku (4,5).

Tradi¢ni mistni slavnosti
Zéci:
Vypravi si o mistnich slavnostech a zvycich (3,4,5,6).
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Zapojuji se podle naSich moZnosti do mistnich slavnosti (3,4,5,6).

Clovék a jeho svét

2. Lid¢é kolem nas
V tomto tematickém okruhu si zaci osvojuji zdsady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, empatie, vzdjemné ucty. Poznavaji, jak se lidé
sdruzuji, seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, je to vychova budouciho obCana
demokratického statu.
Zékladem aktivit v tomto okruhu je kazdodenni vychovna prace vychovatelek - osvojovani
a dodrzovani zékladl spoleCenského chovani (pozdrav, seznamovani, poddvani ruky,
kultivace komunikace slovni 1 mimoslovni, uméni sd€lit poznatek, ale také schopnost
naslouchat, tolerance ve skupiné, stolovani atd.). Vytvareni kladného vztahu ke spoluzadkim,
pozitivniho klimatu v oddéleni zalozeného na vzajemné T1cté, toleranci a radosti
ze spoluprace. Kazdodenni pfivitani se s détmi pii pfichodu do druZiny a rozlouceni pfi
odchodu, urovnani drobnych kazdodennich konflikti mezi détmi, dodrzovani pravidel
stolovani, pfedchazeni Sikané€ apod.
Pfi napliiovani tohoto okruhu miizeme vyuzit napt. i hodnoceni a to tak, Ze na hodnocenych
¢innostech budeme nachazet jen klady - kazdé dit¢ by mélo napt. na vykresu spoluzaka najit,
co je na ném p€kného. Do tohoto celku zafadime také prvky medialni vychovy, coz mize byt
napf. pfedem opatrné¢ vybrané povidani o tom, co déti zhlédly doma v televizi, slySely
v rozhlase.

Tematicky okruh, formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis, ¢islo rozvijené kompetence
RODINA
Vizitka nasi rodiny

Zaci:
Beseduji o tom, co oc¢ekavaji od rodic¢t a co oni od nich (3,4).
Predstavuji povolani svych rodici, pantomimicky je predvadi a kresli (3,4).
Do rodiny patri také dédecek a babicka
Zaci:
Povidaji si o svych prarodicich (3,4).
Zjistuji, kdy maji prarodiCe narozeniny a svatek, pfipravuji jim pfanicka (3,4,6).
Ptedstavuji povolani svych prarodicii, hraji si na zaméestnani (3,4).
Sestienice, bratranci, tety, stryci
Zéci:
Povidaji si o své $irsi rodin€ (3,4).
Vzpominaji na setkani ptibuznych (3,4,6).
Jmenuji jednotlivé ¢leny rodiny (3,4,6).
Pokousi se sestavit rodokmen své rodiny (2,3,4).
Den matek
Zéci:
Beseduji o tom, co pro n€ znamenaji jejich maminky, kresli, ¢im se doma zabyvaji, co pro né
délaji (1,3,4).
Vyrabi maminkam darky pro radost (3,4,6).
Co vypravély penize
Zaci:
Spole¢né tvoii ptibeh o pouti stokoruny, ptaji se, odkud vysla, kam se dostala, co zazila, jak
byla vyuzita (1,3).
Beseduji o tom, co je plytvani, ptaji se, jak mohou Setfit (4,5).
Na vychdzce si v§imaji cen vyrobkl a srovnavaji ceny zbozi (2,4,5).
Vyrabi si své penize s riiznymi motivy (2,6).
Hraji si na prodéavajiciho a kupujiciho (1,3,6).

KAMARADI
Mi kamaradi
Zéci:
Sestavuji pravidla Skolni druZiny, Skolniho klubu, Zebticky hodnot (2,4,5).
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Hraji scénky na téma: Cim si kamaradi délaji radost (3,6).
Hraji si na malife a maluji portrét kamarada (1,3,4).
Z vystithanych namalovanych podobizen vytvafi skupinovy portrét naSi Skolni druZiny,
Skolniho klubu (3,6).
Povidaji se o rozdilu mezi slovy kamarad, ptitel a spoluzak (1,3,4).
Ticha posta
Zéci:
Vypravi ostatnim o svém nejlepSim kamaradovi a o dobrych vlastnostech, kterych si vazi
(2,4).
Kazdy napiSe, co se mu na kamarddech libi (papir ptehneme formou harmoniky a poddme
dal), nakonec vSe ptrecteme (3,4).
U¢i se na vykonech kazdého spoluzédka najit néco p&kného, za co ho pochvali (1,2,3,4,5,6).
Ucime se toleranci a poradku
Zaci:
Hledaji v okoli véci, které mohou pochvalit a ocenit (2,3,4,5,).
Kriticky hodnoti nasi Skolni druzinu a spolecné se domluvi, ¢im mohou vylepsit jeji vzhled
(2,6).
Premysli o vandalismu, opravuji poSkozené hry, uklizi si $kolni tasky, vénuji se sebeobsluzné
praci (2,5,6).
Nejsme vSichni stejni, cvi¢éime nasSe smysly
Zéci:
Uvédomuji si, v ¢em a jak jsou zvyhodnéni nékteti lidé - psychicky, télesné (3,5).
Zkousi se dorozumét jen odezirdnim, aby se vcitili do situace neslySicich lidi (4,5).
Predstavuji si pocity nevidomého ¢loveka - maji zavazané o¢i a ostatni je naviguji, kudy maji
jit (3,4,5).
Zkousi malovat Usty, jak to musi délat nékteti t€lesn€ postizeni lidé (4,6).
Cvic¢i hmat - poslepu rozeznavaji predméty (2,3,4).

Vsude ziji lidé

Zaci:

Ctou pohadky z riznych svétadilt. Tlustruji ptibéhy z dalekych kraji (3.6).

Sbiraji obrazky o zemich, ze kterych pohddky pochazely, snazi se pochopit, v ¢em se narody
li§i, v ¢em jsou jejich obyvatel¢ jini nez my (1,3).

SVATKY A OSLAVY

Kazdy den ma nékdo svatek a narozeniny
Zéci:
Seznamuji se se jmény v kalendafi a zapisi si déti, které jsou v SD, aby jim mohli blahoptat
(1,4,5).
Premysli o nejlepsi gratulaci, ukazuji si pfani, blahopteji (1,4,6).

Cas adventni
Zéci:
Vnimaji zacinajici atmosféru Vanoc, ¢tou si v knizkdch o Vanocich, vypravi si o smyslu
adventni doby (2,3).
Vyrabi adventni vénce, vypravi rodinné vano¢ni ptibéhy (3,4,5).
Vyrabi Mikulase, Certy a andély (3,4).

Kouzelny ¢as Vanoc
Zéci:
Vypravi si o vanocnich zvycich, které se dodnes zachovaly, zvlasté o téch, které¢ dodrzuji
ve své rodin¢ (1,3).
Na vychazkéach pozoruji vyzdobu mésta, ulic, obchodt (3,4).
Vyréabi vanoéni ozdoby (1,2,6).
Skolni druzinu vyzdobi vano&nimi motivy (6).
Vyrabi pianicka k Vanoctim (4,6).

Velikonoce
Zéci:
Ctou o narodnich zvycich spojenych s jarem (1,3).
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Maluji a zdobi kraslice (1,6).
Zdobi kolni druzinu symboly Velikonoc - kresli, vystfihuji (5,6).
Uc¢i se koledy (3,6).
Den uditelii a ostatnich pedagogii
Zéci:
Patraji, kdo byl J.A. Komensky (1,2,3).
Vyrabi drobné darky pro ucitele, vychovatelky a ostatni pracovniky (1,6).
Nas den ,,D*
Zéci:
Povidaji si o vyznamu Dne déti, planuji, jak ho oslavi (1,2,3).
Soutézi, zavodi, tanci pfi diskotéce (3,4,5,6).

JAK SE SPRAVNE CHOVAT
Clovék mezi lidmi
Zéci:
Povidaji si, ¢im mohou druhého potesit - darkem, pochvalou, ismévem, uvédomuji si, ze se
maji chovat slusné¢ a laskavé (1,2,3,4,5,6).
Uvazuji, které darky je vhodné darovat pii rliznych ptileZitostech kamarddiim ¢i dospélym
(2,5).
Beseduji o tom, jaké chovani oc¢ekavaji divky od chlapcti * naopak, jaké déti nd dospéliich
a dospéli od déti (1,3).
Hraji ri na vyfizovani drobnych vzkazl, vstupovani do Gfednich mistnosti, hodnoti chovéni
ve Skolni jidelné (2,3,4).

! Zname kouzelna slovicka

Zaci:

Beseduji o ,,kouzelnych slovech* (d€kuji, prosim, omlouvam se) a jejich vyznamu (1,2,3).

Hraji si a uci se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco, podékovat, ... (3,4).
Navstéva koncertu, divadla, vystavy

Zaci:

Ctou stranky ze ,,slabikafe spravného chovani® o navitévé koncertu, divadla, vystavy (1).

Vyrabi vhodny odév na kulturni pfedstaveni, prohliZi si modni ¢asopisy (1,4,6).

Maluji hudebni nastroje (1,6).

Hraji scénky s naméty: ptichazime do divadla, opozdili jsme se, kdy tleskat, jak se chovat

o prestavce (1,2).

Povidaji si, pro¢ chodi na vystavy, ukazuji si zndmé obrazy svétovych i naSich malitt (1,6).

Ptipravuji vystavu svych praci (2,4,6).

Cestou necestou
Zaci:
Na ptikladech si pfipominaji vhodné a nevhodné chovani v dopravnich prostfedcich, na
silnicich, hovofti o nasledcich dopravni nekazné (1,2,3,4,4).
Hraji scénky na téma: Jak se mame chovat pfi cesté autobusem, vlakem, ... (0,2,3,4,5).
Na vychéazkach zdokonaluji a procvi€uji chovani na chodniku, na silnici, na piechodech,
v dopravnich prostiedcich (1,2,3,4,5,6).

Mluvime spravné?
Zéci:
Cvici si jazyk jazykolamy (1,3,5).
Vypravi si pohadky a ptibéhy ze zivota (3,5,6).
Dramatizuji jednoduché pohadky, pak je predvadi ostatnim (1,2,6).

Rekni to beze slov
Zaci:
Vypravi si o vyuziti lidského téla k neverbalni komunikaci, pracuji s gesty (2,3.,4,5).
Pantomimicky ptredvadi sport, femesla (2,3,5,6).
Pantomimicky pfedvadi déje ze znamych pohadek (2,3,5,6).

V nasi jidelné
Zaci:
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Pti stolovani dodrzuji zakladni hygienické navyky a hodnoti vzajemné svoje chovani u stolu
(2,5).
Dodrzovani zasad spravného chovani procvicuji pii scénkach (1,3).

Co jsme vidéli a slySeli ve sdélovacich prostiredcich
Zéci:
Povidaji si o poradech v televizi, v rozhlase, doporucuji si vhodné potady, argumentuji, pro¢
se jim libi (3,6).
Vyrabi zname filmy a snazi se domyslet, jak jinak by mohl déj pokracovat, uvazuji o riiznych
variantach (3,4).
Vytvarné ztvariuji potad ur¢eny détem, napisi jeho kratky scénat (2,3,6).

Clovék a jeho svét

3. Lidé a cas
Cilem je:
Sestavovat a napliiovat rezim druZiny ucelné, ulit, Ze reZimové momenty maji probihat
v pohodové atmosféte a bez zbytecnych prodlev.
Ucit déti tct€ k Casu druhych, vyuzivat sviyj Cas, vytvafet navyky na pravidelnou a ucelnou
pfipravu na vyuCovani a pfedev§im na vypliiovani volného Casu - vytvafenim zékladi
pro vyuzivani smysluplné volnocasové aktivity.

Tematicky okruh, formulace ¢innosti a jeji struény popis, ¢islo rozvijené kompetence
NAS DENNI REZIM
Co vS$e stihneme béhem dne

Zaci:
Vypravi si o zasadach pravidelného denniho reZzimu, uci se rozliSovat povinnosti a zabavu
(1,2,3,6).
Kresli, co je nejvice bavi, co je bavi mén¢, ¢emu vénuji nejvice Casu, co musi dé€lat
kazdodenné (1,5,6).
Ptedstavuyji si, co by se stalo, kdyby pfestal fungovat €as - jak by jezdily vlaky, jak by vysilala
TV, jak by se ucilo ve Skole bez rozvrhu hodin, vymysli modelové situace (1,2,3,5).
Hraji hru: Odhad ¢asu (2,4,6).
Planuji sviij odpocinek po ptichodu ze Skoly (1,6).
Kdy se nejlépe pripravime do Skoly
Zéci:
Vyuzivaji hry, pfi nichz cvi¢i pamét’, pozornost, postieh, soustiedénost a tvofivé mysleni
(1,3).
Vyuzivaji pocitac pro ziskavani informaci (1,5).
Vzajemné si sdéluji, které predméty maji nejradéji, a pro¢ (1,3).
Méreni ¢asu
Zéci:
Ukazuji si méfidla ¢asu. Vyhledavaji na internetu (1,3,5).
Kresli, maluji rizna méfidla ¢asu (1,5).
Presnost je vysadou krala
Zéci:
Vypravi si, co znamena piijit v€as/pozde (1,3).
Vazi si svého volného Casu i1 ¢asu druhych, hledaji, co je o ¢as okradd a ¢im zdrzuji sebe,
rodi¢e, kamaraddy. Beseduji o nebezpecCi spéchu, ktery cCasto pifinese riznd zranéni
(1,2,3,4,5,6).
Co jsme délali v naSem volném case
Zéci:
Ohlizi se za prazdninami, povidaji si o mistech, ktera navstivili (1,2,6).
Vypravi si, co délali o vikendu (1,2,6).

JAK SE MENI LIDE
KdyZ jsme byli mali
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Zaci:

Prohlizi si fotografie zndmych i neznamych lidi, hledaji rozdily typické pro jednotliva vékova

obdobi (1,3.,4).

Chronologicky tadi obrazky osob, které predstavuji jednotlivé faze Zivota (1,2).

Beseduji o tom, co muze ¢lovek v jednotlivych vékovych obdobi zazit a naucit se (1,2,3).
Kronika $koly

Zéci:

ProhliZzi si kroniku $koly, zjist'uji, kdo ji v minulosti vedl (2,3).

Hledaji staré zpravy o nasi Skole (2,3,4).

Lidé a minulost
Zaci:
Ctou &eské pohadky, fikadla, basni¢ky, hadanky, jazykolamy (1,2,3,4,6).
Vypravi si, odpovidaji na otazky tykajici se Zivota v minulosti, ilustruji pfectené pohadky,
hraji scénky z pohadek (1,2,3,4,6).

Clovék a jeho svét

4. Rozmanitost prirody
Z4ci se seznamuji s rozmanitosti a proménlivosti p¥irody Zivé i neZivé.
Cilem je:
Planovat tematické vychdzky i pobyty v pfirod€, pozorovat zmeny a nasledné vytvarné i jiné
zpracovani poznatkli, didaktické hry s pfirodnimi motivy, péci o pokojové rostliny.
Vyuzijeme zkuSenosti z ekologické vychovy.

Tematicky okruh, formulace ¢innosti a jeji struény popis, Cislo rozvijené kompetence
PRIRODA OKOLO NAS - ROSTLINY, ZIVOCICHOVE
Jak se méni strom
Zaci:
Na vychazkach pozoruji ptirodu, vybiraji si k pozorovani, napt. rizné¢ stromy a hledaji
vyznamné udaje o jejich rlstu, péstovani (3,5,6).
Kresli strom v jednotlivych ro¢nich obdobich (2,6).
Porovnavaji, jak se pfiroda v jednotlivych rocnich obdobich méni (1,6).
Vyuzivaji listy a plody vybraného stromu pro kolaze (1,2,3).
Stavime z prirodnin
Zéci:
Pti vychazkach do lesa, parku si upeviiuji pravidla chovani v pfirod¢, sbiraji plody
a zhotovuji z nich vystavku (3,5,6).
Stavi objekty ze shromazdénych piirodnin, povidaji si, kdo v nich Zije, co se tam d&je.
Hraji ptibehy (1,2,5,6).
Obtiskuji listy - vyuzivaji rizné techniky pro vytvarné ¢innosti (1,2,6).
S hlavou v oblacich
Zaci:
Pti vychéazkach pozoruji zivot na stromech (1,2,3).
U¢i se poznavat ptaky podle vzhledu, beseduji nad obrazky ptakl, vyuZzivaji naucnou
literaturu (1,2,3,4,6).
Kresli, modeluji pta¢i hnizdo s mlad’aty (1,2,6).
Krmi ptacky v zimé, védi, co jim chutna (3,5,6).
Sleduji, kdy k ndm pfilétaji rizné druhy taznych ptakd, zjistuji, kdy a kam odlétaji (1,2,3).

Nase kvétiny
ZAci:
Pecuji o kvétiny - povidaji si o rliznych odridach kvétin a o jejich podminkach k zivotu
(3,5,6).
Péstuji, ptesazuji,zalévaji kvétiny (1,2,6).
Z kvétin si vytvaii hezké zivotni prostiedi (1,2,6).
Jak se budi seminko
Zéci:
300



Pozoruji kli¢eni semen (2,6).
Zahady pod kameny
ZAci:
Z Casopist vytvoii pexesa s obrazky zivocichtl, rostlin, brouku (1,2,4).
Pti vychézce sleduji zivot pod zvednutym kamenem (4,5).
Sbiraji kameny, oblazky a maluji na né€ (1,2,6).
Za dobrodruzstvim do prirody
Zéci:
Napodobuji hlasy zvitat (2,3,4).
Soutézi ve skladani rozstiihanych obrazkl zvitat, rostlin (2,4,6).

Prava zvirat
Zéci:
Beseduji o pravech kazdého Zivocicha na zivot. Vypravi si o Utulcich pro zvifata (2,3,5).
Zajimaji se o planetu Zemi a o chranéné zivocichy (1,3,5,6).
V dubnu - Mé&sici ptactva premysli, co znamenaji ptaci v naSem Zivoté a jak se o né starat,
hledaji informace o pravé pfilétajicich druzich (1,2,5,6).
Pti vychéazkach do lesa naslouchaji zvuktim ptirody, urcuji privodce zvuki,tiibi své smysly,
patraji po lesnich produktech, které nas zivi (1,6).

Miij milacek, mij kamarad
Zéci:
Vypravi si o domacich zvitatech a na zéklad€ vlastnich zkuSenosti si vysvétluji, jakou péci
vyzaduji (1,6).
Kresli domaci mazlicky a prace vystavi (2,4,6). Ziskavaji informace z knih o zvitatech v ZOO
(1,3,6).
Na vychézkach do poli, lesii a k rybniku poznavaji, ktefi Zivo¢ichové Ziji volné v naSem okoli
(1,3.,4,).
Kresli a maluji své oblibené zvite, hovoti o ném (1,6).

ROCNI OBDOBI
Priroda a my
Zaci:
Beseduji o ro¢nich obdobich, sleduji zmény v ptirodé€ a Zivot zvitat (1,2).
Dramatizuji jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny (1,3).
Na vychazkéach pozoruji zmény v ptirod¢ a maluji je (1,3).
Jaro
Zéci:
Na vychdzce pozoruji jarni prace na poli a v zahrad¢ (1,3).
Kresli a maluji prvni jarni kvétiny (1,6).
Kresli mlad’ata domécich zvirat (1,6).
Poznavaji 1écivé byliny (1,5).
Podzim
Zéci:
Soutézi v poznavani ovoce a zeleniny (1,3).
Vyrabi draky (2).
Vsimaji si, jak usiné pfiroda (4,5).
Zima
Zaci:
Pomahaji zvitatkiim ptezit zimu (3,6).
Vyrabi jednoduché krmitka, pfipravuji darecky na vanocni strom pro zvifatka (1,6).
Zdobi vano¢ni strom piirodninami (1,4,5).
Tyden, mésic, rok
Zaci:
Vyrabi kolaze charakterizujici jednotlivé mésice, rocni obdobi (1,2,3).
Dramatizuji pohddku O dvanacti mésickéach - pfipravi masky pro jednotlivé mésice (1,2,3,4).

POCASI
301



Pranostiky, hra na rosnicky
Zaci:
Vyhledavaji pranostiky, ¢tou je a uvazuji o jejich smyslu (1,2,3).
Tvoii meteorologicky kalendat, kazdy den zaznamenavaji pocasi (1,3,4,6).
Ctou predpovédi pocasi z novin (1,3).
Sleduji ptedpovéd pocasi v TV a pak porovnévaji, jak bylo u nas (1,3,5).

VODA
Vodni hratky
Zéci:
Beseduji o vodé, jejim skupenstvi a vyznamu (1,2).
Podle své fantazie a na zaklad¢ poznatkti kresli kolobéh vody v ptirodé (1,3,6).
Provadi jednoduché pokusy (1,2).
Navstivi Cisticku odpadnich vod (1,3.4,5).

CHRANIME ZIVOTNi PROSTREDI
Den Zemé
Zéci:
P11 vychazkéch do okoli skoly pozoruji upravu a €istotu okoli, ptisobeni vyfukovych plynt na
stromy (1,3,5).
Pomahaji pti uklidu svého bydlisté, okoli Skoly a druziny (5,6).
Ttidi odpad (1,5,6).
Co do prirody nepatii
Zéci:
Beseduji o tom, jak ¢lovek Skodi nebo prospiva piirode (1,4,5).
Vyplnuji ekologicky kviz (1,2,5).
Pti vychéazkach do ptirody si v§imaji vSeho, ¢im ji poSkozuje ¢innost ¢lovéka (4,6).
Pti vyletech do ptfirody pozndvaji lesni plody a patraji, které jsou lé€ive (1,2).
Vypravi si o nebezpeci ohné ve volné ptirode (1,6).
Udélej si sam
Zéci:
Lisuji rostliny a tvofi z nich herbéte (1,6).
Tvofi vyrobky z ptirodnich materiali (4,6).
Kresli kvétiny, Zivocichy, vyhledavaji nejdulezitéjsi idaje o nich (2,5).
Kresli, modeluji prehistorické zvite podle vlastni fantazie (1,6).

Clovék a jeho svét
5. Clovék a jeho zdravi
V tomto okruhu maji zaci poznat piedevSim sami sebe, ziskat pouceni o zdravi a nemocech,
o zdravotni prevenci, o odpoveédnosti za své zdravi.
Cilem je:
Planovani aktivity sméfujici k pribézné péci o osobni hygienu, pfedchdzeni uraziim, dbani
na bezpecnost Cinnosti, (beseda, nacvik oSetfeni jednoduchého poranéni), jak vyhledavat
pomoc, hra s nacvikem telefonického volani na tisnové linky.
Zaradime také pohybové a t€lovychovné aktivity - pravidelny pobyt venku nebo v télocvicné.

Tematicky okruh, formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis, Cislo rozvijené kompetence
POZNAVAME SVE TELO

Ja — my
Zaci:
Z encyklopedie vypisuji zajimavosti o lidském téle a jeho funkcich a pak s témito
informacemi seznamuji ostatni (1,2,3).

vvvvvv

organy (3,4,5).

PECUJEME O SVE ZDRAVI, CO NAM PROSPiVA, CO NAM SKODIi
NasSe télo - kouzla pro zdravi
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Zaci:
Vypravi si o otuZovani a zdravém Zivotnim stylu (1,3).
Zjist'uji, jak spravné relaxovat a odpocivat (5,6).
Cistota-pul zdravi
Zéci:
Kontroluji béZznou denni hygienu (3,5,6).
Vymysli popleteny piibéh o posloupnosti jednotlivych tikoni osobni hygieny (1,2,3).
Ujasniuji si hygienické zasady pii kasli, kychéni, pouziti WC, upozoriiuji na prohtesky proti
témto zasadam (1,2,3).
Nas zdravy jidelnicek
Zéci:
Kresli a modeluji ovoce a zeleninu (1,3,6).
V Casopisech hledaji obrazky zdravych a mén¢ zdravych potravin (4,5,6).
Vystiihuji obrazky riznych jidel a tfidi je na zdravd a méné zdrava (1,2,3,6).
Tvofti plan spole¢ného denniho stravovaciho a pitného rezimu (1,3,5).
Chci byt zdravy
Zéci:
Ctou o détskych nemocech a jejich 1é&eni, zajimaji se o zdravotni prevenci (1,6).
Vypravi si o rezimu dne pii 1é¢eni doma na lizku (1,3).
Povidaji si o tom, jak pecovat o své zdravi, zachazet s léky, pfi nespradvném uZivani ndm
mohou Skodit (1,273).
UC¢t se osetfovat jednoduchd zranéni (1,2).
Pti vychézce jdou ke zdravotnickému stfedisku a hovoti o riaznych odd€lenich v nemocnici,
zjistyji, kde najdou lékarnu, pohotovost (1,5).
U lékare
Zaci:
Vypravi si o tom, jak predchézet trazlim, co se jim muze stat pii koupani, jizdé na kole apod.
(1,3).
Vypravi se své zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo u lékafe. Vytvaii si spravny ndzor na
1ékate jako na pomocnika pfi udrzovani naseho zdravi (1,4).
Hraji si na Iékate a pacienta (2,3).
Piiroda 1é¢i
Zéci:
Vyhledavaji 1é€ivky v atlasu rostlin, kresli je a zjist'uji, jaké maji G€inky (1,5).
Seznamuyji se s 1é¢ivkami v naSem okoli, vysvétluji si, k cemu slouzi (1).
Pecujeme o sviij vzhled
Zéci:
Procvicuji své télo pfi t€lovychovnych chvilkach (6).
Povidaji si o péci o chrup (1,2,3).
Co nas miuze ohrozit
Zéci:
Predvadi, jak se maji chovat na ulici, v dopravnich prostiedcich, aby se vyhnuli Grazu (1,4).
Na modelovych situacich zkou$i chovéani pii snaze neznamého clovéka navazat s nami
kontakt, u¢i se ptivolat pomoc dospé€lého nebo policie (1,3).
Poznavaji nebezpecné a jedovaté rostliny (1,2,6).
Ptaji se, co ndm muze uskodit - nezndma zvitata, lidé (1,3,5).
Na vyleté si uvédomuji rtizna nebezpeci a snazi se jim predchazet (1,2,6).
Vypravi si, co se jim nebezpecného piihodilo, jak situaci zvladli (3,5).
UCi se telefonovat - oznamit uraz, privolat pomoc, vytvaret modelové situace (1,4).
Zachranci
Zéci:
Kontroluji, co vSechno mé obsahovat ptirucni 1ékarna (1,2,6).
U¢t se pouzivat lékarnicku (1,2,4,5)
U¢i se zasadam prvni pomoci (1,2,3,5)

CHODIME VEN KAZDY DEN
KazZdodenni pobyt venku
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Zaci:

Denné chodi do ptirody, na skolni htisté apod. (5,6).

Poradaji jednoduché soutéze s micem, se Svihadlem apod. (6).

Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach relaxuji (6).
Priroda naSe télocvi¢na

Zaci:

Pti1 vychazkach ptekonavaji pfirodni prekazky (5,6).

Prohlubuji si znalosti o Zivé a nezivé prirodé (1,4,5,6).

Hraji hry propojujici té€lesnou zdatnost s rozvojem pameéti a orientace v ptirode (6).
Zimni radovanky

Zéci:

Pti vychazkach do zimni ptirody sleduji stopy zvifat na sn€hu (3,5,6).

Soutézi ve stavbe sn¢huldka (6).

Zavodi v hodu sné¢hovou kouli na cil, do dalky (6).

Chodi sankovat (6).
Micové hry

Zéci:

Seznamuji se s pravidly micovych her a cvici se v jejich dodrZzovani (6).

Nacvicuji vybijenou (6).
Sportovni odpoledne

Zéci:

Ptipravuji hry na naSe sportovni odpoledne (3,4,5).

Vymysli program a planuji, kde budou jednotliva stanovisté (2,6).

Kresli sportovce (6).

Hraji si na rozhodc¢i - jsme objektivni, vime, co je ,.fair play* (1,2,5).

Vysledky spole¢né vyhodnoti a sezndmi s nimi vetejnost (3,5,6).

Uméni a kultura

Hudebni vychova
V tomto okruhu budeme pladnujeme poslech reprodukované hudby - détské pisn€, co
posloucham ja, hudebni styly, Zanry, soutéze, hudebné-pohybové hry, vlastni tanec.
Cilem je:
Rozvoj rytmu, ztvarnéni hudby pohybem, hrou na hudebni néstroje, poslech relaxa¢ni hudby
a vyjadfeni svych pocitd.

Vytvarna vychova

Zékladem aktivit v tomto okruhu je malovani, kresleni, stfihani, kresleni v pfirod¢, ilustrace
détské knihy a sezndmeni srtiznymi technikami (modelovani, koladze, zapousSténi barev,
skladani,...) a vytvarné soutéze.

Clovék a svét prace

V tomto okruhu se zamétime na praci s riiznymi pracovnimi technikami jako je:

Prace s papirem, textilem, ptfirodninami, modelinou, vlnou, dale na tvofivé hry se
stavebnicemi, zalévani rostlin, podileni se na vyzdob& tfid a Skoly, hygienu prostiedi,
sebeobsluzné ¢innosti, uklid ve $kolni druzing, uklid v okoli §koly (3kolni h¥isté pied ZS a za
ZS vyuzivané §kolni druzinou), piipravu jednoduchych pokrmi.

Piiloha €. 14 — Testy
Stranky testli maji samostatné ¢islovani.
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7.5 Priloha é. 15 — Standardy
Zpusoby hodnoceni zaku

7.5.1 Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk a literatura 1. stupeii

Komunika¢ni a slohova vychova

ST1=CJL-5-1-01

Cesky | Zak &te s porozuménim piiméfend naroéné texty potichu i nahlas
jazyk 1.zak navrhne vhodny nadpis:V2
2.ro¢nik | 2. zak posoudi na zakladé precteného textu pravdivost/nepravdivost tvrzeni :V1
3. zak posoudi, zda dand informace vyplyva/nevyplyva z textu :V2
4. 7ak vyhleda v textu odpoveéd’ na zadanou otazku :V2
Jazykové vychova (nauka o slové — lexikalni vyznam)
ST 11=CJL-5-2-01
Cesky | Zak porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a
jazyk slova vicevyznamova
3.roénik [ 1 zak vybere z nabidky slovo, které je vyznamem nejblize k zadanému slovu
V12
2. 74k nahradi slovo v textu slovem vyznamové protikladnym, podobnym, citové
zabarvenym, nespisovné slovo slovem spisovnym :V12
Cesky | Komunikaéni a slohové vychova
jazyk QT 2=€JL-5-1-02
4.ro¢nik

Zak rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek,
podstatné informace zaznamenava

1. zak vybere z nabidky vhodna slova vztahujici se k textu :V2
2. zak vypiSe z textu pozadovanou informaci : V2
3. zék rozhodne, které informace jsou pro dany text nepodstatné :V2

ST 3=CJL-5-1-03
74k posuzuje uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni

1. zak sestavi a napiSe adresu, zpravu, vzkaz, ozndmeni, pozvanku :V3

2. zak posoudi, zda jsou adresa, zprava, vzkaz, ozndmeni nebo pozvanka tplné
V3

3. zak sestavi z vét nebo kratkych odstavcl piibéh s dodrzenim déjoveé
posloupnosti :V3

4. 7ak vybere z nabidky vhodny zavér k dan¢ ukazce :V3

ST 4=CJL-5-1-04
Zak reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si
z n&] podstatna fakta

1. zak vyslechne nebo precte kratky text a reprodukuje ustn€ nebo pisemné jeho
obsah :V4

2. 74k vyslechne nebo ptecte vzkaz a reprodukuje ho Gstn€ nebo pisemné dalsi
osob¢ :V4

ST 5=CJL-5-1-05
Zak vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku

1. z4k na zéklad¢ zadanych informaci vede dialog, telefonicky hovor (s dospélym,
s kamaradem), zanechd vzkaz na zaznamniku :V5

2. zak posoudi, zda v uvedené ukazce (dialogu, telefonickém rozhovoru, vzkazu
na zdznamniku) nechybi néktera z diileZitych informaci : VS
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ST 9=CJL-5-1-09
Zak pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry

2. 74k sestavi popis pfedmétu (zvitete/osoby) a popis pracovniho postupu,
dodrzuje logickou navaznost; pracuje podle otdzkové osnovy :V6
3. zak v ukazce dopisu doplni, co chybi :V6

ST 10=CJL-5-1-10
Zak sestavi osnovu vypraveni a na jejim zékladé vytvati kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim Casové posloupnosti

1. zak k vybranému textu pfimefené délky vytvoii rozvitou nebo heslovitou
osnovu (nejmeéné o trech bodech) :V7

Jazykové vychova (nauka o slové — lexikalni vyznam)

ST 11=CJL-5-2-01

éeSkY Zak porovnava vyznamy slov, zvlaité slova stejného nebo podobného vyznamu a
jazyk slova  vicevyznamova
4.ro¢nik . . S— . — —
3. zék vyhleda v textu slovo vicevyznamoveé, vysvétli jeho dalsi vyznamy :V8
4. 74k rozhodne, zda dvojice slov splituje pozadovanou podminku (pro opozita)
:V8
Jazykova vychova (stavba slova)
ST 12=CJL-5-2-02
5 74k rozlisuje ve slové koten, ¢ast piiponovou, predponovou a koncovku
Cesky
jazyk 1. zak rozlisi, v kterych piipadech se jedna o slova piibuznd a v kterych o tvary
4.roénik | t€hoZ slova :V9
2. zak rozlisi, kterd slova jsou ptibuznd se zadanym slovem :V9
3. zék urci koten slova, ¢ast ptiponovou, ptedponovou :V9
4. 74k k danému slovu uvede slova piibuzna :V9
Jazykova vychova (slovni druhy)
ST 13=CJL-5-2-03
Cesky Zak urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky
jazyk spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
4.ronik |1 74k zafadi vyznagené plnovyznamové slovo z textu ke slovnimu druhu
y: plnovy:
(podstatné jméno, piidavné jméno, sloveso, ptislovce) :V10
2. 74k vybere z kratkého textu vétu, ktera obsahuje/neobsahuje zadany slovni
druh :V10
Jazykova vychova (tvaroslovi)
5 ST 14=CJL-5-2-04
Cesky | Zak rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
JaZ}/k’ 1. zak vyhleda v textu nespisovny tvar podstatného jména, piidavného jména,
y p y P
4.ro¢nik iy . o
slovesa a nahradi je tvary spisovnymi :V12
2. zak doplni do véty tvar podstatného jména ve spravném tvaru
a odtivodni pravopis (1. a 4. pad rod muzsky Zivotny) :V12
Cesky | Jazykova vychova (pravopis)
jazyk
4.ro¢nik | ST 18=CJL-5-2-08

7k pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
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1. zak spravné piSe (doplni) i/y ve vyjmenovanych slovech a slovech s nimi
piibuznych :V14

Literarni vychova

ST 20=CJL-5-3-01
Zak vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

Cesky 1. zak zpracuje struény zdznam o piectené knize a prezentuje ho spoluzakim jako
jazyk mluvni cviceni nebo referat; zaznam zaklada do portfolia nebo zapisuje do
4.roenik | Ctenadfského deniku :V15
ST 22=CJL-5-3-03
74k rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textii
1. zak rozhodne, jakého typu je Uryvek a) umelecky (poezie, komiks, pohadka)
b) neumélecky (naucny text, ndvod k pouZiti) :V16
y
Komunikaéni a slohova vychova
ST 6=CJL-5-1-06
Zak rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé
1. zak vybere z ptedloZenych ukazek tu, kterd chce upoutat, presvédcit a ovlivnit
rozhodovani ¢lovéka (adresata) :V5
2. 74k vyhleda na internetu, v ¢asopise, v dennim tisku ptiklad manipulativni
reklamy : VS
ST 7=CJL-5-1-07
Zak voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho
zaméru
1. zak precte/fekne s naleZitou intonaci, pfizvukem a tempem feci oznameni,
piikaz, prosbu, omluvu a respektuje pii tom rozdilného adresata : V6
2. zak se vhodné¢ pfedstavi ostatnim détem, dospélému : V6
Cesky <
jazyk ST 8=CJL-5-1-08
5 roenik | Zak rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace
1. zak rozlisi ve slySené ukazce spisovnou a nespisovnou vyslovnost (zme, dyz,
vo tom apod.) :V7
2. z&k vyuziva spisovnou vyslovnost ve vefejné komunikacni situaci :V7
ST 9=CJL-5-1-09
Zak pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry
1. zak piSe vypravovani obsahové i formaln¢ spravné, dodrzuje déjovou
posloupnost; pracuje podle rozvité/heslovité osnovy :V8
ST 10=CJL-5-1-10
Zak sestavi osnovu vypraveni a na jejim zékladé vytvati kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim Casové posloupnosti
2. 74k zatadi do prectené ukazky na vhodné misto nabizeny text :V9
Jazykova vychova (slovni druhy)
ST 13=CJL-5-2-03
Cesky 74k urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivéa je v gramaticky
jazyk spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
5.ro¢nik

3. zak pouziva v mluveném i psaném projevu naleZzité tvary podstatnych a
ptidavnych jmen (kromé& pravopisu pfidavnych jmen pfivlastiovacich) :V12
4. zak pouziva v mluveném i psaném projevu nalezité tvary sloves ve zptisobu
oznamovacim :V12
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Cesky
jazyk
5.ro¢nik

Jazykova vychova (skladba)

ST 15=CJL-5-2-05
74k vyhleda zékladni skladebni dvojici a v netiplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zéklad véty

1. zak vyhleda ve véte zakladni skladebni dvojici (podmét vyjadieny,
nevyjadieny, nékolikanasobny) :V13

ST 16=CJL-5-2-06
Zak odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveti

1. zak rozlisi vétu jednoduchou a souvéti :V14
2. 74k vytvoti z véty jednoduché souvéti :V14
3. zék rozhodne, ktery vétny vzorec odpovida zadanému vétnému celku :V14

ST 17=CJL-5-2-07
74k uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potteby projevu je obménuje

1. zak nahradi spojovaci vyraz v souvéti tak, aby smysl zlstal zachovan :V15
2. zak spoji véty v souveti pomoci vhodného spojovaciho vyrazu :V15

Cesky
jazyk
5.ro¢nik

Jazykova vychova (pravopis)

ST 18=CJL-5-2-08
Zak piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

2. 78k piSe spravné z hlediska pravopisu lexikalniho :V16

ST 19=CJL-5-2-09
Zak zvlada zakladni piiklady syntaktického pravopisu

1. zak uplatituje zakladni pouceni o spravnych tvarech pti¢esti minulého ¢inné¢ho
v mluveném i psaném projevu :V17

2. 78k doplni spravné ¢arky do zadaného textu (n€kolikanasobny vétny ¢len,
jednoduchd souvéti) :V17

Cesky
jazyk
5.ro¢nik

Literarni vychova

ST 20=CJL-5-3-01
74k vyjadtuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

2. zak fekne, jak na n¢j vyslechnuta/piectena ukazka pisobi, jaky v ném vyvolala
dojem :V18

ST 21=CJL-5-3-02
Zak volnég reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoti vlastni literarni text na
dané téma

1. zak ptednese a volné reprodukuje text :V19
2. 74k vytvoti vlastni text na dané ¢i vlastni téma :V19

ST 23=CJL-5-3-04
Zak pti jednoduchém rozboru literarnich textd pouzivé jednoduché literarni
pojmy

1. zak rozhodne, zda uvedend ukézka je pohadka, povést, nebo bajka :V20
2. 74k rozhodne, zda uvedend ukézka je poezie, nebo proza :V20
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Cesky jazyk a literatura 6. ronik
Komunikacni a slohova vychova
ST4 = CJL-9-1-04

74k se dorozumivéa kultivované, vystizn€, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci.

1. zak najde slovo nevhodné uZité v dané komunikacni situaci a nahradi je vhodné;jsim: V1
2. zak rozhodne podle komunikacni situace, zda je namisté¢ mluvit spisovné: V1

ST5= CJL-9-1-05

74k odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunika¢nimu zdmeéru

1. zak vybere z nabizenych moZznosti text, ktery je pro danou komunikac¢ni situaci
nejvhodnéjsi: V2

ST6 = CJL-9-1-06

Zak v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostredki feci.

1. zak zpétn€ zhodnoti, zda ve svém projevu hovofil pfiméfenym tempem, zda vhodné
frazoval, zda jeho intonace odpovidala druhim vét, zda vSechna slova zietelné vyslovoval: V3
ST8= CJL-9-1-08

Zak vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z prectené¢ho textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text prednese referat.

1. zak vyhleda v kratkém textu klicova slova: V4

ST10 = CJL-9-1-10

Zak vyuzivéa poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky 1 vécné spravnému pisemnému projevu
a k tvofivé praci s textem nebo 1 k vlastnimu tvofivému psani na zékladé svych dispozic

a osobnich z4jm.

3. z&k pted odevzdanim svého textu zajist'uje kontrolu spravnosti pomoci piirucek, konzultaci
a dalSich/jinych zdrojui: V5

Jazykova vychova

ST12 = CJL-9-2-02

a zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozna pienesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech.
1. Zak pozna slova, ktera jsou slovotvorné piibuzna: V6
ST13= CJL-9-2-03

74k samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné CeStiny
a s dalSimi slovniky a ptiru¢kami.

1. zak samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny
a s dalsimi slovniky a pfiruckami: V7

ST14 = CJL-9-2-04

Zak spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary a védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci.

1. zak ptifadi slovo ke slovnimu druhu: V8

2. zék urci slovni druh u slov odvozenych od stejné¢ho zakladového slova: V8

ST15= CJL-9-2-05

Zak vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle
komunikacni situace.

1. zak vyuziva spisovny jazyk v projevu psaném i mluveném:V9
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ST18 = CJL-9-2-08

74k rozliSuje spisovny jazyk, nafe¢i a obecnou €estinu a zdlivodni jejich uziti.

1. zak v textu odlisi jazykové prostiedky utvarti ndrodniho jazyka (napf.: spisovny jazyk x
obecna ¢estina; spisovny jazyk x dialekt apod.): V13

2. 74k nahradi typicky nespisovné vyjadieni spisovnym: V13

Literarni vychova

ST19 = CJL-9-3-01

Zak ucelené reprodukuje pieéteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila

a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila.

1. zak jmenuje (bez prefikdvani celého dé&je) hlavni postavy prectené¢ho ptibéhu, fekne, kde se
odehrava, strucné vystihne hlavni déj, ptipadné které hlavni déje se proplétaji - odlisi vedlejsi
d¢j od hlavniho: V14, V15

ST21 = CJL-9-3-03
Zak formuluje Gstné 1 pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a nazory na umélecké dilo.

1. zak sdéli své dojmy z uméleckého dila a zformuluje diivody, pro¢ se mu libilo ¢i nelibilo,
nebo ¢eho si na dile ceni a pro¢: V16

ST24 = CJL-9-3-06
Zak rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je 1 jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele.

1. zak uvede zékladni znaky nékolika béznych zanrt, dolozi svlij ndzor nékolika piiklady,
nejlépe z vlastni Cetby: V17

4. zak vyjadii s pomoci ucitele hlavni myslenku dila (literarniho textu, filmu, divadelniho
kusu): V17

Cesky jazyk a literatura 7. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova

ST2 = CJL-9-1-02
Zak rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru.

1. zék odlisi v jednoduchém textu nazor autora ¢i postavy od fakti: V1

ST5 = CJL-9-1-05

74k odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunika¢nimu zdméru.

2. 74k v kratké ukazce najde nespisovné vyrazy a nahradi je vyrazy spisovnymi: V3

3. zak nahradi vyrazy zjevné€ nevhodné pro jeho komunikaéni zdmér vyrazy vhodnéjsimi: V3

ST6= CJL-9-1-06

Zak v mluveném projevu pfipraveném i1 improvizovaném vhodné uzivé verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku feci.

3. z&k pojmenuje bézné rozdily mezi tim, jak se vyjadiuje soukromé a jak je vhodné mluvit na
vetejnosti: V4

ST8= CJL-9-1-08

74k vyuzivé zéklady studijniho éteni — vyhleda kliova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvoii otdzky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text prednese referat.

2. zak posoudi, zda je dana informace obsaZena v textu: V5
3. zak vyhleda v textu odpovéd’ na zadanou otazku: V§

ST10 = CJL-9-1-10
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Zak vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky 1 vécné spravnému pisemnému projevu
a k tvofive praci s textem nebo 1 k vlastnimu tvofivému psani na zédkladé svych dispozic
a osobnich z4jm.

2. zak rozpozna v textu misto, kde je zfeteln¢ porusena jeho soudrznost a navrhuje upravu: V6
Jazykova vychova

ST12 = CJL-9-2-02

vvvvvv

a zéasady tvoteni ¢eskych slov, rozpozna pienesend pojmenovani, zvlasté ve frazémech.

2. 74k k danému slovu doplni slova odvozena: V8
3. zak vytvoti slova slozena a rozlisi je od slov odvozenych: V8, V9
7. z&k ovlada zasady tvoteni novych slov: V8

ST13= CJL-9-2-03
74k samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné CeStiny
a s dalSimi slovniky a pfiruckami.

1. zak samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné CesStiny
a s dalSimi slovniky a ptiru¢kami: V10

ST14 = CJL-9-2-04
74k spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary a védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci.

3. zék uzije ve vétach slova v nélezitych tvarech mnozného ¢isla (slova jsou uvedena v ¢.j.

v 1.p.): V11

4. zak zaradi slova vyznacena v textu ke slovnim druhi (stejné slovo miize mit ve véte riznou
slovnédruhovou platnost): V11

ST16 = CJL-9-2-06
74k rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve veété 1 v souveti.

1. zak spoji vétné ¢leny do skladebnich dvojic: V12
2. 74k nahradi jednoduchy vétny ¢len vétnym ¢lenem nékolikanasobnym, spravné doplni
interpunkéni znaménko nebo spojku: V12

Literarni vychova

ST19 = CJL-9-3-01

Zak ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila

a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila.

2. 74k v textu vyhledd mista, kde je vyjadfen pohled a nazor vypravéce a kde je vyjadien
pohled a nazor postavy: V14, V15

ST24 = CJL-9-3-06

Zak rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je 1 jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele.

2. zak navrhne, ke kterému literdrnimu druhu by mohl patfit ¢teny text: V18
3. zék odlisi, zda uvedeny text je proza, poezie, nebo drama: V18

Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova

ST4 = CJL-9-1-04
Zak se dorozumiva kultivovang, vystizn€, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci.
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3. z&k zméni své uvolnéné vyjadfovani v fe¢ kultivovanou, se stylové neutralnimi
a spolecensky pfijatelnymi vyrazy a s uspotadanou stavbou vypovédi, kdyZ se obraci k osobé
vazenéjsi a v situacich formalnich: V2

ST6= CJL-9-1-06
Zak v mluveném projevu pfipraveném i1 improvizovaném vhodné uzivé verbalnich,
nonverbalnich i1 paralingvalnich prostfedku feci.

2. 74k po kratkém Case na rozmyslenou o vybéru tématu a o zptsobu piedneseni pronese
souvislou a pfevazné spisovnou feci kratké sdéleni o né€em, cemu by ostatni méli podle n€ho
vénovat pozornost: V4

ST8= CJL-9-1-08

Zak vyuziva zéklady studijniho &teni — vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni my3lenky
textu, vytvori otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z prectené¢ho textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text prednese referat.

4. zak vytvoti/zapiSe kratké shrnuti jednoduchého textu nebo vybere hlavni informaci
z nabizenych moZnosti: V5

ST9 = CJL-9-1-09
74k usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoii koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani.

1. zak usporada Casti textu tak, aby byla dodrzena logickéd navaznost ¢i déjova posloupnost: V6
ST10 = CJL-9-1-10

Zak vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky 1 vécné spravnému pisemnému projevu

a k tvofive praci s textem nebo 1 k vlastnimu tvofivému psani na zaklad¢ svych dispozic

a osobnich z4jm.

1. Zak najde chybnou formulaci (nejednoznacné misto, stylistickou chybu) a navrhne vhodnou
upravu: V7

Jazykova vychova

ST11 = CJL-9-2-01
Zak spisovné vyslovuje Ceskd a bézné uzivana cizi slova.

1. zak umi spisovné vyslovit ¢eskd a bézné uzivana cizi slova: V8

ST12 = CJL-9-2-02

a zasady tvofeni ¢eskych slov, rozpozna pienesend pojmenovani, zvlasté ve frazémech.

4. 7zak nahradi vyznacena slova piejata ceskymi ekvivalenty: V9

5. zak vybere z nabidky slovo, které je ptenesenym pojmenovanim: V9

6. zadk prokdze schopnost interpretovat vyznam / porozumét vyznamu pienesené¢ho
pojmenovani: V9

ST16 = CJL-9-2-06
74k rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve veété 1 v souveti.

3. zak doplni slovo podle naznacenych syntaktickych vztahi a ur¢i doplnény vétny ¢len
(podmét, ptisudek, predmét, privlastek, prislove¢né ureni mista, Casu a zptsobu): V13

4. zak vybere z nékolika vzorci ten, ktery odpovidd zadanému souvéti; zak vybere k zadanému
vzorci z nékolika souvéti to, které je jim zndzornéno: V13

Literarni vychova

ST19 = CJL-9-3-01
74k ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila.
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4. 74k vyjadii s pomoci ucitele hlavni mySlenku dila (literarniho, filmového, divadelniho): V17
ST26 = CJL-9-3-08

Zak porovnava rtizna ztvarnéni t¢hoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani.

1. zak uvede, pro¢ uptednostituje filmové zpracovani dila nebo literarni etbu, ptipadné proc¢
pfijima oboji: V20

Cesky jazyk a literatura 9. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova

ST1 = CJL-9-1-01
Zak odlisSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od ndzorti a hodnoceni, ovefuje fakta
pomoci otdzek nebo porovndnim s dostupnymi informa¢nimi zdroji

1. zak po pfecteni textu vybere z nabizenych moZznosti ty, které vyjadiuji néktery
z nazoru pisatele textu: V1

2. zak si nad informacnim zdrojem odpovi na otdzku o jeho divéryhodnosti,

u ziskaného tdaje hleda dalsi pramen pro ovéieni : V1

ST2 = CJL-9-1-02

Zak rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera

v hovoru

2. 7ak najde v textu prvky (motivy nebo jazykové prostiedky), které naznacuji, co chce
komunikac¢ni partner svou promluvou fict, kam smétuje: V2

ST3 = CJL-9-1-03
74k rozpoznd manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

1. zak najde vyrazny prostfedek manipulace v textu: V3
2. 7ak rozpozna alesponi jeden cil sledovany autorem textu: V3
3. z&k zaujme kriticky postoj k cilim manipulace (k z&mérim manipulatora): V3

ST7= CJL-9-1-07
74k se zapojuje do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu

1. zak formou dialogu zdramatizuje epizodu ve vhodném textu: V5

2. 7ak se bez konfliktl a podstatnych nedorozuméni zapoji do tizené diskuse: V5

ST9 = CJL-9-1-09

Zak uspotada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoii koherentni text s dodrZzovanim
pravidel mezivétného navazovani.

2. zak vytvoti souvisly a srozumitelny text, v némz se svou myslenkou nebo pocitem
a s vlastnim zamérem oslovi adresata, kterého si sam zvoli. Délku textu ptizplisobi potitebé
svého sdéleni. : V7

ST10 = CJL-9-1-10

74k vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu
a k tvofivé praci s textem nebo 1 k vlastnimu tvofivému psani na zéklad¢ svych dispozic

a osobnich zajma.

4. zak rozpoznd, zda piedlozeny text nese pirevazné znaky stylu odborného, publicistického
(zurnalistického), uméleckého, ¢i prostésdélovaciho: V8

5. zak vytvoti kratky smysluplny text; vysvétli, komu je urcen a jaky zdmér ma vyjadfit; svoje
tvrzeni doloZi konkrétnimi jazykovymi prostiedky uzitymi v textu: V8

Jazykova vychova

ST11 = CJL-9-2-01
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74k spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova.

1. Zak umi spisovné vyslovit ¢eskéd a bézné uzivana cizi slova: V9

ST17 = CJL-9-2-07

Zak v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
véte jednoduché i souvéti.

1. zak piSe bez pravopisnych chyb: V13

ST18 = CJL-9-2-08
74k rozliSuje spisovny jazyk, nafe¢i a obecnou €estinu a zdlivodni jejich uziti.

3. z&k posoudi vhodnost, ¢i nevhodnost uziti jazykovych prosttedkii riznych utvart nadrodniho
jazyka napft. v umélecké literatute, divadelni hie, vefejném projevu apod.: V14

Literarni vychova

ST19 = CJL-9-3-01

74k ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila

a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila.

3. zak rozpozna v textu mista, kterd se li§i od b&zného dorozumivani svou formou nebo
vyznamem, a vysvétli, jak na né€j misto piisobi (i bez pouziti termint): V16

ST20 = CJL-9-3-02

74k rozpozné zékladni rysy vyrazného individuéalniho stylu autora.

1. zak rozpozna vyrazné rysy vypravécského stylu, kterymi se uryvek lisi od neutralniho,
neprofesionalniho podani néjaké situace: V17

ST22 = CJL-9-3-04

Zak tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zaklad¢ osvojenych znalosti zakladt
literarni teorie.

1. zak vytvofti vlastni kratky prozaicky nebo verSovany text se zajimavym tématem
a pusobivym vyjadfovanim, které odpovida tématu i zdméru zéka jako autore, svlij zdmér
a volbu zanrové formy vysvétli jako dodatek k textu: V18

ST23 = CJL-9-3-05
74k rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svlij ndzor dolozi argumenty.

1. zék posoudi a zdlvodni, co v literarnim textu povazuje za hodnotné a proc¢: V19

ST25 = CJL-9-3-07

74k uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v Ceské a svétoveé literatute.
1. zék posoudi, zda je text svym podanim spiSe realisticky, nebo romanticky, spiSe starobyly,
nebo moderni, spiSe citovy, nebo intelektudlni. Ke zjisténi ptida jako ptfiklad jméno nékterého
autora piSiciho podobné a uvede piiblizn¢ obdobi jeho ptsobeni (urci pilstoleti): V20

ST27 = CJL-93-09

zak vyhledava informace v riznych typech katalogii, v knihovné i v dal$ich informacnich
zdrojich.

1. Zak uvede vedle internetovych vyhledavact (Google aj.) dalsi zdroje, v nichZ mize najit
urcity typ informace: V22

2. zak odliSuje v médiich informacni prameny, které maji rysy profesiondlni, od téch, které
jsou zieteln€ osobni: V22

3. z&k vyhleda v odborné publikaci mista, ktera pojednavaji o zadaném pojmu: V22

7.5.2 Anglicky jazyk
Anglicky jazyk 1. stupen

Anglicky | Poslech s porozuménim
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jazyk
3. ro¢nik

ST1 = CJ-5-1-01,
Zak rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

1. z&k porozumi kratkym a jednoduchym otazkdm souvisejicim s
osvojovanymi tématy, jsou-li mu pokladany pomalu a s peclivou vyslovnosti
(napt. vybere, ptfifadi, sefadi, ukdze znak nebo obrazek, doplni odpovéd’,
vykona ¢innost) : V4

Anglicky
jazyk
4. ro¢nik

Poslech s porozuménim

ST2 = CJ-5-1-02,

Zak rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zieteln€ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

1. zak rozpozna znama slova a slovni spojeni (napf. predméty, osoby, zvitata,
¢innosti nebo ¢iselné a ¢asové udaje) v pomalém a zietelném projevu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématiim : V2

Anglicky
jazyk
4. ro¢nik

Mluveni

ST4 = CJ-5-2-01,
74k se zapoji do jednoduchych rozhovort

1. zak pouzije zékladni zdvoftilostni obraty (napft. osloveni, pozdrav,
rozlouceni, podékovani) ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech :
Vil

STS = CJ-5-2-02,
Zak sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych téma

1. zak se predstavi, sdéli svilj vek, kde bydli, co dél4, vlastni, umi, ma
rad/nerad za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét : V10

2. z&k sdéli informace o ¢lenech své rodiny, kamaradech a spoluzécich (napf.
jméno, vek, kde bydli, co dé€laji, vlastni, umi, maji radi/neradi) za pouziti
jednoduchych slovnich spojeni a vét : V10

3. zék popise skuteCnosti, se kterymi se bézn¢ setkava (napt. predméty, zvitata,
¢innosti), za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét : V10

Anglicky
jazyk
4. ro¢nik

Cteni s porozuménim

ST7 = CJ-5-3-01,
74k vyhleda potifebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

1. zak najde konkrétni informace (napft. o predmétech, osobach, zvitatech,
¢innostech nebo Ciselnych a ¢asovych udajich) v kratkém jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim : V7

ST8 = CJ-5-3-02,
Zak rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

315




1. z&k rozpozna znama slova a slovni spojeni (napt. predméty, osoby, zvitata,
¢innosti nebo ¢iselné a ¢asové Udaje) v kratkém textu z bézného Zivota : V6

Anglicky
jazyk
4. ro¢nik

Psani

ST9 = CJ-5-4-01,
Zak napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych z4jmi a kazdodenniho Zivota

1. zak napiSe jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych se predstavi, uvede
svlyj vek, kde bydli, co d€la, vlastni, umi, ma rdd/nerad : V12

Anglicky
jazyk
5. ro¢nik

Poslech s porozuménim

ST2 = CJ-5-1-02,

Zak rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zieteln€ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

2. 74k porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni vztahujicich se k
osvojovanym tématiim v projevu, ktery je pronaSen pomalu a zietelné, ma-li k
dispozici vizualni oporu (napft. vybere, ptifadi, sefadi, ukadze, doplni znak,
obrazek nebo text zndzorfiujici vyznam daného slova nebo slovniho spojeni,
vykona ¢innost) : V1

3. zék porozumi smyslu jednoduchych vét vztahujicich se k osvojovanym
tématiim v projevu, ktery je pronaSen pomalu a zfetelné, ma-li k dispozici
vizualni oporu (napt. vybere, pfifadi, sefadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo
text znazoriiujici vyznam dané véty nebo jeji ¢asti, vykona ¢innost) : V2

ST3 = CJ-5-1-03,
74k rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

1. zak zachyti konkrétni informace (napf. o predmétech, osobach, zvitatech,
¢innostech nebo Ciselnych a ¢asovych udajich) v kratkém jednoduchém
poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym témattim, ma-li k
dispozici vizualni nebo zvukovou oporu : V4

2. 74k porozumi tématu velmi kratkého a jednoduchého poslechového textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim, ma-li k dispozici vizudlni nebo
zvukovou oporu (napf. vybere, pfifadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text
znazoriujici téma nebo obsah daného textu) : VS

Anglicky
jazyk
5. ro¢nik

Mluveni

ST4 = CJ-5-2-01,
Zak se zapoji do jednoduchych rozhovort

2. 74k se ucastni jednoduchych a pomalu vedenych rozhovorti, ve kterych
poskytne konkrétni informace o sob¢, dalSich osobach, zvitatech, predmétech,
¢innostech nebo se na podobné informace zepta (napt. predstavi sebe Ci druhé,
sdeli veék, kde bydli, co dé€l4, vlastni a umi, nebo se na totéz zeptd) za pouziti
jednoduchych slovnich spojeni a otazek : V14
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ST6 = CJ-5-2-03,
Zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

1. z&k reaguje pomoci slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét na otazky
tykajici se jeho samotného, ¢lent jeho rodiny a kamarada (napt. sdéli jméno,
vek, kde bydli, co d€la, vlastni a umi, mé rad/nerad) : V11

2. zak odpovi a poskytne konkrétni informace (napt. o predmétech, zvitatech,
¢innostech nebo ¢iselnych a ¢asovych udajich), které se vztahuji k
osvojovanym tématiim, za pouziti slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét :
Vi1

3. zak se zepta na konkrétni informace (napt. o pfedmétech, zvitatech,
¢innostech nebo ¢iselnych a ¢asovych udajich), které se vztahuji k
osvojovanym tématiim, za pouZiti slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét. :
Vi1

Cteni s porozuménim

Anglicky

ST8 = CJ-5-3-02,
Zak rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

jazyk
5. ro¢nik

2. 74k porozumi vyznamu slov, slovnich spojeni a jednoduchych vét, které se
vztahuji k tématiim z bézného zivota, ma-li k dispozici vizualni oporu (napf.
vybere, pfifadi, sefadi, ukdze, doplni znak, obrazek nebo text znazornujici
vyznam daného slova nebo slovniho spojeni, vykona ¢innost) : V3

3. zak porozumi tématu kratkého textu, ktery se vztahuje k tématiim z
bézného Zivota a je podpofen obrazem (napft. vybere, pfifadi, ukaze, doplni
znak, obrazek nebo text znazoriiujici téma nebo obsah daného textu) : V3

Anglicky jazyk
5. ro¢nik

Psani

ST9 = CJ-5-4-01,

74k napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sob¢, roding, ¢innostech a udéalostech z oblasti svych z4jmu a kazdodenniho
Zivota

2. zak napiSe jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych predstavi cleny své
rodiny, kamarady a spoluzéky, uvede jejich vek, kde bydli, co délaji, vlastni,
umi, maji radi/neradi : V8

3. zak sestavi s pouZitim slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét kratky
pozdrav, dotaz ¢i vzkaz, ve kterém sdéli konkrétni informace nebo se na né
zepta (napf. jak se ma, kde je, co d¢€la, vlastni a umi, zda souhlasi, ¢i
nesouhlasi) za pouziti zadkladnich zdvofilostnich obratl (napft. osloveni,
pozdrav, rozlouceni, podé¢kovani) : V9

ST10 = CJ-5-4-02,
74k vyplni osobni tidaje do formulare

1. zak doplni informace ¢iselné i neciselné povahy (napf. ¢islice, slova,
slovni spojeni), které se tykaji jeho osoby, rodiny a kamaradi, zvifat nebo
predméta, které ho bezprosttedné obklopuji, a Cinnosti, které¢ bézné vykonava
: V10

Anglicky jazyk 6. ro¢nik

Mluveni

ST3 =CJ-9-2-01
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74k se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich
1 neformalnich situacich.

1. zak se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkého, jasné strukturovaného rozhovoru,
ktery se tyka jeho samotného, dalSich osob, prostfedi, v némz zije, kazdodennich ¢innosti a
potieb a zplisobu Zivota, je-li mu partner v komunikaci ochoten v pfipad€ nutnosti pomoci:
V3

ST5 = CJ-9-2-03

Zak vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota.

1. zék popiSe sebe samého, dalsi osoby, prostiedi, v némz zije, kazdodenni ¢innosti a potieby
a zpusob Zivota za pouziti jednoduchych vét: V6

Cteni s porozuménim

ST7 = CJ-9-3-02
Zak rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich poZzadované informace.
1. Zak porozumi obsahu kratkého a jednoduchého textu tykajiciho se kazdodennich témat

(napf. vybere, pfifadi, ukdze, doplni znak, obrazek nebo text zndzoriiujici obsah daného
textu): V8

Anglicky jazyk 7. ro¢nik

Mluveni

ST3 = CJ-9-2-01

Zak se zepta na zékladni informace a adekvatné¢ reaguje v béznych formalnich

1 neformalnich situacich.

2. zak se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkych, jasné strukturovanych rozhovort,
ve kterych formuluje pozvani a na pozvani reaguje: V3

ST4 = CJ-9-2-02

Zak mluvi o své roding, kamaradech, skole, volném Case a dalsSich osvojovanych tématech.

1. zék kratce pohovoii na osvojené téma (napft. podle pfedem ptipravené osnovy nebo s
vizualni oporou): V5

Cteni s porozuménim

STé6 = CJ-9-3-01
Zak vyhled4 pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech.

1. zak najde konkrétni informace ¢iselné 1 ne¢iselné povahy (napft. o prostiedi, v némz
Zije, kazdodennich ¢innostech a potiebach, osobach ve svém okoli, zpiisobu zivota) v
jednoduchém textu vztahujicim se k tématiim, se kterymi se mize bézn¢ setkat ve svém
zivote: V7

ST7 = CJ-9-3-02

7.4k rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich pozadované informace.

2. zak odvodi z kontextu vyznam nezndmych slov, kterd se vyskytuji v jednoduchém textu:
V9

Psani

ST8 = CJ-9-4-01
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74k vyplni zakladni udaje o sob& ve formulafi.

1. zak zapiSe/doplni informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty, které se tykaji jeho
osoby, rodiny a kamaradl, predmétii nebo Cinnosti, které bézn¢€ vykondva: V11

ST9 = CJ-9-4-02
74k napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat.

1. zak sestavi/napiSe kratky jednoduchy popis sebe samého, dalSich osob, prostredi, v némz
zije, kazdodennich Cinnosti a potieb, zptsobu zivota a minulych udalosti za pouziti vét
propojenych napt. spojkami a, ale, nebo, protoze a ptislovci nejdiive, potom, nakonec: V12

2. 74k napise jendoduchy text (napt. dopis, e-mail, vzkaz) vyjadiujici napt. podékovani,
pozvani, prosbu nebo omluvu za pouziti jednoduchych vét: V12

Anglicky jazyk 8. ro¢nik
Poslech s porozuménim
ST1 = CJ-9-1-01

74k rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a
zietelng.

1. zék zachyti konkrétni informace ¢iselné 1 necislené povahy (napf. o osobach, prostiedi, v
némz zije, kazdodennich ¢innostech a potiebach, zplisobu Zivota)

v pomalu a zfetelné pronaSeném jednoduchém projevu, ktery se vztahuje

k osvojovanym tématiim: V1

Mluveni

ST3 = CJ-9-2-01
Zak se zepta na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich
1 neformalnich situacich.

3. z&k se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkych, jasn¢ strukturovanych rozhovort,
ve kterych se domluvi na tom, co bude d¢lat, kam pijde, a na podobné vypovédi reaguje: V3

STS = CJ-9-2-03
74k vypravi jednoduchy piibeh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota.

2. zak vypravi jednoduchy piibéh jako sled jednotlivych udalosti za pouziti vét fazenych za
sebou nebo propojenych napt. spojkami a. ale, nebo, protoze a piislovci nejdiive, potom,
nakonec: V6

3. z&k popiSe udalost za pouziti vét fazenych za sebou nebo propojenych napft. spojkami a,
ale, nebo, protoZe a ptislovci nejdiive, potom nakonec: V6

Cteni s porozuménim

ST7 = CJ-9-3-02
74k rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich pozadované informace.

3. zak porozumi béZnym oznacenim a napistim na vefejnych mistech, které se tykaji napft.
orientace, upozornéni, varovani, zakazu, ¢asovych udaji: V10

Psani

ST9 = CJ-9-4-02
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7.4k napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, 8koly, volného &asu a
dalSich osvojovanych témat.

3. z&k napiSe jednoduchy ptib¢h jako sled jednotlivych udalosti za pouziti vét fazenych za
sebou nebo propojenych napft. spojkami a, ale, nebo, protoze a ptislovci nejdiive, potom,
nakonec: V12

Anglicky jazyk 9. ro¢nik
Poslech s porozuménim
ST2 = CJ-9-1-02

74k rozumi obsahu jednoduché a zieteln€ vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktera se tyka
osvojovanych témat.

1. z&k porozumi tématu/obsahu kratkého a jendoduchého projevu zietelné¢ prondseného
jednou ¢i vice osobami, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim (napf. vybere, pfitadi,
ukaze, doplni znak, obrazek nebo text znazornujici t¢éma nebo obsah dané¢ho textu): V2

Mluveni

ST3 = CJ-9-2-01
74k se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich
1 neformalnich situacich.

4. zak se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkych, jasné strukturovanych rozhovort,
ve kterych sdéli, co se mu libi/nelibi, co si pieje/nepieje, a na podobné vypovédi reaguje: V3
5. z&k poskytne a zjisti informace tykajici se béznych témat v kazdodennich situacich (napf.
kde si co koupit a kolik co stoji, jakym prostiedkem se dostane na urcité misto, kde se co
naléza) za pouZiti slovnich spojeni a vét: V4

ST5 = CJ-9-2-03

Zak vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota.

4. zak popiSe své plany za pouziti vét fazenych za sebou nebo propojenych napt. spojkami a,
ale, nebo, protoze a ptislovci nejdiive, potom nakonec: V6

Psani

ST9 = CJ-9-4-02

Zak napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat.

4. zak popise udalost za pouziti vét fazenych za sebou nebo propojenych napt. spojkami a, ale,
nebo, protoze a ptislovci nejdiive, potom, nakonec: V12

5. z&k popiSe své plany za pouziti vét fazenych za sebou nebo propojenych napt. spojkami a,
ale, nebo, protoZe a ptislovci nejdiive, potom, nakonec: V12

ST10 = CJ-9-4-03
74k reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

1. zak odpovi pisemné s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét na kratké sdéleni ¢i
otazky, které se tykaji napt. jeho samotného, dalSich osob, prostfedi, = v némz Zije,
kazdodennich ¢innosti a potieb a zptisobu Zivota: V13
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7.5.3 Némecky jazyk
Némecky jazyk 7. ro¢nik

Poslech s porozuménim
ST1 =DCJ-9-1-01

74k rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a
s peclivosti, a reaguje na n¢.

1. zak se tidi jednoduchymi verbalnimi pokyny ucitele (napt. pii praci s ucebnici, pohybu ve
tfid&, feseni jazykovych ukoll) V1

2. zak porozumi jednoduchym otdzkam souvisejicim s osvojovanymi tématy, jsou- li mu
pokladany pomalu a s peclivou vyslovnosti (napf. vybere, pfifadi, sefadi, ukaze znak nebo
obrazek, doplni odpovéd’, vykona Cinnost) V1

ST2=DCJ-9-1-02

74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zieteln€ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

1. zak rozpozné znama slova a slovni spojeni (napt. predméty, osoby, zvitata, ¢innosti nebo
Ciselné a Casové Udaje) v pomalém a zfetelném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim V2

ST3 =DCJ-9-1-03

Zak rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

1. zak zachyti konkrétni informace (napf. o predmeétech, osobach, zvifatech, ¢innostech nebo
¢iselnych a ¢asovych udajich) v kratkém jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje
ke kazdodennim tématim V3

Mluveni

ST4 = DCJ-9-2-01

74k se zapoji do jednoduchych rozhovort

1. zak pouzije zdkladni zdvofilostni obraty (napf. osloveni, pozdrav, rozlouceni, podékovani)
ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech: V4

ST5= DCJ-9-2-02

74k sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

1. zak se predstavi, sdéli sviyj vek, kde bydli, co dél4, vlastni, co umi, ma rdd/nerad, za pouziti
jednoduchych slovnich spojeni a vét: VS

2. zak sdéli informace o ¢lenech své rodiny, kamaradech a spoluzécich (napt. jméno, vék, kde
bydli, co délaji, vlastni, umi, maji radi/neradi) za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a
vét: VS

ST6 = DCJ-9-2-03

74k odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného asu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

1. zék reaguje pomoci slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét na otazky tykajici se jeho
samotného, ¢lent jeho rodiny a kamaradi (napft. sdéli jméno, vek, kde bydli, co délaji, vlastni
a umi, maji radi/neradi): V6

Psani

ST10 = DCJ-9-4-01
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74k vyplni zakladni udaje o sob& ve formuléfi.

1. zak zapiSe/doplni slova nebo slovni spojeni Ciselné i neciselné povahy tykajici se jeho
osoby, rodiny a kamaradu, zvifat, predmétii, které ho bezprosttedné obklopuji, a ¢innosti,
které bézné€ vykonava V10

ST11 = DCJ-9-4-02

74k napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat.

1. zak napise slova, jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych se predstavi, uvede sviyj vek,
sdeli, kde bydli, co d¢€l4, vlastni a umi: V11

Némecky jazyk 8. roénik

Poslech s porozuménim

ST2=DCJ-9-1-02
74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zieteln€ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

2. zak porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni vztahujicich se k osvojovanym tématim

v projevu, ktery je pronaSen pomalu a zieteln€, ma- li k dispozici vizuélni oporu (napf.
vybere, ptifadi, sefadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text zndzornujici vyznam dané¢ho
slova nebo slovniho spojeni, vykona ¢innost)V2

ST3 =DCJ-9-1-03

74k rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

2. 74k porozumi tomu, o ¢em pojedndva velmi kratky a jednoduchy poslechovy text, ktery se
vztahuje ke kazdodennim tématiim (napft. vybere, pfifadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo
text zndzorfiujici téma nebo obsah daného textu) V3

Mluveni

ST4 =DCJ-9-2-01
74k se zapoji do jednoduchych rozhovort

2. 74k se ucastni jednoduchych a pomalu vedenych rozhovort, ve kterych poskytne konkrétni
informace o osobé¢, dalSich osobach, zvitatech, predmétech, ¢innostech nebo se na podobné
informace zept4 (napf. pfedstavi sebe ¢i druhé, sdéli vek, kde bydli, co d€la, vlastni, umi a ma
rdd/nerad, nebo se na totéz zeptd) za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a otazek: V4

ST6 = DCJ-9-2-03
74k odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, §koly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

2. 74k odpovi na otazky a poskytne konkrétni informace (napt. o pfedmeétech, zvitatech,
¢innostech nebo Ciselnych a ¢asovych udajich), které se vztahuji k osvojovanym tématim, za
pouziti slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét: V6

Cteni s porozuménim

ST8 = DCJ-9-3-02
74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématam.

1. Z&k rozpozna zndma slova a slovni spojeni (napt. pfedméty, osoby, zvifata, ¢innosti nebo
Ciselné a Casové udaje) v kratkém textu z bézného zivota: V8

2. zak porozumi vyznamu slov, slovnich spojeni a jednoduchych vét, které se vztahuji
k tématim z bézného Zivota, ma- li k dispozici vizudlni oporu (napf. vybere, piifadi, setadi,
ukaze, doplni znak, obrazek nebo text zndzornujici vyznam daného slova nebo slovniho
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spojeni, vykona ¢innost): V8

ST9 = DCJ-9-3-03
74k rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhled4 v ném pozadovanou informaci.

1. zak porozumi tématu/obsahu kratkého textu, ktery se vztahuje k tématiim z kazdodenniho
Zivota a je podpofen obrazem (napfi. vybere, pfifadi, ukaZe, doplni znak, obrazek nebo text
znazoriujici téma nebo obsah daného textu) V9

Psani

ST11 = DCJ-9-4-02
74k napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
dal$ich osvojovanych témat.

2. zak napiSe slova, jednoduchd slovni spojeni a véty, ve kterych napt. predstavi ¢leny své
rodiny a kamarady, uvede jejich vék a povolani, sdéli, kde bydli, co délaji, co vlastni a umi:
Vi1

ST12=DCJ-9-4-03
74k stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

1. zak odpovi pisemné s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét na kratka sdéleni ¢i
otazky tykajici se jeho osoby, rodiny a kamaradi, zvitat nebo pfedmétt z jeho okoli a
¢innosti, které bézn¢ vykonava: V12

Némecky jazyk 9. ro¢nik
Poslech s porozuménim
ST2=DCJ-9-1-02

74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaSeny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu.

3. zak porozumi smyslu jednoduchych vét vztahujicich se k osvojovanym tématiim v projevu,
ktery je pronaSen pomalu a zietelné, ma- i k dispozici vizualni oporu (napt. vybere, pfifadi,
sefadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text znadzoriujici vyznam daného slova nebo
slovniho spojeni, vykona ¢innost): V2

Mluveni

STS = DCJ-9-2-02

Zak sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat.

3. 74k popiSe skuteCnosti (napt. predméty, zvitata, ¢innosti), se kterymi se bézné setkava, za
pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét): V5

ST6 = DCJ-9-2-03

Zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

3. zak se zepta na konkrétni informace (napf. o pfedmétech, zvitatech, ¢innostech nebo
¢iselnych a ¢asovych udajich), které se vztahuji k osvojovanym tématiim, za pouziti slov,
jednoduchych slovnich spojeni a vét: V6

Cteni s porozuménim

ST7 = DCJ-9-3-01
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74k rozumi jednoduchym informac¢nim néapisiim a orientacnim pokyntm.

1. z&k porozumi jednoduchym ndpistim, popisiim, instrukcim, pokynim, pfikazim, zdkaziim
na informacnich tabulich, s nimiZ se setkdva v kazdodennim zivoté (napf. vybere, pfifadi,
sefadi, ukdze znak nebo obrazek, doplni odpovéd’, vykona ¢innost): V7

ST9 = DCJ-9-3-03

74k rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhled4 v ném pozadovanou informaci.

2. zak najde konkrétni informace (napf. o predmeétech, osobach, zvifatech, ¢innostech nebo
¢iselnych a ¢asovych udajich) v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k témattim
z kazdodenniho Zivota a je podpofen obrazem V9

Psani

§T11 = DCJ-9-4-02
Zak napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat.

3. zak sestavi s pouzitim slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét kratky pozdrav, dotaz
nebo vzkaz, ve kterém sdé€li konkrétni informaci nebo se na ni zepta (napft. jak se ma, kde je,
co déla, zda souhlasi, ¢i nesouhlasi) za pouziti zékladnich zdvofilostnich obratii (napf.
osloveni, pozdrav, rozlouceni, podékovani): V10

7.5.4 Matematika

Matematika 1. stupen

Cislo a pocetni operace

ST4 = M-5-1-04,
Zak tesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém
Matematika | oboru pfirozenych Cisel

3.ro¢nik | 1. Zak porozumi textu jednoduché ulohy (rozli$uje informace dulezité pro feSeni
ulohy) a tlohu fesi : V9

2. zak zformuluje odpovéd k ziskanému vysledku : V9

3. zak vytvoti jednoduchou slovni ulohu podle vzoru : V9

Cislo a pocetni operace

ST1 = M-5-1-01,
Zak vyuziva pifi pamétném 1 pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a ndsobeni

1. zak zpaméti s¢ita a od¢ita Cisla do sta, nasobi a déli v oboru malé nasobilky :

V3

Matematika |2- Zak vyuziva komutativnost s¢itani a nasobeni pii feSeni Glohy a pfi provadéni
4. ro¢nik | zkousky vypoctu : V2

3. zak vyuZziva asociativnost s¢itani a nasobeni pfi fesSeni jednoduchych uloh s

uzitim zavorek : V3

ST2 = M-5-1-02,
Zak provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

1. zak spravné sepise Cisla pod sebe (dle ¢iselnych tadi) pii s¢itani, od¢itani,
nasobeni a déleni pfirozenych &isel : V4

4. 74k provadi pisemné pocetni operace vcetné kontroly vysledku : V4

5. zak dodrzuje pravidla pro potadi operaci v oboru ptirozenych cisel : V4

ST3 = M-5-1-03,
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74k zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru piirozenych Cisel

1. zak ptecte a zapiSe ¢islo (do milionll) s uZitim znalosti ¢iselnych fadi desitkove
soustavy : V§

2. zak vyuziva rozvinuty zapis Cisla (do statisicli) v desitkové soustave : V5

3. zak porovnava cisla do statisicti : V5

4. 74k zaokrouhluje Cisla do statisicli s pouZzitim znaku pro zaokrouhlovéni : V6

5. zak uziva polohové vztahy (,,hned pfed*, ,,hned za*) v oboru pfirozenych cisel :
Vo6

6. zak se orientuje na Ciselné ose a jejich usecich : V6

7. zék provadi Ciselny odhad a kontrolu vysledku : V7

STS = M-5-1-05,
74k modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve forme zlomku

1. zak vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadienou zlomkem na
ptikladech z b&zného Zivota : V17

2. 74k vyuziva ndzorné obrazky k urCovani 1/2, 1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku : V17

3. zak vyjadii celek z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny : V17

ST6 = M-5-1-06,
Zak porovna, s¢itd a od¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

1. zak porovna zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, Ctvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny) : V18

Zavislosti, vztahy a prace s daty

ST9 = M-5-2-01,
74k vyhledava, sbira a tiidi data

1. zak provadi a zapisuje jednoduchd pozorovani (méteni teploty, prijezd aut za
dany Casovy limit apod.) : V8

Matematika |2. 74k porovnava zadana data podle daného kritéria : V8
4. roénik | 3. 74k posuzuje realnost vyhledanych tdaji : V8
ST10 = M-5-2-02,
74k Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
1. zak doplni udaje do ptipravené tabulky nebo diagramu : V9
2. zak vyhleda v tabulce nebo diagramu pozadovana data : V9
Matematika | Geometrie v roving€ a v prostoru
4. ro¢nik

ST11 = M-5-3-01,
74k narysuje a znazorni zédkladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruZnice); uziva jednoduché konstrukce

1. 74k rozezna zakladni rovinné utvary (kruh, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik a
kruZnice) nezéavisle na jejich nato€eni, velikosti nebo oznaceni : V10

2. &k ur¢i rovinné Utvary pomoci poctu vrcholll a stran, rovnobéZnosti a kolmosti
stran : V10

3. zék vyuziva zékladni pojmy a znacky uzivané v rovinné geometrii (¢ary: kiiva,
lomena, ptim4; bod, usecka, poloptimka, ptimka, prisecik, rovnobézky, kolmice)
: V10

5. zak narysuje kruznici s danym polomérem : V11

6. zak narysuje obecny trojuhelnik nebo trojuhelnik se tfemi zadanymi délkami
stran : V11

7. zék narysuje Ctverec a obdélnik s uzitim konstrukce rovnobézek a kolmic : V11
8. 74k dodrzuje zésady rysovani : V11

ST12 = M-5-3-02,
Zak sCita a odcita graficky usecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod mnohothelniku
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seCtenim délek jeho stran

1. zak rozliSuje obvod a obsah rovinného ttvaru : V13

2. zak urci s pomoci ¢tvercové sit€ nebo mérenim obvod rovinného utvaru
(trojuhelniku, ¢tyfuhelniku, mnohothelniku) : V13

3. z&k graficky sc€ita, od¢itd a porovnava Gsecky : V12

4. 78k ur¢i délku lomené ¢ary graficky 1 méfenim : V13

5. 74k prevadi jednotky: kilometry na metry, metry na centimetry, centimetry na
milimetry : V13

ST13 = M-5-3-03,
74k sestroji rovnobézky a kolmice

1. zak vyhled4 dvojice kolmic a rovnobéZek ve Ctvercové siti : V14
2. zak nalrtne a narysuje kolmici a rovnobézku : V14

ST15 = M-5-3-05,
Zak rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osoveé soumérné ttvary a
ur¢i osu soumeérnosti Utvaru prekladdnim papiru

1. z&k pozna osoveé soumeérné utvary (i v realném zivot¢) : V15
2. zak ur¢i prekladdnim papiru osu soumérnosti utvaru : V15

Cislo a pocetni operace

ST2 = M-5-1-02,
74k provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych Cisel

2. zak vyuziva pii pisemném vypoctu znalost ptechodu mezi ¢iselnymi fady : V2
3. zék vyuziva znalosti malé nasobilky pfi pisemném nasobeni a déleni nejvyse
dvojcifernym ¢islem : V2

ST6 = M-5-1-06,
Zak porovna, sCitd a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

2. 78k scita a odc¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, Ctvrtiny, tfetiny,
petiny, desetiny) pomoci ndzornych obrazki (napft. ctvercova sit’, kruhovy

Matematika | diagram, ¢iselnd osa) a tyto poCetni operace zapisuje : V21
5.ro¢nik | ST7 = M-5-1-07,
Zak piecte zapis desetinného Cisla a vyznaéi na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty
1. zak vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadienou desetinnym
¢islem na ptikladech z béZného zivota : V22
2. zak precte, zapiSe, zndzorni desetinna Cisla v fadu desetin na ¢iselné ose a
jejich tsecich, ve ctvercové siti nebo v kruhovém diagramu : V22
3. zak porovna desetinna ¢isla v fadu desetin : V22
ST8 = M-5-1-08,
Zak porozumi vyznamu znaku ,,—, pro zapis celého zaporného &isla a toto &islo
vyznaci na Ciselné ose
1. zak znazorni na Ciselné ose, precte, zapiSe a porovna celd ¢isla v rozmezi —100
az+100: V23
2. zak nalezne reprezentaci zapornych Cisel v bézném Zivoté : V23
Zavislosti, vztahy a prace s daty
ST10 = M-5-2-02,
) 74k &te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
l\/gatf(r)réitiﬁ(a 3. zék vyhleda udaje z raznych typt diagramt (sloupcovy a kruhovy diagram bez

pouziti procent) : V9
4. 74k pouziva jednoduché prevody jednotek Casu pii praci s daty (napft. v jizdnich
radech) : V9
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Geometrie v roviné a v prostoru

ST11 = M-5-3-01,
Zak narysuje a zndzorni zakladni rovinné Utvary (¢tverec, obdélnik, trojihelnik a
kruZnice); uZiva jednoduché konstrukce

. 4. 74k rozpozna jednoducha télesa (krychle, kvadr, valec) a ur¢i na nich zékladni
Matematika | rovinné Gtvary : V11

3.rotnik  [gT14=M-5-3-04,
74k urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sit¢ a uziva zakladni jednotky obsahu

1. zak urci pomoci ¢tvercové sité obsah rovinného Utvaru, ktery 1ze slozit ze
¢tverci a obdélniki : V16

2. zak pouziva zakladni jednotky obsahu (cm2, m2, km2) bez vzdjemného
pfevadéni : V15

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

ST16 M-5-4-01,
' Zak tesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feseni je do
Matematika | 7naené miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

S.ro¢nik 7 75ap vyhleda v textu jednoduché tlohy potiebné udaje a vztahy : V19
2. zak voli vhodné postupy pro fesSeni jednoduché ulohy : V19
3. zak vyhodnoti vysledek ulohy : V19

Matematika 6. ro¢nik

Cislo a pocetni operace

ST2 = M-9-1-02
Zak zaokrouhluje a provadi odhady s danou ptesnosti, uc¢eln¢ vyuziva kalkulator.

1. Zak zaokrouhluje ¢isla s danou presnosti V2
2. zak vyuziva pro kontrolu vysledku odhad V3
3. z&k ucelné a efektivné vyuziva kalkulator V1

ST3 = M-9-1-03
Zak modeluje a fesi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru pfirozenych ¢isel.

1. zak rozliSuje pojmy prvocislo a €islo slozené; spolecny délitel a spole€ny nasobek V3
2. zak vyuziva kritéria délitelnosti (2, 3, 5, 10) V3
3. zak rozloZzi dvojciferné ¢islo na soucin prvocisel V3

Geometrie v roviné a prostoru

ST15 = M-9-3-01
74k zdivodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvart pti
feSeni uloh a jednoduchych praktickych problémii; vyuziva potfebnou matematickou symboliku.

1. zak vyuZziva pii analyze praktické tlohy nacrtky, schémata, modely V7, V12
4. zak vyuziva matematickou symboliku V7

ST16 = M-9-3-02
Zak charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary.

1. Zak pozna zékladni rovinné utvary: piimka, polopfimka, tisecka, thel, trojahelnik,
Ctyfuhelnik, pravidelné mnohouhelniky, kruznice, kruh V7
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2. 74k rozlisi typy thla (ostry, tupy, pravy, ptimy), typy trojuhelnikti a ¢tyfuhelniki VS

ST17 = M-9-3-03
74k urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem.

1. zak sCit4 a od¢ita uhly, urci nasobek thlu (bez ptevodu stupni a minut) V5
2. zak vyuziva pii vypoctech soucet vnitinich hll v trojahelniku V7
3. z&k urcuje velikost thlu pomoci thloméru V4

ST20 = M-9-3-06
Zak nalrtne a sestroji rovinné utvary.

1. Zak nacrtne rovinny utvar podle slovniho zadani V4

2. 74k provede jednoduché konstrukce (napft. osa usecky, ¢tverec se zadanou stranou,
trojuhelnik se zadanymi stranami, thel dané velikosti, rovnobézka a kolmice danym bodem) V7
3. z&k ovéii, zda vysledny utvar odpovida zadani V7

ST23 = M-9-3-09
74k ur€uje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti.

1. zak rozpozna mnohostény (krychle, kvadr, kolmy hranol, jehlan) a rotacni télesa (vélec,
kuzel, koule) V9
2. 74k pouziva pojmy podstava, hrana, sténa, vrchol, té¢lesova a st€nova thlopticka V9

ST26 = M-9-3-12
Zak nalrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roving.

1. zak rozpozna, z jakych zékladnich téles je zobrazené téleso sloZzeno V9
2. zak nacrtne krychli a kvadr ve volném rovnobéZném promitani V12
3. zak sestroji krychli ve volném rovnobézném promitani V12

Matematika 7. ro¢nik

Cislo a pocetni operace

ST1 = M-9-1-01
Zak provadi pocetni operace v oboru celych a racionélnich ¢isel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu.

1. zak provadi zakladni pocetni operace se zlomky a desetinnymi ¢isly V1

2. zak dodrzuje pravidla pro potadi pocetnich operaci v oboru celych a racionalnich  ¢isel,
vyuziva vlastnosti operaci sCitdni a nasobeni (komutativnost, asociativnost, distributivnost) pfi
uprave vyrazi V1

3. zak vyznaci na ¢iselné ose raciondlni ¢islo a ¢islo k nému opacné V1

5. zak urci rozvinuty zapis ptirozeného cCisla v desitkové soustavé V1

6. zak provadi zakladni Upravy zlomku (rozSifuje a krati zlomek, vyjadii zlomek

v zékladnim tvaru, pfevadi zlomek na smiSené ¢islo a naopak) V2

7. zak urci absolutni hodnotu celého ¢isla V1

ST2 = M-9-1-02
74k zaokrouhluje a provadi odhady s danou ptesnosti, uceln¢ vyuziva kalkulator.

1. zak zaokrouhluje ¢isla s danou ptesnosti V1
2. zak vyuziva pro kontrolu vysledku odhad V1
3. zak ucelné a efektivné vyuziva kalkulator V1
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ST4 = M-9-1-04
Zak uziva rizné zpisoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym cCislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem).

1. zak uziva rizné zptusoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — Cast: pfirozenym ¢islem,
pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem V2

STS5 = M-9-1-05
74k tesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s metitky map a planti.

1. zak vyuziva dany pomér v redlnych situacich V3
2. 74k stanovi pomér ze zadanych udajiu V3
3. zak vyuziva méfitko mapy nebo planu k vypoctu V3

ST6 = M-9-1-06
74k tesi aplikacni ulohy na procenta (i pro ptipad, ze procentova ¢ast je vétsi nez celek).

1. zék urci pocet procent, je-li dana procentova ¢ast a zaklad V4
2. zak ur¢i procentovou c¢ast, je-li dan procentovy pocet a zédklad V4
3. z&k ur¢i zéklad, je-li dan procentovy pocet a procentova cast V4

ST9 = M-9-1-09
74k analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich ¢isel.

1. zak tesi jednoduché ulohy v oboru celych cisel V1
2. 74k popise konkrétni situace s vyuzitim racionalnich cisel V1

Zavislosti, vztahy a prace s daty

ST12 = M-9-2-03
Zak urcuje vztah pfimé anebo nepiimé imérnosti.

1. zak vytvofti tabulku pro pfimou a nepfimou imérnost na zakladé¢ textu tlohy V5
2. 74k rozlisi pfimou a neptfimou umernost z textu tlohy V5

Geometrie v roviné a prostoru

ST18 = M-9-3-04
74k odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich rovinnych utvart.

1. zék odhaduje obsah i obvod utvart pomoci ¢tvercove sit¢ V7

2. zak ur¢i vypoctem obsah (v jednodussich ptfipadech) trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku,
rovnobézniku, lichobézniku, kruhu V7

3. zak urci vypoctem obvod trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku, rovnobézniku, lichobézniku, kruhu
\'%/

4. zak pouziva a prevadi jednotky délky V7

5. z&k pouziva a prevadi jednotky obsahu V7

ST20 = M-9-3-06
74k nacrtne a sestroji rovinné utvary.

1. zak nacrtne rovinny utvar podle slovniho zadani V10
2. zak provede jednoduché konstrukce (napt. osa tisecky, ¢tverec se zadanou stranou,
trojuhelnik se zadanymi stranami, uhel dané velikosti, rovnobézka a kolmice danym bodem)
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V10
3. zak ovéfi, zda vysledny utvar odpovida zadani V10

ST21 = M-9-3-07
Zak uziva k argumentaci a pii vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki.

1. zak vyhleda z nabidky trojuhelnikti dvojice shodnych trojuhelnikd V9

ST22 = M-9-3-08
74k nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci osove a
sttedoveé soumérny utvar.

. zak rozhodne, zda je utvar osové soumérny V10

. zak ur¢i osy soumérnosti rovinného utvaru V10

. zak rozhodne, zda je utvar stftedové soumérny V10

. zak urci stfed soumérnosti V10

. zak nalrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve sttedové a osové soumérnosti V10

DN AW =

Matematika 8. ro¢nik

Cislo a pocetni operace

ST1 = M-9-1-01
Zak provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu.

4. 74k zna zpaméti druhé mocniny celych €isel od 1 do 10 a vyuziva je pii
vypoctech (i ke stanoveni odpovidajicich druhych odmocnin) V1

ST7 = M-9-1-07
74k matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita
a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na souc¢in pomoci vzorct a vytykanim.

1. zak vypocte hodnotu vyrazu pro dané hodnoty proménnych V2
2. 74k vyuziva pii Uprave vyrazl vytykani a vzorce (a + b)2, (a—b)2, a2 — b2 V2
3. zak vybere odpovidajici vyraz, ktery popisuje jednoduchou reélnou situaci V2

ST8 = M-9-1-08
Zak formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav.

1. zak vytesi rovnici a soustavu dvou jednoduchych linearnich rovnic pomoci ekvivalentnich
uprav V3
2. zak ovéii spravnost feSeni slovni tlohy V3

Zavislosti, vztahy a prace s daty

ST10 = M-9-2-01
Zak vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data.

1. zak vyhleda potfebné udaje v tabulce, diagramu a grafu V4

2. 74k vyhleda a vyjadii vztahy mezi uvedenymi udaji v tabulce, diagramu a grafu (Cetnost,
aritmeticky primér, nejmensi a nejvétsi hodnota) V4

3. z&k pracuje s ¢asovou osou V4

4. zak prevadi udaje z textu do tabulky, diagramu a grafu a naopak V4

5. z&k samostatn¢ vyhledava data v literatufe, dennim tisku a na internetu V4
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ST11 = M-9-2-02
Zak porovnava soubory dat.

1. zak porovna kvantitativni vztahy, které jsou uvedeny v riiznych tabulkach nebo v tabulce a
diagramu V4

Geometrie v roviné a prostoru

ST15 = M-9-3-01
74k zdtvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvart pti
feSeni uloh a jednoduchych praktickych problémii; vyuziva potfebnou matematickou symboliku.

1. zak vyuZziva pii analyze praktické tlohy nacrtky, schémata, modely V7

2. zék vyuziva polohové a metrické vlastnosti (Pythagorova véta, trojuhelnikova nerovnost,
vzajemnd poloha bodi a piimek v roving, vzdalenost bodu od ptimky) k feseni geometrickych
uloh V7

3. zak tesi geometrické tlohy pocetné V7

4. zak vyuziva matematickou symboliku V7

ST19 = M-9-3-05
Zak vyuziva pojem mnozina vSech bodu dané vlastnosti k charakteristice Uitvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh.

1. zak pojmenuje zdkladni mnoZiny vSech bodl dané vlastnosti (osa thlu, osa rovinného pasu,
osa usecky, kruznice, Thaletova kruznice) V7

ST24 = M-9-3-10
Zak odhaduje a vypocita objem a povrch téles.

1. Zak odhaduje a vypocita povrch krychle, kvadru a véalce V10
2. 74k odhaduje a vypocitd objem krychle, kvadru a valce V10
3. zak pouzivé a prevadi jednotky objemu V10

ST25 = M-9-3-11
74k nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich tcles.

1. zak pouziva pojmy sit’ télesa, plast, podstava V11
2. zak rozpozna sité zakladnich téles (krychle, kvadr, kolmy hranol, jehlan, valec, kuzel) V11
3. zak nacrtne a sestroji sit’ krychle V11

ST26 = M-9-3-12
74k nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roving.

1. zak rozpozna, z jakych zakladnich téles je zobrazené téleso sloZzeno V12
2. zak nacrtne krychli a kvadr ve volném rovnobézném promitani V12
3. z&k sestroji krychli ve volném rovnobézném promitani V12

Matematika 9. roénik

Cislo a pocetni operace

ST7 = M-9-1-07
74k matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita
a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorct a vytykanim.
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1. zék vypocte hodnotu vyrazu pro dané hodnoty proménnych V2
2. zak vyuziva pii Gprave vyrazi vytykani a vzorce (a + b)2, (a—b)2, a2 —b2 V2
3. zék vybere odpovidajici vyraz, ktery popisuje jednoduchou realnou situaci V2

ST8 = M-9-1-08
74k formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav.

1. zak vytesi rovnici a soustavu dvou jednoduchych linearnich rovnic pomoci ekvivalentnich
uprav V3
2. 7ak ovéii spravnost feseni slovni tlohy V3

ST13 = M-9-2-04
Zak vyjadii funk¢ni vztah tabulkou, rovnici, grafem.

1. zak pozna funk¢ni zavislost z textu tlohy, z tabulky, z grafu a z rovnice V5
2. 74k ptifadi funk¢ni vztah vyjadieny tabulkou k ptfislusSnému grafu a naopak V5
3. z&k vycte z grafu podstatné informace (napf. nejmensi a nejvétsi hodnota, rast, pokles) V5

Zavislosti, vztahy a prace s daty

ST14 = M-9-2-05
Zak matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztahi.

1. zak vybere odpovidajici funkéni vztah, ktery popisuje jednoduchou realnou situaci V6

Geometrie v roviné a prostoru

ST21 = M-9-3-07
74k uziva k argumentaci a pii vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojihelnik.

2. 74k vyhleda z nabidky trojuhelniki dvojice podobnych trojihelniki V7

ST27 = M-9-3-13
Zak analyzuje a tesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematického
aparatu.

1. zak vyhleda v textu tlohy potiebné tidaje a vztahy V12
2. 74k tesi jednoduchou ulohu V12
3. zak ovéti vysledek ulohy V12

ST28 = M-9-4-01
Zak uziva logickou tivahu a kombinaéni usudek pfi feseni uloh a problémil, naléza riizna feSeni
pfedkladanych nebo zkoumanych situaci

1. zék vyhleda v textu ulohy pottebné udaje a vztahy V13
2. 7ak fesi jednoduchou ulohu V13
3. zak ovéfi vysledek ulohy V13

ST29 = M-9-4-02
Zak tesi ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z
riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

1. zak urci realnou podobu jednoduchého trojrozmérného ttvaru z jeho obrazu v roviné V14
2. zak vyuziva ptedstavu o podobé trojrozmérného utvaru pii feSeni jednoduchych uloh z
bézného zivota V14
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